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BILAGA

Antal och beteckningar vad géller variablerna inom omréidet hilsa

Amne Specifikt Variabelbeteckning | Variabelnamn
amne
Tekniska Information PRIMSTRAT Stratum
detaljer om
12 tekniska uppgiftsinsam] PSU Primér urvalsenhet (PSU)
variabler ngen
Identifiering HHID Hushallets identifikationsnummer
PID Uppgiftslamnarens
identifikationsnummer
Viktning WGT Slutlig individuell vikt
Karakteristika | PROXY Sitt att delta 1 undersokningen
for intervjuer
REFDATE Referensdag for intervjun
INTMETHOD Intervjumetod
INTLANG Sprék som anvénts vid
intervjuerna
Lokalisering REGION Bosittningsregion
COUNTRY Bosittningsland
DEG_URB Urbaniseringsgrad
Karakteristika | Demografiska | SEX Kon
for personer uppgifter
och hushall AGE Alder, antal fyllda ar
11 insamlade YEARBIRTH Fodelsear
variabler
1 héiirledd PASSBIRTH Passerad fodelsedag
variabel
Medborgarska | BIRTHPLACE Fodelseland
p och
migrantbakgru | CITIZEN Huvudsakligt medborgarskap
nd
BIRTHPLACEFATH | Faderns fodelseland
BIRTHPLACEMOTH | Moderns fodelseland
Hushallets PARTNERS Partner som bor 1 samma hushéll
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sammansittnin
g

HHNBPERS

Hushallets storlek

HHNBPERS 0 13

Antal personer i aldersgruppen 0—
13 ar

HHTYPE Typ av hushall
Arbetsmarkna | Huvudsaklig MAINSTAT Huvudsaklig verksamhet (egen
dsdeltagande | verksamhet utsago)
5 insamlade (egen utsago)
variabler Grundldggande | JOBISCO Yrke inom huvudsysslan
karakteristika
for arbete LOCNACE Arbetsstillets ndringsgren (i
huvudsysslan)
FT PT Hel- eller deltidsarbete i
huvudsysslan (egen utsago)
JOBSTAT Yrkesstéllning 1 huvudsysslan
Utbildningsniv | Uppnédd HATLEVEL Utbildningsniva (hdgsta avslutade
a och utbildningsniv utbildning)
bakgrund a
1 insamlad
variabel
Inkomst, Hushallets HHINCOME Hushallets nuvarande
konsumtion totala nettomanadsinkomst
och aspekter manadsinkoms
som ror t
formogenhet,
inklusive
skulder
1 insamlad
variabel
Halsostatus Det europeiska | HS1 Allmént halsotillstand enligt egen
och mattet pa uppfattning
funktionsneds | miniminormer
attning, for hilsa HS2 Langvariga hélsoproblem
tillgang till,
tillgénglighet HS3 Aktivitetsbegridnsning pd grund
for och av hélsoproblem
anlitande av ]
hilso- och Sjukdomar och | CD1A Astma under de tolv senaste
sjukvard samt kroniska ménaderna (inkl. allergisk astma)
hilsans tillstand
bestimningsfa CDIB Kronisk bronkit, kroniskt

obstruktiv lungsjukdom (KOL)
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ktorer

128 insamlade
variabler

4 insamlade
variabler

eller emfysem under de tolv
senaste manaderna

CD1C

Hjartinfarkt (hjartattack) eller
kroniska effekter av hjéartinfarkt
under de tolv senaste ménaderna

CDI1D

Kranskarlssjukdom eller
kérlkramp under de tolv senaste
manaderna

CDIE

Hogt blodtryck under de tolv
senaste manaderna

CDIF

Slaganfall (hjarnblodning,
blodpropp 1 hjdrnan) eller
kroniska effekter av slaganfall
under de tolv senaste manaderna

CDIG

Artros (utom ledinflammation)
under de tolv senaste méanaderna

CD1H

Léandryggsbesvir eller andra
kroniska ryggbesvir under de tolv
senaste manaderna

CDII

Nackbesvir eller andra kroniska
besvir 1 nacken under de tolv
senaste manaderna

CDh1J

Diabetes under de tolv senaste
maéanaderna

CDIK

Annan allergi &n allergisk astma,
exempelvis rinnande nésa,
Ogoninflammation, eksem,
matallergi e.d. under de tolv
senaste ménaderna

CDIM

Urininkontinens, problem med
urinblasan under de tolv senaste
manaderna

CDIN

Njurbesvir under de tolv senaste
manaderna

CDI1O

Depression under de tolv senaste
manaderna

CD1P

Hoga blodfetter under de tolv
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senaste manaderna

CDIR

Cancer (dvs. har fatt
cancerdiagnos eller
cancerbehandling eller har levt
med cancer) under de tolv senaste
manaderna

CD2

Allman munhélsa enligt egen
uppfattning

Olycksfall och
skador

ACl1

Har du varit med om ett
olycksfall hemma eller under
fritidsaktivitet under de tolv
senaste manaderna?

Smarta

PN1

I vilken grad har du kdnt smirta
under de fyra senaste veckorna?

PN2

I vilken utstrackning har smértan
paverkat ditt vanliga arbete under
de fyra senaste veckorna (bade
arbete utanfor hemmet och
hushallssysslor)?

Psykisk hilsa,
inklusive
missbruk

MHIA

Hur ofta har du haft mindre lust
eller gladje av att gora saker
under de tva senaste veckorna?

MHIB

Hur ofta har du ként dig
nedstdmd, deprimerad eller
fortvivlad under de tvé senaste
veckorna?

MHIC

Hur ofta har du haft svart att
somna eller sova, eller sovit for
lange under de tva senaste
veckorna?

MHID

Hur ofta har du ként dig trétt eller
kraftlos under de tva senaste
veckorna?

MHIE

Hur ofta har du haft dalig aptit
eller atit for mycket under de tva
senaste veckorna?

MHIF

Hur ofta har du tdnkt negativa
tankar om dig sjélv, eller kéint dig
misslyckad eller att du har varit
en besvikelse for dig sjélv eller

SV



SV

din familj under de tvé senaste
veckorna?

MHIG

Hur ofta har du haft svart att
koncentrera dig pé saker, t.ex. att
ldsa en tidning eller titta pé tv,
under de tvé senaste veckorna?

MHIH

Hur ofta har det hént att du har
rort dig eller talat s& langsamt att
andra kan ha lagt mérke till det,
eller varit sa nervos eller rastlos
att du inte kunnat sitta still, under
de tva senaste veckorna?

MH2A

Har du ként dig positiv och pa bra
humor under de senaste tva
veckorna?

MH2B

Har du ként dig lugn och
avslappnad under de senaste tva
veckorna?

MH2C

Har du ként dig aktiv och
energisk under de senaste tva
veckorna?

MH2D

Har du vaknat pigg och utvilad
under de senaste tva veckorna?

MH2E

Har du kéant att du har ett
intressant vardagsliv under de
senaste tva veckorna?

Funktionsneds
attningar

PLI

Anvinder du glasogon eller
kontaktlinser?

PL2

Har du synsvarigheter, dven med
glasdgon eller kontaktlinser?

PL3

Anvinder du horselhjdlpmedel?

PLA4

Har du svérigheter att hora vad
som sdgs 1 en konversation med
en annan person i ett tyst rum,
dven med horselhjdlpmedel?

PLS5

Har du svérigheter att hora vad
som sigs 1 en konversation med
en annan person i ett bullrigare
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rum, dven med horselhjdlpmedel?

PL6

Har du svért att gé en halv
kilometer pa jamn mark utan
hjalpmedel?

PL7

Har du svart att ga uppfor eller
nedfor tolv trappsteg?

PL8

Har du svart att minnas eller att
koncentrera dig?

PL8A

Har du svérigheter att
kommunicera med andra (med
normalt sprak, t.ex. forsta eller
gora dig forstadd)?

PL9

Har du svért att bita i eller tugga
harda livsmedel?

Problem med

personlig vard
e.d.

PCl1A

Har du svart att ta sjalv?

PCI1B

Har du svért att ta dig i och ur
sdngen eller sitta dig i eller resa
dig frén en stol?

PC1C

Har du svart med av- och
pakladning?

PC1D

Har du svart med toalettbesok?

PCIE

Har du svart att bada eller
duscha?

PC2

Brukar du fa hjélp med en eller
flera av foljande aktiviteter: dta,
ta dig 1 och ur séngen eller sétta
dig i eller resa dig frén en stol,
av- och pakladning, toalettbesok,
bada eller duscha?

PC3

Behover du fa hjilp eller mer
hjélp med en eller flera av
foljande aktiviteter: dta, ta dig 1
och ur séngen eller sétta dig i
eller resa dig frén en stol, av- och
pakladning, toalettbesok, bada
eller duscha?

Problem med

HATA

Har du svért att laga mat?
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hushallsaktivit
eter

HAIB

Har du svart att anvianda telefon?

HAIC

Har du svart att handla?

HAID

Har du svart att skota
medicinering?

HAIE

Har du svért att utfora latta
hushallssysslor?

HAIF

Har du svért att utfora tillfalliga
tunga hushallssysslor?

HAIG

Har du svért att skdta ekonomin
och vardagliga administrativa
uppgifter?

HA2

Brukar du fa hjélp med en eller
flera av foljande hushéllssysslor:
laga mat, anvénda telefon, handla,
skota medicinering, utfora létta
eller tillflliga tunga
hushallssysslor, skdta ekonomin
och vardagliga administrativa
uppgifter?

HA3

Behover du fa hjélp eller mer
hjilp med en eller flera av
foljande hushallssysslor: laga
mat, anvianda telefon, handla,
skota medicinering, utfora litta
eller tillfalliga tunga
hushallssysslor, skota ekonomin
och vardagliga administrativa
uppgifter?

Tillfallig
aktivitetsbegri
nsning (pa
grund av
hélsoproblem)

AW2

Hur ménga dagar har du varit
franvarande fran arbetet pa grund
av hélsoproblem under de tolv
senaste manaderna?

Hinder for
deltagande pé
sdrskilda
omraden 1 livet

BAI

Har du svért att ldmna hemmet pa
grund av langvariga hélsoproblem
(kronisk sjukdom eller
funktionsnedséittning)

BA2

Har du svért att anvénda olika
typer av transportsitt pa grund av
langvariga halsoproblem?
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BA3

Har du svart att komma in i
offentliga byggnader, forflytta dig
1 byggnaden nir du vil kommit in
och anvénda faciliteter inomhus
pa grund av ldngvariga
hilsoproblem?

BAA4 (frivillig uppgift)

Vad ér den framsta orsaken till
dessa svérigheter (utover
langvariga hdlsoproblem)?

BAS

Har du svért att delta 1 sociala
aktiviteter, t.ex. triffa familj och
vanner, ga ut och dta eller delta i
sociala tillstdllningar, pa grund av
langvariga halsoproblem?

BAG6 (frivillig uppgift)

Vad dr den framsta orsaken till
svarigheterna vid sociala
aktiviteter (utover langvariga
hilsoproblem)?

BA7

Har du svért att anvdnda internet
pa grund av ldngvariga
hilsoproblem?

Utnyttjande av
hélso- och
sjukvard och
langvarig vérd
och omsorg

HO12

Hur méanga nitter har du varit
inlagd som sjukhuspatient under
de tolv senaste ménaderna?

HO34

Hur ménga ganger har du varit
dagpatient pé sjukhus under de
tolv senaste ménaderna?

AM1

Nir var ditt senaste besok hos
tandlékare eller
tandregleringsspecialist (for
behandling av dig sjélv)?

AM?2

Nar var ditt senaste besok hos
allménlékare eller husldkare (for
behandling av dig sjilv)?

AM3

Hur ménga ganger har du besokt
en allménlékare eller huslikare
under de fyra senaste veckorna
(for behandling av dig sjélv)?

AMA4

Nar var ditt senaste besok hos
medicinsk eller kirurgisk
specialist (for behandling av dig
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sjalv)?

AMS

Hur ménga génger har du besokt
en medicinsk eller kirurgisk
specialist under de fyra senaste
veckorna (for behandling av dig
sjalv)?

AMG6A

Har du besokt en fysioterapeut
eller sjukgymnast under de tolv
senaste manaderna?

AM6B

Har du besokt en psykolog,
psykoterapeut eller psykiater
under de tolv senaste ménaderna?

LT1

Far du regelbundet (minst en
géng 1 veckan) informell vard
eller informellt stod pd grund av
kronisk sjukdom eller
funktionsnedséttning, eller pa
grund av hog élder?

LT2

Far du regelbundet (minst en
géng 1 veckan) (formell)
hemtjénst pa grund av kronisk
sjukdom eller
funktionsnedséttning, eller pa
grund av hog alder?

LT3

Hur ménga timmar per vecka fér
du regelbundet (formell)
hemtjénst som avser dina
personliga behov?

Likemedelsbru
k

MD1

Har du under de tva senaste
veckorna anvint ldkemedel som
skrivits ut av ldkare (utom
preventivmedel)?

MD2

Har du under de tva senaste
veckorna anvint ldkemedel,
ortmediciner eller vitaminer som
inte skrivits ut av ldkare (utom
preventivmedel)?

Forebyggande
vard

PA1

Nér var din senaste vaccinering
mot influensa?

PA2

Nar mattes ditt blodtryck senast
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av vardpersonal?

PA3 Nér mattes ditt blodkolesterol
senast av vardpersonal?

PA4 Nér mattes ditt blodsocker senast
av vardpersonal?

PAS Niér var din senaste kontroll av
blod i avforingen?

PAG6 Niér var din senaste koloskopi?

PA7 Nar var din senaste mammografi
(brostrontgen)?

PAS Nér var din senaste
cellprovsscreening for
livmoderhalscancer?

Tillgang till UNIA Har du under de tolv senaste

hilso- och manaderna haft virdbehov som

sjukvard inte tillgodosetts pa grund av
langa véntelistor?

UN2A Behov av psykisk véard som inte
tillgodosetts

UN2B Framsta orsak till att behov av
psykisk vérd inte har tillgodosetts

Langd och vikt | BM1 Léangd utan skor
BM2 Vikt utan klader och skor
Fysisk aktivitet | PE1 Fysisk anstringning i arbetet
(bade betalt och obetalt arbete)

PE2 Hur ménga dagar under en
normal vecka gir du oavbrutet
under minst 10 minuter till och
frén olika platser?

PE3 Hur mycket tid tillbringar du med
att gé till och frén olika platser
under en normal dag?

PE4 Hur ménga dagar under en

normal vecka cyklar du oavbrutet
under minst 10 minuter till och
fran olika platser?

10
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PES

Hur mycket tid tillbringar du med
att cykla till och fran olika platser
under en normal dag?

PE6

Hur ménga dagar under en
normal vecka idrottar, motionerar
eller bedriver du oavbrutet under
minst 10 minuter rekreativa
fysiska (fritids-)aktiviteter som
atminstone medfor en liten
Okning av andnings- eller
pulsfrekvensen?

PE7

Hur mycket tid tillbringar du med
att idrotta, motionera eller utéva
rekreativa fysiska (fritids-
)aktiviteter under en normal
vecka?

PES

Hur ménga dagar under en
normal vecka utfor du
muskelstiarkande aktiviteter?

PE9

Hur mycket tid tillbringar du
sittande under en normal dag?

Kostvanor

DHI

Hur ofta dter du frukt (utom
juice)?

DH2

Hur ménga portioner frukt dter du
om dagen (utom juice)?

DH3

Hur ofta dter du gronsaker eller
sallad (utom juice och potatis)?

DH4

Hur ménga portioner gronsaker
eller sallad dter du om dagen
(utom juice och potatis)?

DH5

Hur ofta dricker du ren frukt-
eller gronsaksjuice?

DH6

Hur ofta dricker du sockerhaltiga
laskedrycker?

DH7

Hur ofta ater du rott kott?

DHS8

Hur ofta ater du bearbetade
kottprodukter?

Rokning

SK1

Hur ofta roker du tobak?

11
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SK2

Hur ménga cigaretter roker du i
genomsnitt per dag?

SK3

Har du tidigare rokt tobak varje
dag?

SK4

Hur ménga &r har du rokt tobak
varje dag?

SK5

Hur ofta utsitts du for tobaksrok
inomhus?

SK6A

Hur ofta anvénder du upphettade
tobaksvaror?

SK6B

Hur ofta anvénder du elektroniska
cigaretter eller liknande
elektroniska produkter?

Alkoholkonsu
mtion

ALl

Hur ofta har du druckit nagon
form av alkoholhaltig dryck (t.ex.
01, vin, cider, spritdrycker,
cocktail, fardigblandade drycker,
likor eller hembrand alkohol)
under de tolv senaste ménaderna?

AL2

Hur ofta dricker du nagon
alkoholhaltig dryck mandag—
torsdag?

AL3

Hur ménga alkoholhaltiga
(standard)drinkar konsumerar du 1
genomsnitt pd ndgon av dessa
veckodagar, mandag—torsdag?

AL4

Hur ofta dricker du ndgon
alkoholhaltig dryck fredag—
sondag?

ALS

Hur ménga alkoholhaltiga
(standard)drinkar konsumerar du i
genomsnitt pa ndgon av dessa
veckodagar, fredag—séndag?

AL6

Hur ofta har du druckit mycket
alkohol vid ett och samma tillfalle
(minst 60 g ren etanol, vilket
motsvarar ca en flaska vin) under
de tolv senaste manaderna?

Sociala och

SS1

Hur ménga nédra bekanta kan du

12
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miljomaissiga
faktorer

rdkna med vid svara personliga
problem?

SS2

I vilken grad bryr sig andra
manniskor om vad du gor?

SS3

Hur litt &r det att fa praktisk hjalp
av grannar vid behov?

IC12

Vardar du eller hjédlper du minst
en gang i veckan nagon som har
en kronisk sjukdom eller
funktionsnedséttning, eller som
har aldersrelaterade problem?

IC3

Hur méanga timmar per vecka
vardar eller hjélper du den eller
de personer som har en kronisk
sjukdom eller
funktionsnedséttning eller
aldersrelaterade problem?

Sjdlvmord
(frivillig
uppgift)

SU1

Har du haft sjdlvmordstankar?

SuU2

Har du ndgon gang forsokt ta ditt
liv?
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