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PRILOHA

Pocet a nazvy premennych v doméne ,,zdravie*

Téma Ciastkova Identifikator Nazov premennych
téma premennej
Technické Informécie PRIMSTRAT Stratum (Vrstva)
prvky o zbere udajov ) )
12 technickych PSU Primarna vyberova jednotka
; (PSU)
premennych
Identifikécia HHID Identifika¢né ¢islo domacnosti
PID Identifikacné ¢islo respondenta
Vahy WGT Kone¢na individudlna vaha
Charakteristiky | PROXY Charakter ucasti na zist'ovani
rozhovoru
REFDATE Referenény datum rozhovoru
INTMETHOD Pouzity spdsob opytovania
INTLANG Jazyk pouzity pri rozhovore
Lokalizacia REGION Region pobytu
COUNTRY Krajina pobytu
DEG URB Stupeni urbanizécie
Charakteristik | Demografia SEX Pohlavie
y 0s0b
a domacnosti AGE Vek v dokonéenych rokoch
11 zbieranych YEARBIRTH Rok narodenia
premennych
1 odvodend PASSBIRTH Osoba uz mala narodeniny
premennd
Obcianstvo BIRTHPLACE Krajina narodenia
a pristahovalec
ky povod CITIZEN Krajina hlavnej statne;j
prisluSnosti
BIRTHPLACEFATH | Krajina narodenia otca
BIRTHPLACEMOTH | Krajina narodenia matky
Zlozenie PARTNERS Partneri Zijuci v tej istej
domaécnosti domécnosti
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HHNBPERS

Velkost’ domacnosti

HHNBPERS 0 13

Pocet 0s6b vo veku 13 rokov
alebo menej

HHTYPE Typ doméacnosti
Ucast' na trhu | Hlavné MAINSTAT Hlavné ekonomické postavenie
prace ekonomické (samodefinovang)
5 zbieranych postavenie
f (samodefinova
premennych )
ne)
Zakladne JOBISCO Povolanie v hlavnhom zamestnani
charakteristiky
zamestnania LOCNACE Ekonomicka ¢innost’ miestne;j
jednotky v pripade hlavného
zamestnania
FT PT Praca na plny alebo kratsi
pracovny ¢as — hlavné
zamestnanie (samodefinované)
JOBSTAT Postavenie v hlavnom zamestnani
Dosiahnuté Uroveti HATLEVEL Uroveti dosiahnutého vzdelania
a doterajSie dosiahnutého (najvyssi tspesne dokonceny
vzdelanie vzdelania stupen vzdelania)
1 zbierana
premennd
Prijem, Celkovy HHINCOME Cisty bezny mesaény prijem
spotreba mesacny domaécnosti
a zlozky prijem
majetku domacnosti
vratane dlhov
1 zbierana
premennd
Zdravotny stav | Minimalny HS1 Subjektivne vnimané celkové
a zdravotné eurdpsky zdravie
postihnutie, modul o zdravi
pristup HS2 Dlhodoby zdravotny problém
k zdravotnej
starostlivosti HS3 Obmedzenie v ¢innostiach
a dostupnost’ z dovodu zdravotnych problémov
a vyuZzivanie
zdravotnej Choroby CDIA Astma pocas poslednych 12
starostlivosti a chronické mesiacov (vratane alergickej
a zdravotné ochorenia astmy)
2
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determinanty

128
zbieranych
premennych

4 zbierané
premenné
(nepovinné)

CDI1B

Chronické bronchitida (chronicky
zéapal priedusiek), chronicka
obstruk¢na choroba pltic alebo
emfyzém (rozdutie pl'ic) pocas
poslednych 12 mesiacov

CD1C

Infarkt myokardu (srdcovy
zachvat) alebo chronické
nasledky srdcového zachvatu
pocas poslednych 12 mesiacov

CDI1D

Ischemické choroba srdca alebo
angina pectoris pocas poslednych
12 mesiacov

CDIE

Vysoky krvny tlak pocas
poslednych 12 mesiacov

CDIF

Mozgova prihoda/mftvica
(krvéacanie do mozgu,
vnutrolebe¢na trombdza) alebo
chronické nasledky mozgovej
prihody pocas poslednych 12
mesiacov

CDIG

Artréza (okrem artritidy) pocas
poslednych 12 mesiacov

CD1H

Porucha dolnych ¢asti chrbta
alebo ina chronicka porucha
chrbta (chrbtice) pocas
poslednych 12 mesiacov

CDII

Porucha funkcie krku (krénej
chrbtice/sije) alebo ind chronicka
porucha krku (krénej
chrbtice/sije) pocas poslednych
12 mesiacov

CDh1J

Cukrovka pocas poslednych 12
mesiacov

CDIK

Alergia, ako napriklad alergicka
nadcha, o¢ny zapal, alergické
kozné prejavy, alergia na jedlo
alebo iné (okrem alergicke;j
astmy) pocas poslednych 12
mesiacov

CDIM

Neschopnost’ udrzat’ moc,
problémy s ovladanim mocového
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mechura pocas poslednych 12
mesiacov

CDIN

Problémy s oblickami pocas
poslednych 12 mesiacov

CD10

Depresia pocas poslednych 12
mesiacov

CD1P

Vysoka hladina tukov v krvi
pocas poslednych 12 mesiacov

CDIR

Rakovina (t. j. diagndza rakoviny,
lieCba rakoviny, zivot

s rakovinou) za poslednych 12
mesiacov

CD2

Subjektivne vnimané celkové
zdravie chrupu

Nehody
a urazy

ACl1

V poslednych 12 mesiacoch doslo
k trazu v domécnosti alebo pri
vol'nocasovych aktivitach

Bolest’

PN1

Intenzita telesnej bolesti
za posledné 4 tyzdne

PN2

Rozsah obmedzeni beznych
ukonov v dosledku bolesti

za posledné 4 tyZdne (vratane
ukonov mimo domacnost’

a ukonov v doméacnosti)

DusSevné
zdravie vratane
zavislosti

MHIA

Casovy rozsah za posledné 2
tyZdne, v ktorom boli zaujem
o rozne aktivity alebo radost’
z nich vel'mi malé

MHIB

Casovy rozsah za posledné 2
tyZdne, v ktorom prevladal pocit
dusevného vycerpania, depresie
alebo beznadeje

MHIC

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom mal respondent
problém zaspat’ alebo spat’ bez
preruSenia spanku alebo spal
prilis dlho

MHI1D

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom prevladal pocit

SK



SK

unavy alebo nedostatku energie

MHIE

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom respondent
pocitoval nechutenstvo alebo sa
prejedal

MHIF

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom prevladal zly
pocit z vlastnej osoby alebo pocit
osobného zlyhania, alebo sa
respondent domnieval, ze sam
seba alebo svoju rodinu sklamal

MHIG

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom sa objavovali
problémy s koncentraciou,
napriklad pri ¢itani novin alebo
sledovani televizie

MHIH

Casovy rozsah za posledné 2
tyzdne, v ktorom sa respondent
pohyboval alebo hovoril tak
pomaly, Ze ini I'udia si to mohli
v§imnut, alebo v ktorom bol taky
nervozny alebo nepokojny, Ze sa
pohyboval ovel’a viac ako
zvycajne

MH2A

Pocit radosti a dobrej ndlady
za posledné 2 tyZdne

MH2B

Pocit pokoja a uvol'nenia
za posledné 2 tyZdne

MH2C

Pocit aktivnosti a energickosti
za posledné 2 tyzdne

MH2D

Pocit vyspatia a oddychnutia po
zobudeni za posledné 2 tyZdne

MH2E

Pocit, ze kazdodenny Zivot bol
za posledné 2 tyZdne zaplneny
vecami, ktoré su zaujimavé

Funkéné
obmedzenia

PL1

Nosenie dioptrickych okuliarov
alebo kontaktnych SoSoviek

PL2

Problémy so zrakom aj napriek
pouzivaniu dioptrickych
okuliarov alebo kontaktnych

SK



SK

SoSoviek

PL3

Pouzivanie nactvacieho pristroja

PLA4

Napriek pouzivaniu na¢uvacieho
pristroja ma t'azkosti pocut’ to, ¢o
sa hovori poc¢as rozhovoru s inou
osobou v tichej miestnosti

PLS5

Napriek pouzivaniu na¢uvacieho
pristroja ma t'azkosti pocut’ to, ¢o
sa hovori poc¢as rozhovoru s inou
osobou v hlu¢nejsSej miestnosti

PL6

Tazkosti prejst pol kilometra
na rovine bez akejkol'vek pomoci

PL7

Tazkosti vyjst alebo zist' 12
schodov

PL8

Problémy s pamédtou alebo
koncentraciou

PL8A

Problémy s komunikaciou
(pouzivanie obvyklého jazyka,
napriklad respondent rozumie
ostatnym alebo oni rozumeja
jemu)

PL9

Tazkosti pri hryzeni a zuvani
tvrdych potravin

Tazkosti pri
¢innostiach
osobne;j
starostlivosti

PC1A

TaZkosti samostatne sa najest’

PCI1B

Tazkosti pri vstavani zo stolicky,
usadani na stolicku, vstavani
z postele alebo lihani si na postel’

PC1C

Tazkosti pri oblickani
a vyzliekani sa

PC1D

Tazkosti pri pouZivani toalety

PCIE

Tazkosti pri kupani alebo
sprchovani sa

PC2

Zvycajne je mu pomahané pri
jednom alebo viacerych tikonoch
starostlivosti o vlastnu osobu:
jedenie, vstavanie zo stolicky

a usadanie na stolicku, vstavanie
z postele a lihanie si na postel,
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obliekanie a vyzliekanie sa,
pouzivanie toalety, kiipanie alebo
sprchovanie sa

PC3

Potrebuje pomdct’ alebo pomdct’
vo zvysenej miere s jednym
ukonom alebo viacerymi tkonmi
starostlivosti o vlastna osobu:
jedenie, vstavanie zo stolicky

a usadanie na stolicku, vstavanie
z postele a lihanie si na postel,
obliekanie a vyzliekanie sa,
pouzivanie toalety, kiipanie alebo
sprchovanie sa

Tazkosti pri
¢innostiach
v domacnosti

HATA

Tazkosti s pripravou stravy

HAIB

Tazkosti pri pouzivani telefonu

HAIC

Tazkosti pri vykondvani nakupov

HAID

Tazkosti dodrziavat’ davky lickov

HAIE

Tazkosti pri vykonavani Pahkych
domacich prac

HAIF

Tazkosti pri vykonavani
prilezitostnych t'az§ich domacich
prac

HAIG

Tazkosti pri hospodareni

s finan¢nymi prostriedkami
a vybavovani beznych
administrativnych zaleZitosti

HA2

Zvycajne je mu pomahané pri
jednom alebo viacerych ukonoch
v domacnosti: priprava stravy,
pouzivanie telefonu, nakupy,
dodrziavanie davok liekov, I'ahké,
¢1 prilezitostné t'azSie domace
prace, hospodarenie s finanénymi
prostriedkami a vybavovanie
beznych administrativnych
zalezitosti

HA3

Potrebuje pomdct’ alebo pomdct’
vo zvySenej miere s jednym alebo
viacerymi ukonmi v domacnosti:
priprava stravy, pouZivanie
telefonu, nakupy, dodrZiavanie
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davok liekov, 'ahké, ¢i tazsie
domadce prace, hospodarenie
s finan¢nymi prostriedkami

a vybavovanie beznych
administrativnych zalezitosti

Docasné
obmedzenie
v ¢innosti
(kvoli
zdravotnym
problémom)

AW2

Pocet dni nepritomnosti

na pracovisku zo zdravotnych
dovodov v poslednych 12
mesiacoch

Prekazky
zapojenia sa
do urcitych
oblasti Zivota

BA1

Tazkosti s vychadzanim z domu
v dosledku dlhodobych
zdravotnych problémov
(chronické ochorenia alebo
poruchy)

BA2

Tazkosti s pouzivanim roznych
foriem dopravy v dosledku
dlhodobych zdravotnych
problémov

BA3

Tazkosti s pristupom

do verejnych budov vratane
pohybu v nich a vyuzivania
zariadeni vo vnutri budov
v dosledku dlhodobych
zdravotnych problémov

BA4 (nepovinné)

Hlavny dovod prispievajuci

k tazkostiam, ktoré zaziva osoba
(iné ako dlhodobé zdravotné
problémy)

BAS

Tazkosti s i¢ast'ou

na spolocenskych aktivitach, ako
je stretdvanie s rodinou alebo
priateI'mi, chodenie na vecere,
chodenie na socialne podujatia

v dosledku dlhodobych
zdravotnych problémov

BA6 (nepovinné)

Hlavny dovod prispievajlci

k tazkostiam, ktoré zaziva osoba
zucCastnujuca sa na spolocenskych
aktivitach (iné ako dlhodobé
zdravotné problémy)
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BA7

Tazkosti pri pouZivani internetu
v dosledku dlhodobych
zdravotnych problémov

Vyuzivanie
zdravotne;j

a dlhodobe;j
starostlivosti

HO12

Pocet noci stravenych
v nemocni¢nom zariadeni
za poslednych 12 mesiacov

HO34

Pocet dennych hospitalizacii
v nemocni¢nom zariadeni
za poslednych 12 mesiacov

AMI

Posledna navsteva u zubného
lekara alebo ortodontistu (na
ucely osobnej liecby)

AM?2

Posledna navsteva u praktického
alebo rodinného lekara (na ucely
osobnej liecby)

AM3

Pocet navstev u praktického alebo
rodinného lekara za posledné 4
tyzdne (na ucely osobnej liecby)

AM4

Posledna navsteva u odborného
lekéra alebo chirurga (na ucely
osobnej liecby)

AMS

Pocet navstev u odborného lekara
alebo chirurga za posledné 4
tyZdne (na ucely osobnej liecby)

AMG6A

Navsteva u fyzioterapeuta alebo
kinezioterapeuta za poslednych
12 mesiacov

AM6B

Navsteva u psychologa,
psychoterapeuta alebo psychiatra
za poslednych 12 mesiacov

LTl

Je poskytovana pravidelna (aspon
raz tyzdenne) neformalna
starostlivost’ alebo pomoc

v dosledku chronického
zdravotného problému alebo
postihnutia alebo v dosledku
staroby

LT2

St poskytované pravidelné
(aspon raz tyzdenne) akékol'vek
(formdlne) sluzby domace;j
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starostlivosti alebo v dosledku
chronického zdravotného
problému alebo postihnutia alebo
v dosledku staroby

LT3

Pocet hodin tyzdenne pravidelne
poskytovanych (formalnych)
sluzieb domacej starostlivosti pre
osobné potreby

UZivanie
liekov

MD1

UZzivanie liekov na lekarsky
predpis za posledné 2 tyzdne
(okrem antikoncepcie)

MD2

Uzivanie liekov, rastlinnych
lieciv alebo vitaminov
dostupnych bez lekarskeho
predpisu za posledné 2 tyzdne
(okrem antikoncepcie)

Preventivna
zdravotna
starostlivost’

PA1

Posledné ockovanie proti chripke

PA2

Posledné meranie krvného tlaku
odbornym zdravotnickym
pracovnikom

PA3

Posledné meranie hladiny
cholesterolu v krvi odbornym
zdravotnickym pracovnikom

PA4

Posledné meranie hladiny cukru
v krvi odbornym zdravotnickym
pracovnikom

PAS

Posledné vysetrenie stolice
na okultné krvacanie

PAG6

Posledna kolonoskopia

PA7

Posledna mamografia (RTG
vySetrenie prsnikov)

PAS

Posledné vySetrenie vyteru
z kr¢ka maternice

Pristup
k zdravotnej
starostlivosti

UNIA

Neuspokojena potreba zdravotne]
starostlivosti za poslednych 12
mesiacov z dovodu dlhych
cakacich zoznamov

UN2A

Neuspokojend potreba

10
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starostlivosti o duSevné zdravie

UN2B

Hlavny dévod neuspokojenej
potreby starostlivosti o dusevné
zdravie

Vyska

BM1

Vyska bez obuvi

a hmotnost’

BM2

Hmotnost’ bez Satstva a topanok

Fyzicka
aktivita

PE1

Fyzicka namaha pri plneni
povinnosti (vratane platenych aj
neplatenych pracovnych ¢innosti)

PE2

Pocet dni v beznom tyzdni, pocas
ktorych sa respondent prestiva

na dané miesto chddzou
nepretrzite minimalne 10 minut

PE3

Cas straveny chddzou pri presune
na rozne miesta pocas bezného
dna

PE4

Pocet dni v beznom tyzdni, pocas
ktorych sa respondent prestiva

na dané miesto bicyklom
nepretrzite minimalne 10 minut

PES

Cas straveny presunom na rézne
miesta na bicykli pocas bezného
dia

PE6

Pocet dni v beznom tyzdni, pocas
ktorych sa respondent minimalne
10 mintt nepretrzite venuje
Sportu, cvici alebo vykonava
rekreacné (vol'nocasové) fyzické
aktivity, ktoré sposobuju aspoil
malé zrychlenie dychu alebo
srdcovej Cinnosti

PE7

Cas v beznom tyzdni straveny
Sportom, cvi¢enim alebo
vykonavanim rekrea¢nych
(vol'nocasovych) fyzickych
aktivit

PES

Pocet dni v beznom tyzdni, pocas
ktorych sa respondent venuje
¢innostiam na posiliiovanie
svalstva

SK
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PE9

Cas straveny sedenim pocas
bezného dna

Stravovacie
navyky

DHI

Frekvencia konzumacie ovocia,
okrem ovocnych Stiav

DH2

Pocet porcii ovocia denne, okrem
ovocnych Stiav

DH3

Frekvencia konzumaécie zeleniny
alebo Salatov, okrem
zeleninovych Stiav a zemiakov

DH4

Pocet porcii zeleniny alebo
Salatov denne, okrem
zeleninovych Stiav a zemiakov

DH5

Frekvencia pitia Cisto ovocnych
a zeleninovych Stiav

DH6

Frekvencia pitia sladenych
nealkoholickych napojov

DH7

Frekvencia konzumacie
éerveného misa

DHS

Frekvencia konzumacie
spracovanych mésovych
vyrobkov

Fajcenie

SK1

Zvyklosti tykajtce sa fajcenia
tabaku

SK2

Priemerny pocet vyfajéenych
cigariet denne

SK3

Kazdodenné fajcenie tabaku
v minulosti

SK4

Pocet rokov, pocas ktorych
respondent fajcil kazdy den

SK5

Frekvencia vystavenia
tabakovému dymu v krytych
priestoroch

SK6A

Zvyklosti tykajtice sa
zahrievanych tabakovych
vyrobkov

SK6B

Zvyklosti tykajuce sa

12
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elektronickych cigariet alebo
podobnych elektronickych
zariadeni

Konzumacia
alkoholu

ALl

Frekvencia konzumaécie
alkoholickych napojov
akéhokol'vek druhu (pivo, vino,
kvaseny jablkovy must,
liehoviny, koktaily, premixy,
likéry, doma vyrébany alkohol...)
za poslednych 12 mesiacov

AL2

Frekvencia konzumadcie
alkoholickych napojov v ditoch
pondelok az Stvrtok

AL3

Priemerny pocet (beznych)
alkoholickych napojov pocas
jedného z dni v ditoch pondelok
az Stvrtok

AL4

Frekvencia konzumacie
alkoholickych napojov v diioch
piatok az nedel’a

ALS

Priemerny pocet (beznych)
alkoholickych napojov pocas
jedného z dni v diloch piatok az
nedela

AL6

Frekvencia rizikového
jednorazového poZivania
alkoholickych napojov
(zodpovedajucich 60 g Cistého
etanolu alebo vicSiemu
mnozstvu) za poslednych 12
mesiacov

Socialne
a environment
alne faktory

SS1

Pocet blizkych os6b, na ktoré sa
respondent moze spolahnut’

v pripade vdznych osobnych
problémov

SS2

Miera zaujmu inych 'udi o to, ¢o
robi respondent

SS3

Jednoduchost’, s akou mozno
v pripade potreby ziskat’
prakticku pomoc od susedov

13
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IC12

Poskytovanie starostlivosti alebo
pomoci jednej alebo viacerym
osobam, ktor¢ trpia chronickymi
zdravotnymi problémami alebo
postihnutim alebo zdravotnymi
problémami suvisiacimi

s vysokym vekom minimalne raz
tyzdenne

IC3

Pocet hodin tyzdenne, pocas
ktorych respondent poskytuje
starostlivost’ alebo pomoc osobe(-
am), ktora(-¢) trpi(-ia)
chronickymi zdravotnymi
problémami alebo postihnutim,
alebo zdravotnymi problémami
suvisiacimi s vysokym vekom

Samovrazda
(nepovinné)

SU1

Myslienky na spachanie
samovrazdy

SuU2

Pokus o samovrazdu

14
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