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ANEXA

Numarul si titlurile variabilelor pentru domeniul sanatatii

Tema Tema detaliata | Identificatorul Denumirea variabilei
variabilei
Aspecte tehnice | Informatii PRIMSTRAT Strat
privind
12 variabile colectarea de PSU Unitate primara de esantionare
tehnice date (PSU)
Identificare HHID Numadrul de identificare al
gospodariei
PID Numadrul de identificare al
respondentului
Ponderi WGT Ponderea finald individuala
Caracteristicile | PROXY Natura participarii la ancheta
interviului
REFDATE Data de referinta a interviului
INTMETHOD Metoda de intervievare
utilizata
INTLANG Limba utilizatd pentru interviu
Localizare REGION Regiunea de resedinta
COUNTRY Tara de resedinta
DEG_URB Gradul de urbanizare
Caracteristicile | Demografie SEX Sexul
persoanelor si
gospodariilor AGE Varsta, in ani impliniti
11 variabile YEARBIRTH Anul nasterii
colectate
PASSBIRTH Sarbatorirea zilei de nastere
1 variabila pana la momentul interviului
derivata
Cetatenie si BIRTHPLACE Tara de nastere
provenienta din
familii de CITIZEN Tara cetateniei principale
migranti
BIRTHPLACEFATH | Tara de nastere a tatalui
1
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BIRTHPLACEMOTH | Tara de nastere a mamei
Componenta PARTNERS Parteneri care locuiesc in
gospodariei aceeasi gospodarie
HHNBPERS Dimensiunea gospodariei
HHNBPERS 0 13 Numarul de persoane cu
varsta de 13 ani sau mai tinere
HHTYPE Tipul de gospodarie
Participarea pe | Statutul MAINSTAT Statutul activitatii principale
piata muncii activitatii (autodefinit)
principale
5 variabile (autodefinit)
colectate
Caracteristicile | JOBISCO Ocupatia la locul de munca
elementare ale principal
locului de
munca LOCNACE Activitatea economica a
unitatii locale pentru locul de
munca principal
FT PT Loc de munca principal cu
norma intreagd sau cu
fractiune de norma
(autodefinit)
JOBSTAT Statutul profesional la locul de
munca principal
Nivelul de Nivelul de HATLEVEL Nivelul de instruire (cel mai
instruire si instruire inalt nivel de Invatdmant
studiile urmate absolvit)
[ variabila
colectata
Venit, consum | Venitul lunar HHINCOME Venitul lunar net curent al
si elemente de | total al gospodariei
avere, inclusiv | gospodariilor
datorii
[ variabila
colectata
Starea de Modulul minim | HS1 Autoevaluarea starii generale
sanatate si european de sanatate
dizabilitatea, privind
accesul la HS2 Probleme de sanatate de lunga
2
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asistenta
medicala si
disponibilitatea
si utilizarea
asistentei
medicale si
factorii
determinanti ai
sanatatii

128 variabile

colectate

4 variabile
optionale
colectate

sanatatea

durata

HS3

Limitarea activitatii din cauza
unor probleme de sanatate

Boli si afectiuni
cronice

CDI1A

Astm 1n ultimele 12 luni
(inclusiv astm alergic)

CDI1B

Bronsita cronica, bronsita
pulmonara cronica obstructiva
sau emfizem in ultimele 12
luni

CDI1C

Infarct miocardic (atac de
cord) sau consecinte cronice
ale unui infarct miocardic in
ultimele 12 luni

CDI1D

Boala coronariana sau angina
pectorala in ultimele 12 luni

CDIE

Hipertensiune arteriald in
ultimele 12 luni

CDIF

Atac cerebral (hemoragie
cerebrald, tromboza cerebrald)
sau consecinte cronice ale
unui atac cerebral in ultimele
12 luni

CDIG

Artroza (cu exceptia artritei)
in ultimele 12 luni

CDIH

Afectiune a zonei lombare sau
alta deficientd cronica a zonei
lombare in ultimele 12 luni

CD1I

Afectiune a zonei cervicale
sau alta deficientd cronicd a
zonel cervicale in ultimele 12
luni

CDlJ

Diabet in ultimele 12 luni

CDIK

Alergie, cum ar fi rinita,
inflamarea ochilor, dermatita,
alergia alimentara sau de alt
tip (cu exceptia astmului
alergic) in ultimele 12 luni

CDIM

Incontinentd urinara,
probleme privind controlul
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vezicii urinare in ultimele
12 luni

CDIN

Probleme renale in ultimele 12
luni

CD10

Depresie in ultimele 12 luni

CDI1P

Hiperlipidemie 1n ultimele 12
luni

CDIR

Cancer (s1 anume,
diagnosticul de cancer primit,
tratamentul Tmpotriva
cancerului, viata persoanei
afectate de cancer) 1n ultimele
12 luni

CD2

Autoevaluarea starii generale
de sanatate orald

Accidente si
raniri

ACl1

Accident acasa sau in timpul
liber suferit in ultimele 12 luni

Durere

PN1

Intensitatea durerii fizice in
cursul ultimelor 4 sdptamani

PN2

Gradul in care durerea a
afectat munca desfasuratd in
mod uzual 1n ultimele

4 saptamani (incluzand atat
munca desfasurata in afara
domiciliului, cat si activitdtile
casnice)

Sanatate
mintala,
inclusiv
dependente

MHIA

Interes scazut sau placere
redusa pentru efectuarea de
activitati in ultimele 2
saptdmani

MH1B

Sentimente de tristete,
deprimare sau deznadejde in
ultimele 2 saptamani

MHIC

Dificultati de a adormi sau de
a se odihni sau exces de somn
in ultimele 2 saptdmani

MHI1D

Senzatie de oboseald sau lipsa
de energie 1n ultimele 2
saptdmani
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MHIE

Apetit redus sau excese
alimentare 1n ultimele 2
sdptamani

MHIF

Opinie negativa a
respondentului despre propria
persoand, sentimentul de esec
sau de dezamagire fatd sine
insusi sau de familie, in
ultimele 2 sd@ptdmani

MHIG

Dificultati de concentrare, de
exemplu pentru a citi ziarul
sau a privi la televizor, in
ultimele 2 sd@ptdmani

MHIH

Miscari sau vorbire atat de
lente Incat ar fi putut fi
sesizate de alte persoane sau
stare de nervozitate sau
agitatie din cauza careia
persoana s-a miscat Incoace si
incolo mult mai mult decat de
obicei, in ultimele 2 saptdmani

MH2A

Stare de veselie sau de buna-
dispozitie in ultimele 2
saptamani

MH2B

Stare de calm si de relaxare in
ultimele 2 sd@ptdmani

MH2C

Stare de dinamism si vigoare
in ultimele 2 saptdmani

MH2D

Trezire cu senzatia de a fi
energic si odihnit in ultimele 2
saptadmani

MH2E

Sentimentul ca viata de zi cu
zi a fost plind de lucruri
interesante 1n ultimele 2
saptadmani

Limitari
functionale

PLI

Ochelari sau lentile de contact

PL2

Dificultati de vedere, chiar si
atunci cand poarta ochelari
sau lentile de contact

PL3

Utilizarea unei proteze
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auditive

PL4

Dificultate de a auzi ce se
spune in contextul unei
conversatii cu o altd persoana,
intr-o Incdpere linistitd, chiar
si atunci cand se utilizeaza o
proteza auditiva

PL5

Dificultate de a auzi ce se
spune in contextul unei
conversatii cu o altd persoana,
intr-o incapere zgomotoasa,
chiar si atunci cand se
utilizeaza o proteza auditiva

PL6

Dificultate de a parcurge pe
jos jumatate de km pe teren
plat fara niciun fel de ajutor

PL7

Dificultate de a urca sau a
cobori 12 trepte

PL8

Dificultati de amintire sau
concentrare

PL8A

Dificultati de comunicare
(utilizarea limbajului uzual, de
exemplu, intelegerea altora
sau de catre altii)

PL9

Dificultate de a musca si a
mesteca alimente dure

Dificultati in
activitati de
ingrijire
personala

PCI1A

Dificultate de a se hrani

PCI1B

Dificultate de a se urca si a
cobori din pat sau de a se
aseza si a se ridica de pe scaun

PCI1C

Dificultate de a se Tmbraca si a
se dezbraca

PC1D

Dificultate de a utiliza toaleta

PCIE

Dificultate de a face baie sau
dus

PC2

De obicei, persoana primeste
ajutor pentru efectuarea uneia
sau mai multor activitati de
ingrijire personala: hranire,
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urcarea si coborarea din pat
sau asezarea si ridicarea de pe
scaun, imbracare si
dezbracare, utilizarea toaleteli,
baie sau dus

PC3

Persoana are nevoie de ajutor
sau de mai mult ajutor pentru
efectuarea uneia sau mai
multor activitati de ingrijire
personala: hranire, urcarea si
coborarea din pat sau asezarea
si ridicarea de pe scaun,
imbracare si dezbracare,
utilizarea toaletei, baie sau dus

Dificultati in
activitati
casnice

HATA

Dificultate de a pregati mesele

HAIB

Dificultate de a utiliza
telefonul

HAIC

Dificultate de a face
cumparaturi

HAID

Dificultati in ceea ce priveste
administrarea medicatiei

HAIE

Dificultate de a efectua
activitati casnice usoare

HATF

Dificultate de a efectua
ocazional activitati casnice
grele

HAIG

Dificultate de a administra
bugetul si de a efectua
sarcinile administrative zilnice

HA2

De obicei, persoana primeste
ajutor pentru efectuarea uneia
sau mai multor activitati
casnice: pregatirea meselor,
utilizarea telefonului,
cumparaturi, administrarea
medicatiei, activitati casnice
usoare sau, ocazional,
activitdti casnice grele,
gestionarea bugetului si
efectuarea sarcinilor
administrative zilnice
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HA3

Persoana are nevoie de ajutor
sau de mai mult ajutor pentru
efectuarea uneia sau mai
multor activitdti casnice:
pregdtirea meselor, utilizarea
telefonului, cumparaturi,
administrarea medicatiei,
activitdti casnice usoare sau,
ocazional, activitati casnice
grele, gestionarea bugetului si
efectuarea sarcinilor
administrative zilnice

Limitarea
temporara a
activitatii (din
cauza unor
probleme de
sanatate)

AW2

Numarul de zile de absenta de
la locul de munca din cauza
unor probleme personale de
sanatate in ultimele 12 luni

Obstacole in
calea
participarii in
domenii
specifice ale
vietii

BA1

Dificultate de a parasi
domiciliului din cauza unor
probleme de sanatate de lunga
durata (afectiuni cronice sau
deficiente)

BA2

Dificultate de a utiliza diferite
forme de transport din cauza
unor probleme de sanatate de
lunga durata

BA3

Dificultate in ceea ce priveste
accesul la cladirile publice,
inclusiv deplasarea in
interiorul lor si utilizarea
facilitatilor interioare ale
cladirilor din cauza unor
probleme de sanatate de lunga
durata

BAA4 (facultativ)

Principalul motiv care a
contribuit la dificultatea
intampinata (altul decat
problemele de sdnatate de
lunga durata)

BAS

Dificultate de a participa la
activitati sociale, cum ar fi
reunirea cu familia sau cu
prietenii, mersul la cind,
participarea la evenimente
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sociale, din cauza unor
probleme de sanatate de lunga
durata

BAG6 (facultativ)

Principalul motiv care a
contribuit la dificultatea
intampinata in ceea ce priveste
participarea la activitati
sociale (altul decat problemele
de sanatate de lunga durata)

BA7

Dificultatea de a folosi
internetul din cauza unor
probleme de sanatate de lunga
durata

Utilizarea
asistentei
medicale si a

termen lung

HOI2

Numadrul de nopti petrecute ca
pacient intr-un spital in
ultimele 12 luni

HO34

Numarul de internari de zi
intr-un spital in ultimele 12
luni

AMI

Ultima data cand a vizitat un
medic stomatolog sau
ortodont (pentru tratament
personal)

AM?2

Ultima datd cand a consultat
un medic generalist sau medic
de familie (pentru tratament
personal)

AM3

Numarul de consultatii la un
medic generalist sau medic de
familie 1n ultimele patru
sdptamani (pentru tratament
personal)

AM4

Ultima data cand a consultat
un medic specialist sau
chirurg (pentru tratament
personal)

AMS

Numarul de consultatii la un
medic specialist sau chirurg in
ultimele patru saptdmani
(pentru tratament personal)

AM6A

Consultarea unui fizioterapeut
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sau a unui kinetoterapeut n
ultimele 12 luni

AM6B

Consultarea unui psiholog,
psihoterapeut sau psihiatru in
ultimele 12 luni

LT1

Primirea in mod regulat (cel
putin o data pe saptamand) de
ingrijiri sau asistenta
informala din cauza unei
afectiuni cronice, a unei
infirmitati sau a varstei
inaintate

LT2

Primirea in mod regulat (cel
putin o data pe saptdmand) a
orice fel de servicii (formale)
de ingrijire la domiciliu din
cauza unei afectiuni cronice, a
unei infirmitati sau a varstei
inaintate

LT3

Numarul de ore pe saptamana
in care se primesc in mod
regulat servicii (formale) de
ingrijire la domiciliu pentru
nevoi personale

Utilizarea
medicamentelor

MD1

Consumul de medicamente
prescrise de un medic in
ultimele doud saptdmani (cu
exceptia contraceptivelor)

MD2

Consumul de medicamente,
medicamente pe baza de
plante sau vitamine fara
prescriptie medicala 1n
ultimele doud saptdmani (cu
exceptia contraceptivelor)

Asistentd
medicala
preventiva

PA1

Ultima data cand s-a facut un
vaccin antigripal

PA2

Ultima data cand s-a efectuat
masurarea tensiunii arteriale
de catre un profesionist din
domeniul sanatatii

PA3

Ultima data cand s-a efectuat
masurarea valorii
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colesterolului din sange de
catre un profesionist din
domeniul sanatatii

PA4

Ultima data cand s-a efectuat
masurarea valorii glicemiei de
catre un profesionist din
domeniul sanatatii

PAS

Ultima data cand s-a efectuat
un test de determinare a
hemoragiilor oculte in fecale

PA6

Ultima data cand s-a efectuat
o colonoscopie

PA7

Ultima data cand s-a efectuat
o mamografie (examinare
radiologica a sanului)

PAS

Ultima data cand s-a efectuat
un test pentru depistarea
cancerului cervical (cancerului
de col uterin)

Accesul la UNIA
asistenta
medicala

Imposibilitatea satisfacerii
nevoilor de ingrijire medicala
in ultimele 12 luni din cauza
unei (unor) liste de asteptare
lungi

UN2A

Nevoie nesatisfacuta in
materie de ingrijire a sanatatii
mintale

UN2B

Principalul motiv pentru care
nu a fost satisfacuta nevoia in
materie de ingrijire a sanatatii
mintale

Inaltime si BM1

Inaltimea fara incaltaminte

greutate
BM2

Greutatea fara imbracaminte
st Incaltaminte

Activitate fizica | PE1

Efort fizic depus pentru
realizarea sarcinilor de lucru
(atat activitati de munca
remunerate, cat si
neremunerate)

11
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PE2

Numarul de zile dintr-o
sdptdmana obisnuitd in care
persoana merge pe jos pentru
a ajunge dintr-un loc 1n altul,
continuu cel putin 10 minute

PE3

Timpul dedicat mersului pe
jos pentru a ajunge dintr-un
loc in altul intr-o zi obisnuita

PE4

Numarul de zile dintr-o
sdptdmana obisnuitd In care
persoana merge pe bicicleta
pentru a ajunge dintr-un loc in
altul, continuu cel putin 10
minute

PES

Timpul dedicat mersului pe
bicicleta pentru a ajunge dintr-
un loc in altul intr-o zi
obisnuita

PE6

Numarul de zile dintr-o
sdptamana obisnuitd In care
persoana practica pentru o
perioada de timp de cel putin
10 minute neintrerupt
activitati sportive, fitness sau
activitati fizice recreative (in
timpul liber) care determina
cel putin o crestere usoara a
frecventei respiratorii sau a
ritmului cardiac

PE7

Timpul dedicat sportului,
fitnessului sau activitdtilor
fizice recreative (in timpul
liber) intr-o sdptdmana
obisnuita

PES

Numarul de zile dintr-o
saptdmana obisnuitd in care
persoana efectueaza activitati
fizice pentru intarirea
musculaturii

PE9

Timpul petrecut sezand intr-o
z1 obisnuitd

Obiceiuri

DHI1

Frecventa consumului de

12
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alimentare

fructe, cu exceptia sucurilor

DH2

Numadrul de portii de fructe
consumate zilnic, cu exceptia
sucurilor

DH3

Frecventa consumului de
legume sau salata, cu exceptia
sucurilor si a cartofilor

DH4

Numadrul de portii de legume
sau salatda consumate zilnic, cu
exceptia sucurilor si a
cartofilor

DHS5

Frecventa consumului de
sucuri de fructe sau legume
pure

DH6

Frecventa consumului de
bauturi nealcoolice indulcite

DH7

Frecventa consumului de
carne rosie

DHS

Frecventa consumului de
produse prelucrate din carne

Fumat

SK1

Tipul de comportament legat
de fumat

SK2

Numarul mediu de tigari
fumate zilnic

SK3

Fumat zilnic anterior

SK4

Numarul de ani de fumat
zilnic

SK5

Frecventa expunerii la fumul
de tutun in spatii Inchise

SK6A

Tipul de comportament legat
de consumul de produse din
tutun incalzit

SK6B

Tipul de comportament legat
de utilizarea tigarilor
electronice sau a unor
dispozitive electronice
similare
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Consumul de
alcool

ALl

Frecventa consumului de
bauturi alcoolice de orice tip
(bere, vin, cidru, bauturi
spirtoase, cocteiluri,
preamestecuri, lichioruri,
bauturi alcoolice fabricate in
casd ...) in ultimele 12 luni

AL2

Frecventa consumului unei
bauturi alcoolice de luni pana
joi

AL3

Numarul mediu de bauturi
alcoolice (standard)
consumate pe zi, de luni pana
joi

Al4

Frecventa consumului unei
bauturi alcoolice de vineri
pana duminica

ALS

Numarul mediu de bauturi
alcoolice (standard)
consumate pe zi, de vineri
pana duminica

AL6

Frecventa consumului riscant
de alcool cu o singura ocazie
(echivalent cu cel putin 60 g
de etanol pur) in ultimele 12
luni

Factori sociali
si de mediu

SS1

Numarul de persoane
apropiate pe care se poate
conta in cazul unor probleme
personale serioase

SS2

Gradul de preocupare
manifestatd de ceilalti cu
privire la ceea ce face
respondentul

SS3

Usurinta cu care persoana
poate obtine ajutor practic din
partea vecinilor in caz de
nevoie

IC12

Acordarea de ingrijiri sau
asistentd uneia sau mai multor
persoane care suferd de orice
boald cronica sau infirmitate
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sau de o problemad cauzata de
varsta inaintata, cel putin o
data pe saptamana

IC3

Numarul de ore pe saptamana
in care respondentul acorda
ingrijire sau asistenta
persoanei (persoanelor) care
sufera de o afectiune cronica,
de o infirmitate sau de o
problema cauzata de varsta
inaintata

Sinucidere
(optional)

SU1

S-a gandit deja la sinucidere

SuU2

A facut deja o tentativa de
sinucidere

15
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