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ANEXO

Numero e designacio das variaveis para o dominio satide

Toépico Toépico Identificador da Designacao das variaveis
detalhado variavel
Elementos Informacgao PRIMSTRAT Estrato
técnicos sobre a recolha
o de dados PSU Unidades amostrais primarias
12 variaveis
. (UAP)
tecnicas
Identificacao HHID Numero de identificacdo do
agregado doméstico
PID Numero de identifica¢do do
respondente
Ponderagoes WGT Ponderador individual final
Caracteristicas | PROXY Natureza da participag@o no
das entrevistas inquérito
REFDATE Data de referéncia da entrevista
INTMETHOD Modo de entrevista utilizado
INTLANG Lingua utilizada na entrevista
Localizagao REGION Regido de residéncia
COUNTRY Pais de residéncia
DEG_URB Grau de urbanizagao
Caracteristicas | Demografia SEX Sexo
das pessoas e
dos agregados AGE Idade (anos completos)
domésticos
o YEARBIRTH Ano de nascimento
11 variaveis
recolhidas PASSBIRTH Ja tinha feito anos a data da
1 variavel entrevista
derivada o '
Nacionalidade | BIRTHPLACE Pais de nascimento
e antecedentes
migratdrios CITIZEN Pais da nacionalidade principal
BIRTHPLACEFATH | Pais de nascimento do pai
BIRTHPLACEMOTH | Pais de nascimento da mae
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Composi¢ao PARTNERS Companheiros que vivem no
do agregado mesmo agregado doméstico
doméstico
HHNBPERS Dimensao do agregado doméstico
HHNBPERS 0 13 Numero de pessoas com idade
igual ou inferior a 13 anos
HHTYPE Tipo de agregado doméstico
Participacao Condigao MAINSTAT Situacdo quanto a atividade
no mercado do | perante o principal (autoclassificacao)
trabalho trabalho
5 varidvei (autoclassifica
variaveis -
recolhidas ¢d0)
Caracteristicas | JOBISCO Profissdo na atividade principal
basicas do
emprego LOCNACE Atividade econdmica da unidade
local do emprego ou negdcio
principal
FT PT Atividade principal a tempo
completo ou parcial
(autoclassificagdo)
JOBSTAT Situacdo na atividade principal
Nivel de Nivel de HATLEVEL Nivel de escolaridade completo
escolaridade escolaridade (nivel de escolaridade mais
completo e completo elevado concluido com éxito)
percurso
escolar
1 variavel
recolhida
Rendimento, Rendimento HHINCOME Rendimento mensal liquido atual
consumo € total mensal do do agregado doméstico
componentes | agregado
da riqueza, doméstico
incluindo
dividas
1 variavel
recolhida
Estado de Modulo de HS1 Autoapreciagdo do estado de
saude e saude europeu saude
incapacidade; | minimo
acesso, HS2 Problema de saude cronico
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disponibilidad
e e utilizagao
de cuidados de
saude; e
determinantes
da satde

128 variaveis
recolhidas

4 variaveis
facultativas
recolhidas

HS3

Limitacao das atividades devido a
problemas de saude

Doencas e
afecgoes
cronicas

CDI1A

Sofre/sofreu de asma nos ultimos
12 meses (incluindo a asma
alérgica)

CDIB

Sofre/sofreu de bronquite cronica,
doenga pulmonar obstrutiva
crénica ou enfisema nos ultimos
12 meses

CD1C

Sofre/sofreu de enfarte do
miocardio (ataque cardiaco) ou
das suas consequéncias cronicas
nos ultimos 12 meses

CDI1D

Sofre/sofreu de doenga coronaria
ou de angina de peito nos ultimos
12 meses

CDIE

Sofre/sofreu de hipertensao
arterial nos ultimos 12 meses

CDIF

Sofre/sofreu de acidente vascular
cerebral (hemorragia cerebral,
trombose cerebral) ou das suas
consequéncias cronicas nos
ultimos 12 meses

CD1G

Sofre/sofreu de artrose (excluindo
artrite) nos ultimos 12 meses

CD1H

Sofre/sofreu de dores lombares ou
outras dores cronicas nas costas
nos ultimos 12 meses

CDII

Softre/sofreu de dores cervicais ou
outras dores cronicas no pescogo
nos ultimos 12 meses

CD1J

Sofre/sofreu de diabetes nos
ultimos 12 meses

CDIK

Sofre/sofreu de alguma alergia,
como rinite, inflamagoes
oculares, dermatite, alergias
alimentares ou outras (excluindo
asma alérgica) nos ultimos

12 meses
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CDIM

Sofre/sofreu de incontinéncia
urinaria ou de problemas de
controlo da bexiga nos ultimos 12
meses

CDIN

Sofre/sofreu de problemas renais
nos ultimos 12 meses

CDI10O

Sofre/sofreu de depressao nos
ultimos 12 meses

CD1P

Sofre/sofreu de niveis elevados de
lipidos no sangue nos ultimos 12
meses

CDIR

Sofre/sofreu de cancro (ou seja,
recebeu diagnostico de cancro,
tratamento oncologico, vive/viveu
com cancro) nos ultimos 12
meses

CD2

Autoapreciagdo da satde oral
geral

Acidentes e
lesoes

ACl1

Ocorréncia de um acidente
doméstico ou de lazer nos ultimos
12 meses

Dor

PN1

Intensidade da dor fisica nas
ultimas quatro semanas

PN2

Em que medida a dor interferiu
com o trabalho nas ultimas quatro
semanas (incluindo trabalho fora
de casa e tarefas domésticas)

Saude mental,
incluindo
dependéncias

MHIA

Com que frequéncia teve pouco
interesse ou prazer em fazer
coisas nas ultimas duas semanas

MHIB

Com que frequéncia sentiu
desanimo, desalento ou falta de
esperanca nas ultimas duas
semanas

MHIC

Com que frequéncia teve
dificuldade em adormecer ou
dormir sem interrupgdes, ou
dormiu demais nas ultimas duas
semanas

PT
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MHID

Com que frequéncia sentiu
cansaco ou falta de energia, nas
ultimas duas semanas

MHIE

Com que frequéncia teve falta ou
excesso de apetite nas ultimas
duas semanas

MHIF

Com que frequéncia o
respondente sentiu que ndo gosta
de si proprio, sentiu que era um
falhado ou se desiludiu a si
proprio ou a familia, nas Gltimas
duas semanas

MHIG

Com que frequéncia teve
dificuldade de concentra¢ao em
coisas, como ler o jornal ou ver
televisdo, nas ultimas duas
semanas

MHIH

Com que frequéncia se
movimentou ou falou tdo
lentamente que outras pessoas
poderdo ter notado, ou esteve
agitado a ponto de andar de um
lado para o outro muito mais do
que ¢ habitual, nas tltimas duas
semanas

MH2A

Sentiu-se alegre e bem disposto,
nas ultimas duas semanas

MH2B

Sentiu-se calmo e relaxado, nas
ultimas duas semanas

MH2C

Sentiu-se ativo e vigoroso, nas
ultimas duas semanas

MH2D

Despertou com a sensagao de
estar fresco e repousado, nas
ultimas duas semanas

MH2E

Sentimento de que a vida
quotidiana foi preenchida com
coisas que interessam, nas ultimas
2 semanas

Limitacdes
funcionais

PLI

Usa 6culos ou lentes de contacto

PL2

Tem dificuldade em ver mesmo
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usando 6culos ou lentes de
contacto

PL3

Usa protese auditiva

PLA4

Dificuldade em ouvir o que ¢ dito
numa conversa com outra pessoa
num espago silencioso mesmo
com protese auditiva

PL5

Dificuldade em ouvir o que ¢ dito
numa conversa com outra pessoa
num espago ruidoso mesmo com

protese auditiva

PL6

Dificuldade em andar 500 metros
em solo plano sem qualquer ajuda

PL7

Dificuldade em subir ou descer
12 degraus

PL8

Dificuldade de memoria ou de
concentracao

PL8A

Dificuldade em comunicar
(utilizando uma linguagem
habitual, por exemplo,
compreender ou ser
compreendido)

PL9

Dificuldade em morder e mastigar
alimentos rijos

Dificuldades
na realizacao
dos cuidados
pessoais

PCIA

Dificuldade em alimentar-se
sozinho

PCI1B

Dificuldade em deitar-se ou
levantar-se da cama ou em sentar-
se ou levantar-se de uma cadeira

PC1C

Dificuldade em vestir-se e despir-
se

PCID

Dificuldade em utilizar a retrete

PCIE

Dificuldade em tomar banho ou
duche

PC2

Recebe habitualmente ajuda para
uma ou mais atividades de
cuidados pessoais: alimentar-se,
levantar-se, deitar-se, sentar-se,
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vestir-se, despir-se, utilizar a
retrete, tomar banho ou duche

PC3

Precisa de ajuda ou de mais ajuda
para uma ou mais atividades de
cuidados pessoais: alimentar-se,
levantar-se, deitar-se, sentar-se,
vestir-se, despir-se, utilizar a
retrete, tomar banho ou duche

Dificuldades
na realizacao
das atividades
domésticas

HATA

Dificuldade em preparar refeigoes

HAIB

Dificuldade em usar o telefone

HAIC

Dificuldade em ir as compras

HAID

Dificuldade em gerir a medicagdo

HAIE

Dificuldade em realizar tarefas
domésticas ligeiras

HAIF

Dificuldade em realizar tarefas
domésticas ocasionais pesadas

HAIG

Dificuldade em gerir as finangas e
tarefas administrativas
quotidianas

HA2

Recebe habitualmente ajuda para
uma ou mais atividades
domésticas: preparacdo de
refeigoes, utilizagdo do telefone,
realizacdo de compras, gestdo da
medicagao, tarefas domésticas
ligeiras ou tarefas pesadas
ocasionais, gestao das financas e
tarefas administrativas do
quotidiano

HA3

Precisa de ajuda ou mais ajuda
para uma ou mais atividades
domésticas: preparacao de
refei¢des, utilizacao do telefone,
realizagdao de compras, gestao da
medicacao, tarefas domésticas
ligeiras ou tarefas pesadas
ocasionais, gestao das financas e
tarefas administrativas do
quotidiano
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Limita¢ao
temporaria na
realizagdo das
atividades
(devido a
problemas de
saude)

AW2

Numero de dias de auséncia ao
trabalho nos ultimos 12 meses
devido a problema de satde

Barreiras a
participagdo
em dominios
especificos da
vida

BA1

Dificuldade em sair de casa
devido a problemas de saude
cronicos (doengas cronicas ou
deficiéncias)

BA2

Dificuldade em utilizar varias
formas de transporte devido a
problemas de saude cronicos

BA3

Dificuldade de acesso a edificios
publicos, incluindo mover-se uma
vez no interior e utilizar
instalagoes interiores de edificios
devido a problemas de saude
crénicos

BAA4 (facultativo)

Razao principal que contribui
para a dificuldade sentida (para
além de problemas de saude
crénicos)

BAS

Dificuldade em participar em
atividades sociais, como o
contacto com familiares ou
amigos, jantar fora, ir a eventos
sociais devido a problemas de
saude cronicos

BAG6 (facultativo)

Razao principal que contribui
para a dificuldade sentida de
assistir a atividades sociais (para
além de problemas de saude
crénicos)

BA7 Dificuldade em utilizar a Internet
devido a problemas de saude
crénicos

Utilizagao de HO12 Numero de noites de

cuidados de
saude,

internamento hospitalar nos
ultimos 12 meses
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incluindo
cuidados
continuados

HO34

Numero de vezes em que teve
assisténcia ambulatoria em
hospital nos ultimos 12 meses

AMI

Ultima vez que consultou um
dentista ou um ortodontista (para
tratamento pessoal)

AM2

Ultima vez que consultou um
médico de clinica geral ou
médico de familia (para
tratamento pessoal)

AM3

Numero de consultas com um
médico de clinica geral ou
médico de familia nas ultimas
quatro semanas (para tratamento
pessoal)

AMA4

Ultima vez que consultou um
médico especialista (para
tratamento pessoal)

AMS

Numero de consultas com um
médico especialista nas ultimas
quatro semanas (para tratamento
pessoal)

AM6A

Consultas de fisioterapia ou
cinesioterapia nos ultimos 12
meses

AM6B

Consultas de psicologia,
psicoterapia ou psiquiatria nos
ultimos 12 meses

LTl

A receber regularmente (pelo
menos uma vez por semana)
cuidados informais ou assisténcia
devido a uma doenga ou
enfermidade cronica ou a velhice

LT2

A receber regularmente (pelo
menos uma Vez por semana)
quaisquer servicos (formais) de
cuidados domicilidrios devido a
uma doenca ou enfermidade
cronica ou a velhice
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LT3

Numero de horas semanais em
que recebe regularmente servigos
(formais) de cuidados
domiciliarios para necessidades
pessoais

Consumo de
medicamentos

MD1

Consumo de medicamentos
receitados por um médico nas
ultimas duas semanas (excluindo
contracetivos)

MD2

Consumo de quaisquer
medicamentos, medicamentos
naturais a base de plantas ou
vitaminas ndo receitados por um
médico nas ultimas duas semanas
(excluindo contracetivos)

Cuidados
preventivos

PA1

Ultima vez que foi vacinado
contra a gripe

PA2

Ultima vez que foi medida a
tensdo arterial por um profissional
de saude

PA3

Ultima vez que foi medido o nivel
de colesterol no sangue por um
profissional de satude

PA4

Ultima vez que foi medido o teor
de aglicar no sangue por um
profissional de saude

PAS

Ultima vez que foi testada a
presenca de sangue nas fezes

PAG6

Ultima vez que fez uma
colonoscopia

PA7

Ultima vez que fez uma
mamografia (radiografia da
mama)

PAS

Ultima vez que fez uma citologia
cervical

Acesso aos
cuidados de
saude

UNIA

Necessidades de cuidados de
saude nao satisfeitas nos ultimos
12 meses devido a lista de espera

UN2A

Necessidade de cuidados de satde

10
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mental ndo satisfeita

UN2B

Razao principal por que a
necessidade de cuidados de satde
mental ndo foi satisfeita

Altura e peso

BM1

Altura sem sapatos

BM2

Peso sem roupa e sapatos

Atividade
fisica

PE1

Esforgo fisico relacionado com o
trabalho (incluem-se as atividades
do trabalho remunerado e ndo
remunerado)

PE2

Numero de dias numa semana
tipica em que caminha pelo
menos 10 minutos seguidos na
deslocacdo de um lugar para
outro

PE3

Tempo gasto a caminhar na
deslocacdo de um lugar para
outro durante um dia tipico

PE4

Numero de dias numa semana
tipica em que anda de bicicleta
pelo menos 10 minutos seguidos
na deslocacdo de um lugar para
outro

PES

Tempo gasto a andar de bicicleta
na deslocacdo de um lugar para
outro durante um dia tipico

PE6

Numero de dias numa semana
tipica em que praticou desporto,
fitness ou atividades fisicas
recreativas (lazer) que
provocaram pelo menos um
ligeiro aumento do ritmo cardiaco
ou respiratorio durante pelo
menos 10 minutos seguidos

PE7

Tempo gasto a fazer desporto,
fitness ou atividades fisicas
recreativas (lazer) numa semana
tipica

PES

Numero de dias numa semana
tipica que faz musculacao

PT
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PE9 Tempo que esta sentado durante
um dia tipico
Hébitos DHI Frequéncia de consumo de fruta,
alimentares excluindo sumos
DH2 Numero de pegas de fruta por dia,
excluindo sumos
DH3 Frequéncia de consumo de
legumes ou saladas, excluindo
sumos e batatas
DH4 Numero de porgoes diarias de
legumes ou saladas, excluindo
sumos ¢ batatas
DH5 Frequéncia do consumo de sumos
naturais de frutos ou legumes
DH6 Frequéncia do consumo de
refrigerantes com agucar
DH7 Frequéncia de consumo de carne
vermelha
DHS8 Frequéncia de consumo de
produtos transformados a base de
carne
Consumo de SK1 Tipo de comportamento no
tabaco consumo de tabaco
SK2 Numero médio de cigarros por
dia
SK3 Antigo fumador diario
SK4 Numero de anos de consumo
diario de tabaco
SK5 Frequéncia de exposi¢do ao fumo
de tabaco em espacos fechados
SK6A Tipo de comportamento de
utilizagdo de produtos do tabaco
aquecido
SK6B Tipo de comportamento com

cigarros eletronicos ou
dispositivos eletronicos

12
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semelhantes

Consumo de
alcool

ALl

Frequéncia do consumo de
bebidas alcodlicas de qualquer
espécie (cerveja, vinho,
aguardentes, cocktails, licores,
misturas de bebidas alcodlicas,
alcool de fabrico caseiro) nos
ultimos 12 meses

AL2

Frequéncia de consumo de
bebidas alcodlicas entre segunda
e quinta-feira

AL3

Numero médio de bebidas
alcoolicas num destes dias entre
segunda e quinta-feira

AL4

Frequéncia de consumo de
bebidas alcodlicas entre sexta-
feira e domingo

ALS

Numero médio de bebidas
alcoolicas num destes dias entre
sexta-feira e domingo

AL6

Frequéncia de consumo arriscado
de 4lcool numa tnica ocasido ou
momento (equivalente a 60 g de
etanol puro ou mais) nos ultimos
12 meses

Fatores sociais
e ambientais

SS1

Numero de pessoas proximas com
que pode contar em caso de
problemas pessoais graves

SS2

Nivel de preocupacao
demonstrada por outras pessoas
relativamente ao que o
respondente faz

SS3

Em que medida ¢ facil obter ajuda
de vizinhos em caso de
necessidade

IC12

Prestacao de cuidados ou
assisténcia a uma ou mais pessoas
com problemas geriatricos,
doenga cronica, pelo menos uma
vez por semana

13
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IC3

Numero de horas por semana de
cuidados ou assisténcia prestados
pelo respondente a(s) pessoa(s)
que sofre(m) de doenga cronica
ou idosos

Suicidio
(facultativo)

SUI

Ter pensado em cometer suicidio

SU2

Ter alguma vez feito uma
tentativa de suicidio

14
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