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ZALACZNIK

Liczba i nazwy zmiennych dla dziedziny ,,zdrowie”

Temat Temat Identyfikator Nazwa zmiennej
szczegolowy Zmiennej
Informacje Informacje na | PRIMSTRAT Warstwa
techniczne temat zbierania
12 zmiennych danych PSU J ednqstka losowania pierwszego
. stopnia
technicznych
Oznakowanie | HHID Numer identyfikacyjny
gospodarstwa domowego
PID Numer identyfikacyjny
respondenta
Wagi WGT Ostateczna indywidualna waga
Charakterystyk | PROXY Rodzaj wywiadu indywidualnego
a wywiadu
REFDATE Data odniesienia wywiadu
INTMETHOD Sposob przeprowadzenia
wywiadu
INTLANG Jezyk uzyty do przeprowadzenia
wywiadu
Lokalizacja REGION Region zamieszkania
COUNTRY Panstwo zamieszkania
DEG URB Stopien urbanizacji
Charakterysty | Demografia SEX Ple¢
ka oséb
i gospodarstw AGE Wiek w ukonczonych latach
domowych
) YEARBIRTH Rok urodzenia
11 zbieranych
zmiennych PASSBIRTH Po ostatnim dniu urodzin
1 zmienna .
pochodna Qbywatelstvyo BIRTHPLACE Panstwo urodzenia
1 pochodzenie
migracyjne CITIZEN Panstwo gtownego obywatelstwa
BIRTHPLACEFATH | Panstwo urodzenia ojca
BIRTHPLACEMOTH | Panstwo urodzenia matki
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Sktad
gospodarstwa
domowego

PARTNERS Partnerzy mieszkajacy w tym
samym gospodarstwie domowym
HHNBPERS Wielkos$¢ gospodarstwa

domowego

HHNBPERS 0 13

Liczba 0s6b w wieku do 13 lat
wlacznie

HHTYPE Typ gospodarstwa domowego
Aktywno$¢ na | Glowny status | MAINSTAT Gtowny status na rynku pracy
rynku pracy na rynku pracy (samoocena)
5 zbieranych (samoocena)
zmiennych Podstawowe JOBISCO Zawo6d wykonywany w gtéwnym
cechy miejscu pracy
wykonywanej
pracy LOCNACE Dziatalnos$¢ gospodarcza
jednostki lokalnej w gléwne;j
pracy
FT PT Gtowna praca w pelnym lub
niepelnym wymiarze czasu pracy
(samoocena)
JOBSTAT Status zatrudnienia w gldéwnym
miejscu pracy
Poziom Poziom HATLEVEL Poziom wyksztatcenia
1 charakterysty | wyksztalcenia (naywyzszy ukonczony poziom
ka wyksztatcenia)
wyksztalcenia
1 zbierana
zmienna
Dochody, Miesieczne HHINCOME Biezacy miesigczny dochod netto
spozycie dochody gospodarstwa domowego
1 elementy gospodarstwa
zasobnosci, domowego
w tym ogdtem
zadluzenie
1 zbierana
zmienna
Stan zdrowia | Minimalny HS1 Samoocena ogdlnego stanu
1 niepetnospra | europejski zdrowia
wno$¢, dostep | modul zdrowia
do opieki HS2 Dhugotrwate problemy zdrowotne
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zdrowotnej
oraz jej
dostepnos¢

1 korzystanie

Z niej,
uwarunkowani
a zdrowia

128
zbieranych
zmiennych

4 zbierane
zmienne
opcjonalne

HS3

Ograniczenie aktywno$ci
z powodu problemow
zdrowotnych

Choroby
1 dolegliwos$ci
przewlekte

CDI1A

Astma w okresie ostatnich 12
miesigcy (W tym astma
alergiczna)

CDI1B

Przewlekte zapalenie oskrzeli,
przewlekta obturacyjna choroba
phuc lub rozedma ptuc w okresie
ostatnich 12 miesiecy

CDIC

Zawat serca lub przewlekte skutki
zawalu serca w okresie ostatnich
12 miesigcy

CDI1D

Choroba niedokrwienna serca lub
dusznica bolesna w okresie
ostatnich 12 miesi¢cy

CDIE

Nadci$nienie tetnicze w okresie
ostatnich 12 miesi¢cy

CDIF

Udar moézgu (wylew krwi do
mozgu, zator mézgowy) lub
przewlekte skutki udaru mozgu
w okresie ostatnich 12 miesigcy

CDIG

Choroba zwyrodnieniowa stawow
(z wyjatkiem zapalenia stawow)
w okresie ostatnich 12 miesigcy

CD1H

Bole w okolicy ledzwiowo-
krzyzowej lub inne przewlekte
dolegliwosci plecow w okresie
ostatnich 12 miesigcy

CD1I

Bole w okolicy szyjnej
kregostupa lub inne przewlekte
dolegliwosci szyi w okresie
ostatnich 12 miesigcy

CD1J

Cukrzyca w okresie ostatnich
12 miesigcy

CDIK

Alergia, np. niezyt nosa,
zapalenie oka, zapalenie skory,
alergia pokarmowa lub inna (z
wyjatkiem astmy alergicznej)
w okresie ostatnich 12 miesigcy
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CDIM

Nietrzymanie moczu, problemy
z kontrolowaniem pe¢cherza
moczowego w okresie ostatnich
12 miesiecy

CDIN

Problemy z nerkami w okresie
ostatnich 12 miesiecy

CDI10O

Depresja w okresie ostatnich 12
miesi¢cy

CD1P

Wysoki poziom lipidow we krwi
w okresie ostatnich 12 miesigcy

CDIR

Choroba nowotworowa (tj.
diagnoza choroby nowotworowej,
leczenie choroby nowotworowej,
chorowanie na nowotwor)

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

CD2

Samoocena ogdlnego stanu
zdrowia jamy ustnej

Wypadki
1 urazy

AC1

Wypadek w domu lub w czasie
wolnym w okresie ostatnich 12
miesiecy

Bol

PN1

Intensywnos¢ bolu fizycznego
w okresie ostatnich 4 miesiecy

PN2

W jakim stopniu bol przeszkadzat
w wykonywaniu normalnej pracy
w okresie ostatnich 4 miesigcy
(zaréwno pracy poza domem, jak
1 prac domowych)

Zdrowie
psychiczne,
W tym
uzaleznienia

MHIA

Poczucie niewielkiego
zainteresowania lub niewielkiej
przyjemnosci przy réoznych
zaj¢ciach w okresie ostatnich 2
tygodni

MHIB

Zty nastr6j, uczucie depresji lub
beznadziejnosci w okresie
ostatnich 2 tygodni

MHIC

Problemy z zasypianiem lub
utrzymaniem ciggtosci snu badz
zbytnia senno$¢ w okresie
ostatnich 2 tygodni
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MHID

Zmeczenie, brak energii
w okresie ostatnich 2 tygodni

MHIE

Brak apetytu lub przejadanie si¢
w okresie ostatnich 2 tygodni

MHIF

Negatywna samoocena, uczucie
porazki lub poczucie, ze osoba
jest nieudacznikiem lub zawiodta
siebie lub swojg rodzing,

w okresie ostatnich 2 tygodni

MHIG

Trudnos$ci w skupieniu sig¢, na
przyktad podczas czytania gazety
lub ogladania telewizji w okresie
ostatnich 2 tygodni

MHIH

Dostrzegalne przez innych
spowolnione poruszanie si¢ lub
mowienie, bagdz nadmierna
ruchliwos¢ czy niemoznos¢
usiedzenia w jednym miejscu, tak
ze osoba ruszata si¢ znacznie
wiecej niz zwykle, w okresie
ostatnich 2 tygodni

MH2A

Pozytywne nastawienie i dobry
nastr6j w okresie ostatnich 2
tygodni

MH2B

Spokdj ducha 1 odprezenie
w okresie ostatnich 2 tygodni

MH2C

Aktywnos¢ 1 energia w okresie
ostatnich 2 tygodni

MH2D

Wstawanie z uczuciem wyspania
1 wypoczecia w okresie ostatnich
2 tygodni

MH2E

Poczucie, ze codzienne sprawy sa
interesujace, w okresie ostatnich
2 tygodni

Ograniczenia
funkcjonowani
a

PLI

Okulary lub soczewki kontaktowe

PL2

Trudno$ci z widzeniem, nawet
w okularach lub szklach
kontaktowych

PL3

Korzystanie z aparatu
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stuchowego

PLA4

Trudnosci ze styszeniem podczas
rozmowy z jedng osoba w cichym
pomieszczeniu, nawet przy
uzyciu aparatu stuchowego

PL5

Trudnosci ze styszeniem podczas
rozmowy z jedng osobg

w glo$niejszym pomieszczeniu,
nawet przy uzyciu aparatu
stuchowego

PL6

Trudnosci z przejsciem bez
zadnej pomocy odlegtosci pot
kilometra po ptaskim podtozu

PL7

Trudno$ci w pokonaniu 12 stopni
schodoéw w gore lub w dot

PL8

Trudnosci z pamigcig lub
koncentracja

PL8A

Trudnos$ci z porozumiewaniem
si¢ (w zwyklym jezyku, na
przyklad ze zrozumieniem lub
byciem zrozumianym)

PL9

Trudnosci z gryzieniem 1 zuciem
twardych produktow
spozywczych

Trudnosci

w wykonywani
u czynnosci
zwigzanych

z opieka
osobista

PCIA

Trudnos$ci w samodzielnym
spozywaniu positkow

PCI1B

Trudnosci z ktadzeniem si¢ do
16zka 1 wstawaniem lub
siadaniem na krzesle

1 wstawaniem

PCI1C

Trudno$ci z ubieraniem
1 rozbieraniem si¢

PC1D

Trudnos$ci w korzystaniu z toalety

PCIE

Trudno$ci w braniu kgpieli lub
prysznica

PC2

Zwykle otrzymuje pomoc w co
najmniej jednej z nastepujacych
czynnosci: samodzielnym
spozywaniu positkoéw, ktadzeniu
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si¢ do 16zka i wstawaniu lub
siadaniu na krzeSle 1 wstawaniu,
ubieraniu i rozbieraniu si¢,
korzystaniu z toalety, braniu
kapieli lub prysznica

PC3

Potrzebuje pomocy lub wiecej
pomocy w co najmniej jedne;j

z nastepujacych czynnosci:
samodzielnym spozywaniu
positkow, ktadzeniu si¢ do tozka
1 wstawaniu lub siadaniu na
krzesle 1 wstawaniu, ubieraniu

i rozbieraniu si¢, korzystaniu

z toalety, braniu kapieli lub
prysznica

Trudnosci

w prowadzeniu
gospodarstwa
domowego

HATA

Trudnosci z przygotowywaniem
positkow

HAIB

Trudnosci z uzywaniem telefonu

HAIC

Trudnosci z robieniem zakupoéw

HAID

Trudnosci z przyjmowaniem
lekow

HAIE

Trudnosci z wykonywaniem
lekkich prac domowych

HAIF

Trudnosci z wykonywaniem od
czasu do czasu ci¢zkich prac
domowych

HAIG

Trudno$ci w zajmowaniu si¢
finansami 1 wykonywaniu
codziennych czynno$ci
administracyjnych

HA2

Zwykle otrzymuje pomoc przy
wykonywaniu co najmniej jedne;j
z nastgpujacych czynnosci:
przygotowywanie positkow,
uzywanie telefonu, robienie
zakupow, przyjmowanie lekow,
lekkie lub czasami cigzkie prace
domowe, zajmowanie si¢
finansami i codzienne czynno$ci
administracyjne
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HA3

Potrzebuje pomocy lub wigcej
pomocy przy wykonywaniu co
najmniej jednej z nastepujacych
czynnosci: przygotowywanie
positkéw, uzywanie telefonu,
robienie zakupow, przyjmowanie
lekow, lekkie lub czasami cigzkie
prace domowe, zajmowanie si¢
finansami i codzienne czynno$ci
administracyjne

Czasowe
ograniczenie
aktywnosci (z
powodu
problemoéw
zdrowotnych)

AW2

Liczba dni nieobecnosci w pracy
z powodu wilasnych probleméow
zdrowotnych w okresie ostatnich
12 miesiecy

Przeszkody

W uczestniczen
u

w okreslonych
dziedzinach
zycia

BA1

Trudnosci z opuszczeniem domu
z powodu dhugotrwatych
probleméw zdrowotnych
(choroby przewlekle lub
uposledzenie)

BA2

Trudno$ci zwigzane

z korzystaniem z réznych form
transportu ze wzgledu na
dhugotrwate problemy zdrowotne

BA3

Trudnosci z dostepem do
budynkow publicznych, w tym

Z przemieszczaniem si¢ wewnatrz
budynkow i korzystaniem

z instalacji wewnetrznych, ze
wzgledu na dlugotrwate problemy
zdrowotne

BA4 (opcjonalnie)

Gltowny powadd, ktory przyczynit
si¢ do napotkanych trudnosci
(inny niz dlugotrwale problemy
zdrowotne)

BAS

Trudnosci z uczestnictwem

w zyciu towarzyskim, takim jak
spotkania z rodzing lub
przyjaciotmi, wyjscia do
restauracji, udziat w imprezach
towarzyskich, ze wzgledu na
dhugotrwate problemy zdrowotne
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BAG6 (opcjonalnie)

Gloéwny powdd, ktory przyczynit
si¢ do napotkanych trudnosci

z udzialem w zyciu towarzyskim
(inny niz dhugotrwate problemy
zdrowotne)

BA7

Trudnosci z korzystaniem
z internetu z powodu
dtugotrwatych probleméw
zdrowotnych

Korzystanie

z ustug opieki
zdrowotnej

1 dlugotermino
wej

HO12

Liczba nocy spedzonych jako
pacjent w szpitalu w okresie
ostatnich 12 miesiecy

HO34

Liczba przyj¢¢ do szpitala
w trybie leczenia ,,jednego dnia”
w okresie ostatnich 12 miesigcy

AMI1

Ostatnia wizyta u dentysty lub
ortodonty (W sprawie osobistego
leczenia)

AM?2

Ostatnia wizyta u lekarza
podstawowej opieki zdrowotne;j
lub lekarza rodzinnego (w
sprawie osobistego leczenia)

AM3

Liczba wizyt u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej
lub lekarza rodzinnego w okresie
ostatnich czterech tygodni (w
sprawie osobistego leczenia)

AM4

Ostatnia wizyta u lekarza
specjalisty, w tym chirurga (w
sprawie osobistego leczenia)

AMS

Liczba wizyt u lekarza
specjalisty, w tym chirurga,

w okresie ostatnich czterech
tygodni (w sprawie osobistego
leczenia)

AMOGA

Wizyta u fizjoterapeuty lub
kinezyterapeuty w okresie
ostatnich 12 miesigcy

AM6B

Wizyta u psychologa,
psychoterapeuty lub psychiatry
w okresie ostatnich 12 miesiecy
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LTl

Regularne (przynajmniej raz

w tygodniu) korzystanie z opieki
lub pomocy nieformalnej ze
wzgledu na przewlekla chorobg
lub utomnos¢ lub ze wzgledu na
podeszty wiek

LT2

Regularne (przynajmniej raz

w tygodniu) korzystanie z
(formalnych) ustug zdrowotnych
w domu pacjenta ze wzgledu na
przewlekta chorobe lub utomnosé
lub ze wzgledu na podeszty wiek

LT3

Liczba godzin tygodniowo
regularnego korzystania z
(formalnych) ustug zdrowotnych
w domu pacjenta na potrzeby
osobiste

Przyjmowanie
lekow

MD1

Przyjmowanie w okresie
ostatnich dwoch tygodni lekow
przepisanych przez lekarza (z
wyjatkiem $srodkow
antykoncepcyjnych)

MD2

Przyjmowanie w okresie
ostatnich dwdch tygodni lekow,
w tym ziolowych lub witamin,
nieprzepisanych przez lekarza (z
wyjatkiem srodkow
antykoncepcyjnych)

Profilaktyka
zdrowotna

PA1

Ostatnie szczepienie przeciwko
grypie

PA2

Ostatni pomiar ci$nienia
tetniczego krwi wykonany przez
pracownika medycznego

PA3

Ostatnie badanie poziomu
cholesterolu we krwi wykonane
przez pracownika medycznego

PA4

Ostatnie badanie poziomu cukru
we krwi wykonane przez
pracownika medycznego

PAS

Ostatnie badanie katu na
obecno$¢ krwi utajonej

10
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PAG6

Ostatnie badanie kolonoskopowe

PA7

Ostatnie badanie
mammograficzne (radiografia
sutka)

PAS

Ostatnie badanie wymazu z szyjki
macicy

Dostep do
opieki
zdrowotne;j

UNIA

Niezaspokojone potrzeby

w zakresie opieki zdrowotne;j

w okresie ostatnich 12 miesigcy
z powodu dtugiej listy
oczekujacych

UN2A

Niezaspokojone potrzeby
dotyczace opieki zdrowotne;j
w zakresie zdrowia psychicznego

UN2B

Gtowna przyczyna
niezaspokojenia potrzeb
dotyczacych opieki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego

Wazrost i waga

BM1

Wzrost mierzony bez butow

BM2

Waga mierzona bez ubrania
1 butow

Aktywnos$¢
fizyczna

PE1

Wiysilek fizyczny w pracy
(zaréwno pflatnej, jak
1 wykonywanej nieodptatnie)

PE2

Liczba dni w typowym tygodniu,
podczas ktorych osoba
przemieszcza si¢ pieszo miedzy
réznymi miejscami nieprzerwanie
przez co najmniej 10 minut

PE3

Czas spgdzony na
przemieszczaniu si¢ pieszo
migdzy r6znymi miejscami
w typowym dniu

PE4

Liczba dni w typowym tygodniu,
podczas ktdrych osoba
przemieszcza si¢ na rowerze
miedzy r6Zznymi miejscami
nieprzerwanie przez co najmniej
10 minut
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PES

Czas spedzony na
przemieszczaniu si¢ na rowerze
miedzy réznymi miejscami

w typowym dniu

PE6

Liczba dni w typowym tygodniu
przeznaczonych na sport, zajecia
fitness lub rekreacyjng aktywno$¢
fizyczna, ktore powoduja
przynajmniej niewielkie
przyspieszenie oddechu lub
uderzen serca przez co najmniej
10 minut

PE7

Czas spedzony na uprawianiu
sportu, zajeciach fitness lub
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej
w typowym tygodniu

PES

Liczba dni w typowym tygodniu,
podczas ktorych osoba wykonuje
¢wiczenia wzmacniajace migsnie

PE9

Czas spedzony w pozycji
siedzacej w typowym dniu

Nawyki
zZywieniowe

DHI

Czestotliwo$¢ spozywania
owocow, z wyjatkiem sokow

DH2

Dzienna liczba porcji owocow,
z wyjatkiem sokow

DH3

Czestotliwos¢ spozywania
warzyw lub salatek, z wyjatkiem
sokow 1 ziemniakow

DH4

Dzienna liczba porcji warzyw lub
satatek, z wyjatkiem sokow
1 ziemniakow

DH5

Czestotliwos¢ picia czystych
sokow owocowych lub
warzywnych

DH6

Czestotliwo$¢ picia napojow
stodzonych cukrem

DH7

Czgstotliwo$¢ spozywania
czerwonego migsa

DHS

Czgstotliwo$¢ spozywania

12
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przetworzonych produktow
miegsnych

Palenie tytoniu

SK1

Nawyki w zakresie palenia
tytoniu

SK2

Przecigtna liczba papierosow
dziennie

SK3

Osoba w przesztosci palaca
codziennie

SK4

Liczba lat codziennego palenia
tytoniu

SK5

Stopien narazenia na dym
tytoniowy w pomieszczeniach
zamknigtych

SK6A

Rodzaj zachowania zwigzanego
z uzywaniem podgrzewanych
wyrobow tytoniowych

SK6B

Uzywanie papierosow
elektronicznych lub podobnych
urzadzen elektronicznych

Spozycie
alkoholu

ALl

Czestotliwos¢ spozywania
napojoéw alkoholowych

w dowolnej postaci (piwa, wina,
cydru, wodki 1 innych alkoholi
wysokoprocentowych, koktajli,
likierow, alkoholu domowej
roboty itp.) w okresie ostatnich 12
miesigcy

AL2

Czestotliwos¢ spozywania
napojow alkoholowych w dniach
od poniedziatku do czwartku

AL3

Liczba (standardowych) porcji
napojow alkoholowych $rednio
w jednym z dni od poniedziatku
do czwartku

AL4

Czgstotliwo$¢ spozywania
alkoholu w dniach od piatku do
niedzieli

ALS

Liczba (standardowych) porcji
napojow alkoholowych $rednio
w jednym z dni od pigtku do
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niedzieli

AL6

Czestotliwos¢ ryzykownego
jednorazowego spozycia alkoholu
(rownowarto$¢ co najmniej 60 g
czystego etanolu) w okresie
ostatnich 12 miesiecy

Czynniki
spoteczne

€

1 srodowiskow

SS1

Liczba bliskich oso6b, na ktérych
mozna polegaé w razie
powaznych probleméw
osobistych

SS2

Stopien zainteresowania i troski
okazywanych przez innych ludzi

SS3

Latwo$c¢ uzyskania praktycznej
pomocy od sgsiadéw w razie
potrzeby

ICI12

Udzielanie co najmniej raz

w tygodniu opieki lub pomocy
jednej osobie lub wigkszej liczbie
0s6b cierpigcych na chorobe
przewlekla, utomnos¢ lub
podeszty wiek

IC3

Liczba godzin w tygodniu, ktére
respondent poswieca na opieke
lub pomoc osobie lub osobom
majacym problemy zwigzane

z wiekiem, chronicznymi
dolegliwo$ciami zdrowotnymi lub
niesprawnos$cia

Samobdjstwo

SU1

Mysli o popetnieniu samobdjstwa

(opcjonalnie)

SuU2

Wszelka podjeta proba
samobojstwa

PL
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