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ANNESS

Ghadd u titoli tal-varjabbli ghad-dominju tas-sahha

Tema Tema dettaljata Identifikatur tal- Isem il-varjabbli
varjabbli
Elementi tekni¢i | Informazzjoni tal- | PRIMSTRAT Strat
. . . gbir tad-data
tIZk ll. Ve rjabbli PSU Unita Primarja tal-Kampjunar
eknici (PSU)
Identifikazzjoni HHID Numru tal-identifikazzjoni tal-
unita domestika
PID Numru tal-identifikazzjoni tar-
rispondent
Ponderazzjonijiet WGT Ponderazzjoni individwali
finali
Karatteristici tal- PROXY Natura tal-partecipazzjoni fl-
intervista istharrig
REFDATE Data ta' referenza tal-intervista
INTMETHOD Modalita uzata tal-intervista
INTLANG Lingwa uzata fl-intervista
Lokalizzazzjoni REGION Regjun ta’ residenza
COUNTRY Pajjiz ta’ residenza
DEG_URB Grad ta’ urbanizzazzjoni
Karatteristi¢i tal- | Demografija SEX Generu
persuna u tal-
unita domestika AGE Eta fi snin maghluga
11-il varjabbli YEARBIRTH Sena tat-twelid
migbur
Varjabbli derivat PASSBIRTH L-ahhar gheluq is-snin
wiehed (1) o .
Cittadinanza u BIRTHPLACE Pajjiz tat-twelid
sfond migratorju
CITIZEN Pajjiz tac-cittadinanza ewlenija
BIRTHPLACEFAT | Pajjiz tat-twelid tal-missier
H
BIRTHPLACEMOT | Pajjiz tat-twelid tal-omm
H
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Kompozizzjoni tal-
unita domestika

PARTNERS Partners li jghixu fl-istess unita
domestika
HHNBPERS Dags tal-unita domestika

HHNBPERS 0 13

Ghadd ta’ persuni ta’ 13-il
sena jew izghar

HHTYPE Tip ta’ unita domestika
Partec¢ipazzjoni Status tal-attivita MAINSTAT Status tal-attivita ewlenija
fis-suq tax-xoghol | ewlenija (awtodefinizzjoni)
5 varjabbli (awtodefinizzjoni)
migbura Karatteristici JOBISCO Xoghol fl-impjieg ewlieni
elementari tal-
impjieg LOCNACE Attivita ekonomika tal-unita
lokali ghall-impjieg ewlieni
FT PT Impjieg ewlieni full-time jew
part-time (awtodefinit)
JOBSTAT Status tal-impjieg fl-impjieg
ewlieni
Livell edukattiv Livell edukattiv HATLEVEL Livell edukattiv milhugq (I-
milhuq u sfond milhuq oghla livell edukattiv mitmum
edukattiv b’success)
Varjabbli migbur
wiehed (1)
Introjtu, konsum | Introjtu totali fix- HHINCOME Introjtu attwali nett fix-xahar
u elementi tal-gid, | xahar tal-unita tal-unita domestika
inkluz djun domestika
Varjabbli mighur
wiehed (1)
Status tas-sahha u | Modulu Minimu HS1 Awtopercezzjoni dwar is-
dizabbilta, access | tas-Sahha Ewropea sahha generali
ghall-kura tas-
sahha, HS2 Problema tas-sahha dejjema
disponibbilta u
uzu tal-kura tas- HS3 Limitazzjoni fl-attivitajiet
sahha, u minhabba problemi tas-sahha
determinanti tas- ]
sahha Mard u CD1A Azma fl-ahhar 12-il xahar
kundizzjonijiet (inkluz 1-azma allergika)
128 varjabbli kroniéi
migbur CD1B Bronkite kronika, mard
4 varjabbli pulmonari ostruttiv kroniku,
jew enfisema fl-ahhar 12-il
MT 2
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fakultattivi
migbura

xahar

CDI1C

Infart kardijaku (attakk tal-
qalb) jew konsegwenzi kroni¢i
ta’ infart kardijaku fl-ahhar 12-
il xahar

CDI1D

Mard koronarju tal-qalb jew
angina pektoris fl-ahhar 12-il
xahar

CDIE

Pressjoni gholja tad-demm fl-
ahhar 12-il xahar

CDIF

Puplesija (emorragija
¢erebrali, trombozi ¢erebrali)
jew konsegwenzi kronici ta’
puplesija fl-ahhar 12-il xahar

CDIG

Artrozi (eskluz I-artrite) fl-
ahhar 12-il xahar

CDIH

Problema fil-parti t’isfel tad-
dahar jew xi difett kroniku
iehor fid-dahar f’dawn l-ahhar
12-il xahar

CDI1I

Problema fl-ghonq jew xi
difett kroniku iehor fl-ghonq
fl-ahhar 12-il xahar

CDh1J

Dijabete fl-ahhar 12-il xahar

CDIK

Allergija, bhal rinite,
infjammazjoni fl-ghajnejn,
dermatite, allergija ghall-ikel
jew ohrajn (eskluz l-azma
allergika) fl-ahhar 12-il xahar

CDIM

Inkontinenza tal-awrina,
problemi fil-kontroll tal-
buzzieqa tal-awrina fl-ahhar
12-il xahar

CDIN

Problemi tal-kliewi fl-ahhar
12-il xahar

CDIO

Dipressjoni fl-ahhar 12-il
xahar
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CDI1P

Livelli gholja ta’ lipidi fid-
demm fl-ahhar 12-1l xahar

CDIR

Kancer (jigifieri nghata

dijanjozi tal-kancer, trattament
tal-kancer, il-persuna ged tghid
bil-kancer) fl-ahhar 12-il xahar

CD2

Awtopercezzjoni dwar is-
sahha orali generali

Inc¢identi u
korrimenti

ACl1

Okkorrenza ta’ in¢ident fid-dar
jew wagqt il-hin liberu fl-ahhar
12-il xahar

Ugigh

PN1

Intensita tal-ugigh fiziku fl-
ahhar 4 gimghat

PN2

Kemm dak l-ugigh interferixxa
fix-xoghol normali fl-ahhar 4
gimghat (kemm ix-xoghol tad-
dar u barra mid-dar)

Sahha mentali,
inkluz id-
dipendenzi

MHIA

Kemm kellha nuqqas ta’
interess jew pjacir fl-affarijiet
li ghamlet fl-ahhar gimaghtejn

MHI1B

Kemm hassitha mdejqa,
dipressa jew bla tama fl-ahhar
gimaghtejn

MHIC

Kemm sabitha difficli torqod
jew tibga’ rieqda, jew kemm
raqdet izzejjed fl-ahhar
gimaghtejn

MH1D

Kemm hassitha ghajjiena jew
bi ftit energija fl-ahhar
gimaghtejn

MHIE

Kemm hassitha bla guh jew
kielet izzejjed fl-ahhar
gimaghtejn

MHIF

Kemm hassitha negattiva
dwarha nnifisha, jew kemm
hasset 1i falliet jew
iddizappuntat lilha nnifisha
jew lill-familja taghha fl-ahhar
gimaghtejn
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MHIG

Kemm ma setghetx
tikkon¢entra fuq xi haga, bhal
taqra 1-gazzetta jew tara t-
televizjoni fl-ahhar gimaghtejn

MHIH

Kemm i¢caqalget jew tkellmet
bil-mod li nies ohrajn forsi
nnotaw; jew kemm kienet bla
kwiet li kienet ged ticcaglaq
minn post ghall-iehor hafna
aktar mis-soltu fl-ahhar
gimaghtejn

MH2A

Hassitha hergana u bi spirtu
pozittiv fl-ahhar gimaghtejn

MH2B

Hassitha kalma u rilassata fl-
ahhar gimaghtejn

MH2C

Hassitha attiva u energetika fl-
ahhar gimaghtejn

MH2D

Hassitha friska u mistrieha fl-
ahhar gimaghtejn

MH2E

Thoss li I-hajja taghha ta’
kuljum kienet mimlija
affarijiet i jinteressawha fl-
ahhar gimaghtejn

Limitazzjonijiet
funzjonali

PLI

Tilbes nuccali jew lentijiet tal-
kuntatt

PL2

Diffikulta fil-vizta, anki meta
tilbes nuccali jew lentijiet tal-
kuntatt

PL3

Tuza apparat ghas-smigh

PL4

Diffikulta biex tisma’ dak li
jinghad f’konverzazzjoni ma’
x1 persuna ohra f’kamra kwieta
anki meta tuza apparat ghas-
smigh

PLS5

Diffikulta biex tisma’ dak li
jinghad f’konverzazzjoni ma’
xi persuna ohra f’kamra
storbjuza anki meta tuza
apparat ghas-smigh
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PL6

Diffikulta biex timxi nofs
kilometru fil-wita minghajr ma
tuza xi ghajnuna

PL7

Diffikulta biex titla’/tinzel 12-
il targa

PL8

Diffikulta bil-memorja jew bil-
konc¢entrazzjoni

PL8A

Diffikulta bil-komunikazzjoni
(b’lingwa ordinarja,
perezempju biex tithem jew
tinftichem)

PL9

Diffikulta biex tigdem u
tomghod I-ikel iebes

Diffikultajiet f1-
attivitajiet tal-kura
personali

PCI1A

Diffikulta biex tiekol

PCI1B

Diffikulta tidhol u tohrog mis-
sodda jew biex tpoggi u tqum
minn fuq is-siggu

PC1C

Diffikulta biex tilbes u tinza’

PC1D

Diffikulta biex tuza t-tojlit

PCIE

Diffikulta biex tiehu banju jew
docca

PC2

Normalment tir¢ievi 1-
ghajnuna f’attivita wahda jew
aktar tal-kura taghha nnifisha:
titma’ lilha nnifisha, tidhol u
tohrog mis-sodda jew tpoggi u
tqum minn fuq is-siggu, tilbes
u tinza’, tuza t-tojlit, tichu
banju jew doc¢ca

PC3

Tehtieg 1-ghajnuna jew aktar
ghajnuna f’attivita wahda jew
aktar tal-kura taghha nnifisha:
titma’ lilha nnifisha, tidhol u
tohrog mis-sodda jew tpoggi u
tqum minn fuq is-siggu, tilbes
u tinza’, tuza t-tojlit, tichu
banju jew docca

Diffikultajiet f1-
attivitajiet tad-dar

HATA

Diffikulta biex tipprepara 1-
ikel
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HAIB

Diffikulta biex tuza t-telefown

HAIC

Diffikulta biex taghmel ix-
xirja

HAID

Diffikulta biex tmexxi 1-
medi¢ini

HAIE

Diffikulta biex taghmel xoghol
tad-dar hafif

HAIF

Diffikulta biex xi drabi
taghmel xoghol tad-dar iebes

HAIG

Diffikulta biex tiehu hsieb il-
finanzi u x-xoghol
amministrattiv ta’ kuljum

HA2

Normalment tir¢ievi 1-
ghajnuna f’attivita domestika
wahda jew aktar: tipprepara I-
ikel, tuza t-telefown, tixtri,
tmexxi I-medi¢ini, taghmel
xoghol tad-dar hafif jew xi
drabi iebes, tiehu hsieb il-
finanzi u x-xoghol
amministrattiv ta’ kuljum

HA3

Tehtieg 1-ghajnuna jew aktar
ghajnuna f’attivita domestika
wahda jew aktar: tipprepara I-
ikel, tuza t-telefown, tixtri,
tmexxi I-medicini, taghmel
xoghol tad-dar hafif jew xi
drabi iebes, tiehu hsieb il-
finanzi u x-xoghol
amministrattiv ta’ kuljum

Limitazzjoni
temporanja fl-
attivita (minhabba
problemi tas-sahha)

AW2

Ghadd ta’ jiem nieqsa mix-
xoghol minhabba problemi tas-
sahha personali fl-ahhar 12-il
xahar

Ostakli ghall-
partecipazzjoni
f"dominji specifici
tal-hajja

BA1l

Diffikulta biex tohrog mid-dar
minhabba problemi tas-sahha
dejjiema (kundizzjonijiet
kroni¢i jew indebolimenti)

BA2

Diffikulta biex tuza bosta
mezzi tat-trasport minhabba
problemi tas-sahha dejjiema
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BA3

Diffikulta biex tac¢essa binjiet
pubbli¢i, inkluz biex ti¢¢aqlaq
darba gewwa u biex tuza
facilitajiet tal-bini fuq gewwa
minhabba problemi tas-sahha
dejjiema

BA4 (fakultattiva)

Ir-raguni ewlenija li
tikkontribwixxi ghad-diffikulta
esperjenzata (minbarra
problemi tas-sahha dejjiema)

BAS

Diffikulta biex tattendi
attivitajiet socjali bhal biex
tiltaqa’ mal-familja jew mal-
hbieb, tattendi ikla jew
avvenimenti so¢jali minhabba
problemi tas-sahha dejjiema

BAG6 (fakultattiva)

Ir-raguni ewlenija li
tikkontribwixxi ghad-diffikulta
biex tattendi attivitajiet socjali
(minbarra problemi tas-sahha
dejjiema)

BA7

Diffikulta biex tuza l-internet
minhabba problemi tas-sahha
dejjiema

Uzu tal-kura tas-
sahha u kura fit-tul

HOI12

Ghadd ta’ ljieli li qattghet
bhala pazjenta fi sptar fl-ahhar
12-1l xahar

HO34

Ghadd ta’ drabi li dahlet 1-
isptar ghal jum wiehed
minghajr ma raqdet hemm fl-
ahhar 12-il xahar

AMI

L-ahhar darba i marret ghal
vizta ghand dentist jew
ortodontista (ghal trattament
personali)

AM2

L-ahhar darba li kkonsultat
tabib generali jew it-tabib tal-
familja (ghal trattament
personali)

AM3

L-ghadd ta’ konsulti ghand
tabib generali jew it-tabib tal-
familja fl-ahhar erba’ gimghat
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(ghal trattament personali)

AM4

L-ahhar darba li kkonsultat
specjalista mediku jew kirurgu
(ghal trattament personali)

AMS

L-ghadd ta’ konsulti ghand
specjalista mediku jew kirurgu
fl-ahhar erba’ gimghat (ghal
trattament personali)

AM6A

Konsulti ghand fizjoterapista
jew kinesiterapista fl-ahhar 12-
il xahar

AM6B

Konsulti ghand psikologu,
psikoterapista jew psikjatra fl-
ahhar 12-il xahar

LT1

Tirc¢ievi kura jew assistenza
informali regolari (mill-inqas
darba fil-gimgha) minhabba
kundizzjoni tas-sahha jew
infermita kroni¢i jew
minhabba x-xjuhija

LT2

Tir¢ievi servizz (formali)
regolari (mill-inqas darba fil-
gimgha) tal-kura fid-dar
minhabba kundizzjoni tas-
sahha jew infermita kronici
jew minhabba x-xjuhija

LT3

L-ghadd ta’ sighat fil-gimgha
meta tircievi servizzi (formali)
regolari tal-kura fid-dar ghal
htigijiet personali

Uzu tal-medi¢ina

MD1

Uzu ta’ medicini preskritti mit-
tabib fl-ahhar gimaghtejn
(eskluz il-kontracezzjoni)

MD2

Uzu ta’ medi¢ini, medi¢ini
vegetali jew vitamini mhux
preskritti mit-tabib fl-ahhar
gimaghtejn (eskluz il-
kontracezzjoni)

Kura preventiva

PA1

L-ahhar darba li hadet vaccin
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kontra l-influwenza

PA2

L-ahhar darba li x1
professjonist tas-sahha kejjel
il-pressjoni tad-demm

PA3

L-ahhar darba li xi
professjonist tas-sahha kejjel
il-kolesterol fid-demm

PA4

L-ahhar darba li x1
professjonist tas-sahha kejjel
1z-zokkor fid-demm

PAS

L-ahhar darba li ghamlet test
tad-demm fl-ippurgar

PA6

L-ahhar darba 1i ghamlet
kolonoskopija

PA7

L-ahhar darba li ghamlet
mammografija (Xray tas-sider
tal-mara)

PAS

L-ahhar darba 1i ghamlet
smear test fl-ghonq tal-utru

Access ghall-kura
tas-sahha

UNIA

Htiega mhux issodisfata ghal
kura tas-sahha fl-ahhar 12-il
xahar minhabba listi twal tal-
istennija

UN2A

Htiega mhux issodisfata ghal
kura tas-sahha mentali

UN2B

Raguni ewlenija ghal htiega
mhux issodisfata ghall-kura
tas-sahha mentali

Tul u piz

BM1

Tul hafja

BM2

Piz gharwiena

Attivita fizika

PE1

Sforz fiziku waqt ix-xoghol
(inkluz l-attivitajiet tax-xoghol
imhallas u mhux imhallas)

PE2

Ghadd ta’ granet £ gimgha
tipika meta timxi ghal mill-
inqas 10 minuti kontinwi lejn
xi mkien jew lura
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PE3

Hin li tqatta’ biex timxi lejn xi
mkien u lura f’gurnata tipika

PE4

Ghadd ta’ granet £ gimgha
tipika meta tuza r-rota ghal
mill-inqas 10 minuti kontinwi
lejn xi mkien jew lura

PES

Hin li tqatta’ fuq ir-rota biex
tmur xi mkien u lura f’gurnata
tipika

PE6

Ghadd ta’ granet f*gimgha
tipika meta taghmel attivitajiet
sportivi, fitness jew attivitajiet
fizic¢i rikreattivi (ghall-gost)
ghal mill-inqas 10 minuti
kontinwi li jzidu xi ftit ir-rata
tan-nifs jew tat-tahbit tal-qalb

PE7

Hin i tqatta’ fuq attivitajiet
sportivi, fitness jew attivitajiet
fizic¢i rikreattivi (ghall-gost)
f*gimgha tipika

PES8

Ghadd ta’ granet f*gimgha
tipika meta taghmel attivitajiet
li jsahhu 1-muskoli

PE9

Hin li tqatta’ bilgieghda
f*gurnata tipika

Drawwiet
nutrizzjonali

DH1

Kemm-il darba tiekol frott,
eskluz il-meraq tal-frott
maghsur

DH2

Ghadd ta’ porzjonijiet tal-frott
kull gurnata, eskluz il-meraq
tal-frott maghsur

DH3

Kemm-il darba tiekol hxejjex
jew insalata, eskluz il-meraq
tal-frott maghsur u l-patata

DH4

Ghadd ta’ porzjonijiet ta’
hxejjex jew insalata kull
gurnata, eskluz il-meraq tal-
frott maghsur u l-patata

DHS5

Kemm-il darba tixrob meraq
pur tal-frott jew tal-hxejjex

MT

11

MT



maghsurin

DH6

Kemm-il darba tixrob
softdrinks helwin biz-zokkor

DH7

Kemm-il darba tiekol laham
ahmar

DHS

Kemm-il darba tiekol prodotti
tal-laham ipprocessat

Tipjip

SK1

Tip ta’ mgiba rigward it-tipjip
tat-tabakk

SK2

Ghadd medju ta’ sigaretti
kuljum

SK3

Ghadd precedenti ta’ sigaretti
kuljum

SK4

Ghadd ta’ snin tat-tipjip tat-
tabakk kuljum

SK5

Kemm il-darba kienet esposta
ghad-dhahen tat-tabakk fil-
maghluq

SK6A

Tip ta’ mgiba rigward 1-uzu
tal-prodotti tat-tabakk
imsahhna

SK6B

Tip ta’ mgiba rigward l-uzu
tas-sigaretti elettronici jew ta’
taghmir elettroniku simili

Konsum tal-
alkohol

ALl

Kemm-il darba kkonsmat xorb
alkoholiku ta’ kull tip (birra,
inbid, ¢idru, spirti, cocktails,
pretahlitiet, likuri, alkohol
maghmul id-dar...) fl-ahhar
12-il xahar

AL2

Kemm-il darba tikkonsma
xorb alkoholiku bejn it-Tnejn
u l-Hamis

AL3

Ghadd medju ta’ xarbiet
alkoholic¢i (standard) £’ gurnata
wahda bejn it-Tnejn [-Hamis

AL4

Kemme-il darba tikkonsma
xorb alkoholiku bejn it-Tnejn
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u l-Hadd

ALS

Ghadd medju ta’ xarbiet
alkoholic¢i (standard) £’ gurnata
wahda bejn it-Tnejn 1-Hadd

AL6

Kemme-il darba tixrob hafna
alkohol f’gurnata wahda (daqs
60g ta’ etanol pur jew aktar)
fl-ahhar 12-il xahar

Fatturi so¢jali u
ambjentali

SS1

Ghadd ta’ persuni qrib li
sserrah fughom f’kaz ta’
problemi personali serji

SS2

Livell ta’ thassib minn
haddiehor f’dak i r-rispondent
ged jaghmel

SS3

Kemm hu fa¢li li ssib ghajnuna
prattika minghand il-girien
f’kaz ta’ bzonn

IC12

Ghoti ta’ kura jew assistenza
mill-inqas darba fil-gimgha lil
persuna wahda jew aktar li
jbatu minn xi kundizzjoni tas-
sahha jew infermita kroni¢i
jew minhabba x-xjuhija

IC3

Ghadd ta’ sighat fil-gimgha li
r-rispondent jaghti kura jew
ghajnuna lil x1 persuna li tbati
minn kundizzjoni tas-sahha
jew infermita kronic¢i jew
minhabba x-xjuhija

Suwicidju
(fakultattiva)

SU1

Kellha hsibijiet biex twettaq
suwicidju

SU2

Qatt ghamlet attentat ta’
suwicidju

MT
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