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PRIEDAS

Sveikatos srities kintamyjy skaicius ir pavadinimai

Tema Potemé Kintamojo Kintamojo pavadinimas
identifikatorius
Techniniai Duomeny PRIMSTRAT Sluoksnis
duomenys rinkimo —
12 techniniy informacija PSU Pirminis imties vienetas (PIV)
kintamyjy Identifikavima | HHID Namy tikio identifikavimo
S numeris
PID Respondento identifikavimo
numeris
Svoriai WGT Galutinis individualus svorio
koeficientas
Apklausy PROXY Dalyvavimo tyrime pobudis
charakteristiko
S REFDATE Apklausos ataskaitiniai metai
INTMETHOD Apklausos biidas
INTLANG Apklausos kalba
Vieta REGION Gyvenamosios vietos regionas
COUNTRY Gyvenamosios vietos Salis
DEG URB Urbanizacijos laipsnis
Asmeny ir Demografija SEX Lytis
namy tikiy
charakteristiko AGE Amzius su¢jusiy mety skai¢iumi
S
YEARBIRTH Gimimo metai
11 renkamy
kintamuyjy PASSBIRTH Gimtadienis (ar jau praéjes)
J
1 isvestinis . i T i
Lintamasis Pilietybés ir BIRTHPLACE Gimimo $alis
migracijos
statusas CITIZEN Pagrindinés pilietybés Salis
BIRTHPLACEFATH | Tévo gimimo $alis
BIRTHPLACEMOTH | Motinos gimimo $alis
Namy tkio PARTNERS Tame paciame namy tkyje
1
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sudétis

gyvenantys partneriai

HHNBPERS

Namy tkio dydis

HHNBPERS 0 13

Ne vyresniy kaip 13 m. asmeny
skaicius

HHTYPE Namy tikio tipas
Dalyvavimas | Pagrindinis MAINSTAT Pagrindinis aktyvumo statusas
darbo rinkoje | aktyvumo (paties asmens apibiidintas)
5 renkami statusas (paties
kintamieji asmens
apibiidintas)
Esminés darbo | JOBISCO Pagrindinis darbas: profesija
charakteristiko
S LOCNACE Pagrindinis darbas: vietos vieneto
ekonomine veikla
FT PT Pagrindinis darbas: visg ar ne visg
darbo dieng (paties asmens
apibudintas)
JOBSTAT Pagrindinis darbas: uzimtumo
statusas
Igytas Igyto HATLEVEL Igyto i$silavinimo lygis
iSsilavinimas | i$silavinimo (auksciausias baigto mokymo
ir susijusi lygis lygmuo)
informacija
1 renkamas
kintamasis
Pajamos, Bendrosios HHINCOME Grynosios esamos ménesines
vartojimas ir meénesines namy tikio pajamos
turto namy tikio
elementai, pajamos
iskaitant
skolas
1 renkamas
kintamasis
Sveikatos Biitinasis HS1 Savo bendros sveikatos buklés
bukleé ir Europos vertinimas
negalia, gyventojy
galimybé sveikatos HS2 Ilgalaiké sveikatos problema
naudotis modulis
sveikatos HS3 Veiklos apribojimai dél sveikatos
prieziliros problemy
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paslaugomis ir
jL} P
prieinamumas
bei
naudojimasis
jomis ir
sveikatg
lemiantys
veiksniai

128 renkami
kintamieji
4 renkami

neprivalomi
kintamieji

Ligos ir létinés
biklés

CDI1A

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
astma (jskaitant alergine)

CDI1B

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
létiniu bronchitu, létine
obstrukcine plauciy liga ar
emfizema

CDIC

Per pastaruosius 12 mén. patyré

miokardo infarkta (Sirdies smiigj)

arba jo létines pasekmes

CDI1D

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
koronarine Sirdies liga arba
kriitinés angina

CDIE

Per pastaruosius 12 mén. buvo
padidéjes kraujospiidis

CDIF

Per pastaruosius 12 mén. patyré
insultg (kraujo iSsiliejima i
smegenis, smegeny tromboze)
arba létines jo pasekmes

CD1G

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
artroze (iSskyrus artrita)

CDI1H

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
apatinés nugaros dalies liga ar
tur¢jo kitg léting nugaros yda

CD1I

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
kaklo liga ar tur¢jo kitg léting
kaklo yda

CDh1J

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
cukriniu diabetu

CDIK

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
alergija, pvz., rinitu, akiy
uzdegimu, dermatitu, alergija
maistui ar kt. (i$skyrus alerging
astma)

CDIM

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
Slapimo nelaikymu, turéjo
Slapimo piislés kontrolés
problemy

CDIN

Per pastaruosius 12 mén. tur¢jo
inksty problemy
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CDI1O

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
depresija

CD1P

Per pastaruosius 12 mén. buvo
padidéjes lipidy kiekis kraujuje

CDIR

Per pastaruosius 12 mén. sirgo
véziu (t. y. suzinojo vézio
diagnozg, buvo gydomas nuo
v€Zio, gyvena su veéziu)

CD2

Savo burnos sveikatos vertinimas

Nelaimingi
atsitikimai ir
suzalojimai

ACl1

Per pastaruosius 12 mén. buvo
patekes | nelaimingg atsitikima
namuose arba laisvalaikio metu

Skausmas

PN1

Kiino skausmo intensyvumas per
pastargsias 4 sav.

PN2

Ar per pastargsias 4 sav.
skausmas labai trukdé vykdyti
jprastg veikla (tiek dirbti ne
namie, tiek atlikti namy ruoSos
darbus)

Psichikos
sveikata,
1skaitant
priklausomybi

y ligas

MHIA

Per pastarasias 2 sav. veikla
mazai domino ar teiké mazai
malonumo

MHIB

Per pastargsias 2 sav. jautési
slogiai, prislégtai ar beviltiskai

MHIC

Per pastargsias 2 sav. sunkiai
uzmigo ar miegojo, arba miegojo
per ilgai

MHI1D

Per pastargsias 2 sav. jaute
nuovargj ar energijos trikuma

MHIE

Prastas arba pernelyg didelis
apetitas per pastargsias 2 sav.

MHIF

Per pastargsias 2 sav. respondento
saviverté buvo prasta, jis jauteési
niekam tikes arba jauté, kad
nuvylé save ar savo Seima

MHIG

Per pastargsias 2 sav. buvo sunku
susitelkti | kazkokig veikla, pvz.,
skaityti laikrast] ar zitréti
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televizija

MHIH

Per pastarasias 2 sav. kiti Zzmonés
pasteb¢jo, kad respondentas juda
arba kalba labai 1étai, arba
atvirksciai — yra neramus ar
nenustygstantis, juda kur kas
daugiau nei paprastai

MH2A

Per pastargsias 2 sav. jautési
linksmas ir geros nuotaikos

MH2B

Per pastargsias 2 sav. jautési
ramus ir atsipalaidaves

MH2C

Per pastargsias 2 sav. jautési
aktyvus ir pilnas jégy

MH2D

Per pastargsias 2 sav. pabusdavo
jausdamasis atsigaves ir pailséjes

MH2E

Per pastargsias 2 sav. jauté, kad
kasdienis gyvenimas pilnas
idomiy dalyky

Funkciniai
sutrikimai

PLI

Nesioja akinius arba kontaktinius
leSius

PL2

Prastas regéjimas (net su akiniais
arba kontaktiniais lgSiais)

PL3

Naudoja klausos aparata

PLA

Prastai girdi dalyvaudamas
pokalbyje su kitu asmeniu tyliame
kambaryje net su klausos aparatu

PL5

Prastai girdi dalyvaudamas
pokalbyje su kitu asmeniu
triukSmingesniame kambaryje net
su klausos aparatu

PL6

Sunku nueiti pus¢ kilometro lygiu
pavir§iumi be pagalbiniy
priemoniy

PL7

Sunku pakilti ar nusileisti 12
laipteliy

PL8

Sunku prisiminti arba susikaupti
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PL8A

Sunku bendrauti (vartoti jprasta
kalba, pvz., suprasti kitus arba
buti suprastam kity)

PL9

Sunku kasti ir kramtyti kietg
maistg

Asmeninés
priezitiros
veiklos
sunkumai

PCIA

Sunku paciam valgyti

PCI1B

Sunku atsigulti i lova ar atsikelti
1§ jos, atsisésti j kréslg ar nuo jo
atsikelti

PCIC

Sunku apsirengti arba nusirengti

PC1D

Sunku naudotis tualetu

PCI1E

Sunku maudytis vonioje ar duse

PC2

Paprastai vieng ar daugiau 18 Siy
veiksmy respondentas atlieka su
pagalba: valgo, gulasi | lovg ar
keliasi i$ jos, sédasi j kréslg ar
keliasi nuo jo, apsirengia ar
nusirengia, naudojasi tualetu,
maudosi vonioje ar duse

PC3

Respondentui reikia pagalbos ar
daugiau pagalbos atliekant bent
vieng 18 Siy veiksmy: valgant,
atsigulant j lova ar pasikeliant i$
jos, sédantis j kréslg ar atsikeliant
nuo jo, apsirengiant ar
nusirengiant, naudojantis tualetu,
maudantis vonioje ar duse

Namy tkio
veiklos
sunkumai

HATA

Sunku ruosti valgj

HAIB

Sunku naudotis telefonu

HAIC

Sunku apsipirkti

HAID

Sunku vartoti vaistus

HAIE

Sunku atlikti lengvus namy
ruoSos darbus

HAIF

Sunku kartais atlikti sunkius
namy ruosos darbus

HAIG

Sunku tvarkyti finansus ir
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kasdienes administracines
uzduotis

HA2

Paprastai vieng ar daugiau iS Siy
namy ruosos darby atlieka su
pagalba: ruosia valgij, naudojasi
telefonu, apsiperka, vartoja
vaistus, atlieka paprastus arba
kartais sudétingus namy ruosos
darbus, tvarko finansus ir atlieka
kasdienes administracines
uzduotis

HA3

Reikia pagalbos ar daugiau
pagalbos atliekant vieng ar
daugiau 1§ $iy namy ruo$os darby:
ruosiant valgj, naudojantis
telefonu, apsiperkant, vartojant
vaistus, atliekant paprastus arba
kartais sudétingus namy ruosos
darbus, tvarkant finansus ir
atliekant kasdienes
administracines uzduotis

Laikini veiklos
apribojimai
(dél sveikatos
problemy)

AW2

Kiek dieny nedirbo dél asmeniniy
sveikatos problemy per
pastaruosius 12 mén.

Klittys
dalyvauti tam
tikrose
gyvenimo
srityse

BA1

Dél ilgalaikiy sveikatos problemy
(letiniy bikliy ar sutrikimy)
sunku iSeiti 1§ namy

BA2

Del ilgalaikiy sveikatos problemy
sunku naudotis jvairiy rasiy
transporto priemonémis

BA3

Dél ilgalaikiy sveikatos problemy
sunku patekti j vieSuosius
pastatus, taip pat judéti juose ir
naudotis pastaty vidaus
infrastruktira

BA4 (neprivaloma)

Pagrindiné priezastis, dél kurios
kilo sunkumy (kita nei ilgalaikés
sveikatos problemos)

BAS

Dél ilgalaikiy sveikatos problemy
sunku dalyvauti socialinéje
veikloje, tokioje kaip susitikimai
su Seima ar draugais, i§¢jimas
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vakarienés, lankymasis
socialiniuose renginiuose

BAG6 (neprivaloma)

Pagrindiné priezastis, dél kurios
kilo sunkumy dalyvauti
socialin¢je veikloje (kita nei
ilgalaikés sveikatos problemos)

BA7

Dél ilgalaikiy sveikatos problemy
sunku naudotis internetu

Naudojimasis
sveikatos ir
ilgalaikés
prieziliros
paslaugomis

HO12

Ligoninéje per pastaruosius 12
mén. praleisty nakty skaicius

HO34

Gul¢jimo dienos stacionare per
pastaruosius 12 mén. atvejy
skai¢ius

AMI1

Kada respondentas pastarajj kartg
lankési pas odontologg ar
ortodontg (dél savo sveikatos)

AM?2

Kada respondentas pastarajj kartg
konsultavosi su bendrosios
praktikos ar Seimos gydytoju (dél
savo sveikatos)

AM3

Kiek karty per pastargsias 4 sav.
respondentas konsultavosi su
bendrosios praktikos ar Seimos
gydytoju (dél savo sveikatos)

AM4

Kada respondentas pastargjj kartg
konsultavosi su gydytoju
specialistu ar chirurgu (dél savo
sveikatos)

AMS

Kiek karty per pastargsias 4 sav.
respondentas konsultavosi su
gydytoju specialistu ar chirurgu
(dél savo sveikatos)

AMOGA

Fizioterapeuto ar kineziterapeuto
konsultacija per pastaruosius 12
meén.

AM6B

Psichologo, psichoterapeuto ar
psichiatro konsultacija per
pastaruosius 12 mén.
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LTl

Dél létinés sveikatos biiklés ar
negalios arba dél senatvés
respondentas reguliariai (bent
kartg per savaite) gauna
neformaliaja prieziiirg ar pagalba

LT2

Dél létinés sveikatos biikles ar
negalios arba dél senatves
respondentas reguliariai (bent
kartg per savait¢) gauna bet
kokias (formaligsias) priezitiros
namuose paslaugas

LT3

Kiek valandy per savaite
respondentas reguliariai gavo
(formaligsias) prieziiiros namuose
paslaugas asmeninéms reikméms

Vaisty
vartojimas

MD1

Bet kokiy gydytojo iSraSyty vaisty
vartojimas per pastargsias 2 sav.
(i8skyrus kontraceptinius vaistus)

MD2

Bet kokiy gydytojo neisrasyty
vaisty, vaistazoliy preparaty ar
vitaminy vartojimas per
pastargsias 2 sav. (iSskyrus
kontraceptinius vaistus)

Profilaktiné
priezitira

PA1

Kada pastargji karta respondentas
skiepijosi nuo gripo

PA2

Kada pastarajj karta respondentui
medicinos darbuotojas matavo
kraujospiidj

PA3

Kada pastarajj karta respondentui
medicinos darbuotojas matavo
cholesterolio kiekj kraujyje

PA4

Kada pastarajj kartg respondentui
medicinos darbuotojas matavo
cukraus kiekj kraujyje

PAS

Kada pastaraji karta respondentui
atliktas slapto kraujavimo (kraujo
likuciy iSmatose) tyrimas

PA6

Kada respondentui pastargjj karta
atlikta kolonoskopija
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PA7

Kada respondentui pastarajj karta
atlikta mamografija (kriity
rentgenograma)

PAS

Kada respondentui pastargjj karta
imtas gimdos kaklelio tepinélis

Galimybé
naudotis
sveikatos
prieziliros
paslaugomis

UNIA

Nepatenkintas sveikatos
priezitiros poreikis per
pastaruosius 12 mén. dél ilgy eiliy

UN2A

Nepatenkintas psichikos sveikatos
priezitiros poreikis

UN2B

Pagrindiné priezastis, kodél
nepatenkintas psichikos sveikatos
priezitiros poreikis

Ugis ir svoris

BM1

Ugis (be baty)

BM2

Svoris (be drabuziy ir baty)

Fizinis
aktyvumas

PE1

Fiziné veikla dirbant (tiek
apmokama, tieck neapmokama
darbg)

PE2

Kiek dieny per jprastg savaitg
respondentas praleidzia eidamas |
tam tikras vietas (ir atgal)
nepertraukiamai bent 10 min.

PE3

Kiek laiko jprastg dieng
respondentas praleidZia eidamas }
tam tikras vietas (ir atgal)

PE4

Kiek dieny per jprastg savaitg
respondentas praleidzia
vaziuodamas dviraciu j tam tikras
vietas (ir atgal) nepertraukiamai
bent 10 min.

PES

Kiek laiko jprastg dieng
respondentas praleidZia
vaziuodamas dviraciu j tam tikras
vietas (ir atgal)

PE6

Kiek dieny per jprasta savaite dél
sporto, kiino rengybos ar
pramoginés (laisvalaikio) fizinés
veiklos respondento kvépavimas
ar Sirdies ritmas bent truputj

10
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padazng¢ja nepertraukiamai bent
10 min.

PE7

Kiek laiko jprastg savaitg
respondentas skiria sportui, kiino
rengybai ar pramoginei
(laisvalaikio) fizinei veiklai

PES

Kiek dieny per jprastg savaitg
respondentas vykdo raumenis
stiprinancig veikla

PE9

Kiek laiko jprastg dieng
respondentas praleidzia
sédédamas

Mitybos
iprociai

DHI

Kaip daznai respondentas valgo
vaisiy (iSskyrus sultis)

DH2

Vaisiy porcijy skaicius per dieng
(iSskyrus sultis)

DH3

Kaip daznai respondentas valgo
darzoves arba salotas (iSskyrus
sultis ir bulves)

DH4

Darzoviy ar saloty porcijy
skaiCius per dieng (iSskyrus sultis
ir bulves)

DH5

Kaip daznai respondentas geria
grynas vaisiy ar darzoviy sultis

DH6

Kaip daznai respondentas geria
cukrumi saldintus nealkoholinius
gerimus

DH7

Kaip daznai respondentas valgo
raudong mésg

DHS

Kaip daznai respondentas valgo
perdirbtos mésos gaminius

Rikymas

SK1

Tabako rukymo pobidis

SK2

Vidutinis cigareciy skaicius per
dieng

SK3

Ankstesnis kasdienis tabako

11
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rikymas

SK4

Kiek mety respondentas riké
tabaka kasdien

SK5

Ar respondentas daznai patiria
tabako dumy poveikj patalpose

SK6A

Kaitinamojo tabako gaminiy
vartosenos pobudis

SK6B

Elektroniniy cigareciy arba
panasiy elektroniniy jtaisy
naudojimo pobiidis

Alkoholio
vartojimas

ALl

Bet kokiy alkoholiniy gérimy
(alaus, vyno, sidro, spiritiniy
gérimy, kokteiliy, miSiniy,
likeriy, naminio alkoholio ir pan.)
vartojimo daznumas per
pastaruosius 12 mén.

AL2

Alkoholiniy gérimy vartojimo
daznumas nuo pirmadienio iki
ketvirtadienio

AL3

Vidutinis standartiniy alkoholiniy
gerimy skaicius per vieng i§ dieny
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio

AL4

Alkoholiniy gérimy vartojimo
daznumas nuo penktadienio iki
sekmadienio

ALS

Vidutinis standartiniy alkoholiniy
gerimy skaicius per vieng i§ dieny
nuo penktadienio iki sekmadienio

AL6

Rizikingy vienkartiniy i§gérimy
(prilyginama 60 g ar daugiau
grynojo etanolio) daZznumas per
pastaruosius 12 meén.

Socialiniai ir
aplinkos
veiksniai

SS1

Artimy Zmoniy, kuriais galima
pasitikéti susidirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis,
skaiCius

SS2

Kiek kitiems Zmonéms rtipi
respondento veikla

12
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SS3

Ar paprasta prireikus gauti
praktinés kaimyny pagalbos

IC12

Priezitiros ar pagalbos teikimas

bent kartg per savaite¢ vienam ar
keliems asmenims, turintiems su
létine sveikatos biikle ar negalia
arba senatve susijusiy problemy

IC3

Kiek valandy per savaite
respondentas teikia prieziiirg ar
pagalbg asmeniui (-ims),
turin¢iam (-tiems) su létine
sveikatos biikle ar negalia arba
senatve susijusiy problemy

Savizudybe
(neprivaloma)

SU1

Turé¢jo minciy apie savizudybe

SuU2

Kada nors bandé nusizudyti
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