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a kovetkezohoz:
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MELLEKLET

Az ,,Egészség” targykorhoz tartozo valtozok szama és megnevezése

Téma Részletes Valtozé azonositéja | Valtozo megnevezése
téma
Technikai Adatgytjtéssel | PRIMSTRAT Réteg
tételek kapcsolatos
i Elsédl intavételi :
12 technikai informaciok PSU sOdleges mintavételi egység
o (PSU)
valtozo
Azonositas HHID A héztartds azonositd szama
PID A vélaszado6 azonositd szdma
Stulyozas WGT Végso egyéni stilyozas
Az adatfelvétel | PROXY A felmérésben valo részvétel
jellemz6i jellege
REFDATE Az interju referenciadatuma
INTMETHOD Interjukészités modja
INTLANG Az interju nyelve
Foldrajzi REGION Lakohely szerinti régid
elhelyezkedés
COUNTRY Lakohely szerinti orszag
DEG_URB Virosiasodas foka
A személy és a | Demografia SEX Nem
haztartas }
jellemzdi AGE Eletkor betoltott életévekben
11 gyijtott YEARBIRTH Sziiletési év
valtozo
)i PASSBIRTH Sziiletésnap elmulta
szarmaztatott |, .
valtozé Allampolgarsa | BIRTHPLACE Sziiletés helye szerinti orszag
gi és migransi
hattér CITIZEN F6 allampolgarsag szerinti orszag
BIRTHPLACEFATH | Apa sziiletési orszaga
BIRTHPLACEMOTH | Anya sziiletési orszaga
A haztartas PARTNERS Ugyanabban a haztartasban €16
Osszetétele partnerek
1
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HHNBPERS

A haztartas mérete

HHNBPERS 0 13

13 éves vagy annal fiatalabb
gyermekek szdma

HHTYPE A haztartas tipusa
Munkaerdpiac | F6 MAINSTAT Fo tevékenység
1 részvétel tevékenység (6nmeghatarozassal)
5 gyttt (,onmeghataroz
T assal)
vdltozo
A munkakér 6 | JOBISCO Foglalkozas féallasban
jellemzoi
LOCNACE A foéallast ado helyi egység
gazdasagi tevékenysége
FT PT Teljes munkaidds vagy
részmunkaidds allas
(6nmeghatéarozassal)
JOBSTAT Foglalkoztatasi viszony a
féallasban
Iskoldzottsdg | Iskolazottsagi | HATLEVEL Iskolai végzettség (legmagasabb
¢s iskolai szint iskolai végzettség)
végzettség
1 gyijtott
valtozo
Jovedelem, A haztartas HHINCOME A haztartas nett6 aktualis havi
fogyasztas és | teljes havi jovedelme
vagyoni jovedelme
helyzet, az
addssagokat 1s
beleértve
1 gyujtott
valtozo
Egészség: Europai HS1 A vélaszado altalanos egészségi
egészségi minimalis allapota a sajat megitélése szerint
allapot és egészségmodul
fogyatékossag, HS2 Tartos egészségiigyi probléma
az
egészségiigyi HS3 Tevékenységekben valo
ellatashoz valod korlatozottsag egészségiigyi
hozzaférés és probléma miatt
az
egészségiigyi Betegségek ¢s | CDIA Asztmaban szenvedett (allergids
kronikus asztmat beleértve) az
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ellatas
rendelkezésre
allasa és
igénybevétele,
valamint az
egeszséget
meghatarozo
tényezok

128 gyijtott
valtozo

4 gyiijtott nem
kételezo
valtozo

betegségek

elmult 12 hénapban

CDIB

Kronikus horghurutban, kronikus
obstruktiv 1éguti betegségben
vagy tiildétagulatban szenvedett
az elmult 12 honapban

CD1C

Szivizominfarktust kapott vagy
szivizominfarktus kronikus
szovodményeiben szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDI1D

Szivkoszoruér-betegségben vagy
angina pectorisban szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDIE

Magas volt a vérnyomasa az
elmult 12 hénapban

CDIF

Agyi érkatasztrofat (agyvérzést,
agyi trombozist) kapott vagy agyi
érkatasztrofa kronikus
szOvOdményeitdl szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDIG

Porckopasban szenvedett (az
iziileti gyulladas kivételével) az
elmult 12 hénapban

CDI1H

Also hatszakaszi
gerincproblémaja vagy mas
kronikus gerincprobléméja volt az
elmult 12 honapban

CDII

Nyaki gerincproblémaéja vagy
mas krénikus nyaki probléméja
volt az elmult 12 honapban

CDh1J

Cukorbetegségben szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDIK

Allergiaban szenvedett az elmult
12 honapban, mint példaul
orrnyalkahartya-gyulladas,
szemgyulladas, bérgyulladas,
¢lelmiszer-allergia vagy mas
(allergiés asztma kivételével)

CDIM

Inkontinencidja, vizelet-
visszatartasi problémaja volt az
elmult 12 hénapban

HU



HU

CDIN

Vesebetegségben szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDI10O

Depresszioban szenvedett az
elmult 12 hénapban

CDI1P

Magas volt a vérzsirszintje az
elmult 12 hénapban

CDIR

Rékja volt (azaz rakkal
diagnosztizaltak, rak elleni
kezelést kapott, vagy rakkal élt)
az elmult 12 honapban

CD2

Altaldnos szajhigiénés allapot a
valaszado sajat megitélése szerint

Balesetek és
sérilések

AC1

Szabadidds tevékenység alatt
bekovetkezett baleset az elmult
12 hénapban

Féjdalom

PN1

A fizikai fajdalom mértéke az
elmult 4 hétben

PN2

A fajdalomnak a szokésos
munkdara gyakorolt hatasa az
elmult 4 hétben (az otthonon
kiviili és a hdzimunkat egyarant
beleértve)

Mentalis
egeszseg,
beleértve a
fliggdségeket
is

MHIA

A végzett tevékenység iranti
alacsony érdeklddés vagy kedv
mértéke az elmult 2 hétben

MHIB

Rosszkedv, lehangoltsag és
reménytelenség mértéke az elmult
2 hétben

MHIC

Elalvasi vagy alvasi problémak
vagy tulzott alvas mértéke az
elmult 2 hétben

MHI1D

Féradtsag-, erdtlenségérzet
mértéke az elmult 2 hétben

MHIE

Etvagytalansag vagy talzott
étvagy az elmult 2 hétben

MHIF

Az elmult két hétben érzett
kellemetlen érzés vagy
kudarcérzés sajat magaval
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kapcsolatban vagy olyan érzés,
hogy csalodast okozott sajat
magénak vagy a csaladjanak

MHIG

Koncentracié hianyanak mértéke,
pl. Gjsagolvasas vagy
televizionézés kozben, az elmult
2 hétben

MHIH

A mozgas- vagy beszéd masok
altal is megfigyelhetd lassusaga;
vagy a szokasosnal sokkal tobb
mozgast eredményezd idegesség,
illetve nyugtalansag az elmult 2
hétben

MH2A

Vidamsag ¢€s jokedv érzése az
elmult 2 hétben

MH2B

Nyugalom érzése az elmult 2
hétben

MH2C

Aktiv ¢és tettrekész allapot érzése
az elmult 2 hétben

MH2D

Friss és kipihent ébredés az
elmult 2 hétben

MH2E

Annak érzése az utobbi 2 hétben,
hogy a mindennapi élet tele van
érdekes dolgokkal

Funkcioképess
égi
korlatozasok

PLI

Szemiiveget vagy kontaktlencsét
visel

PL2

Latasi nehézség, szemiiveg vagy
kontaktlencse viselése ellenére

PL3

Hallokésziilék hasznalata

PLA

Hallokésziilék ellenére fennallo
hallési probléma, zajmentes
helyiségben torténd beszélgetés
esetén

PLS

Hallokésziilék ellenére fennallo
hallési probléma, zajosabb
helyiségben torténd beszélgetés
esetén

PL6

Segitség nélkiil nehezen tud
gyalog megtenni fél kilométert
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lapos terepen

PL7

Nehezen tud fel-/lemenni 12
1épcsofokot

PL8

Memoridval vagy koncentracidval
kapcsolatos nehézség

PL8A

Kommunikaciés nehézségek (a
szokasos beszédhasznalat soran,
masok megértésében vagy
Onmaga megértetésében)

PL9

Nehézség kemény ételek
harapésakor és ragasakor

A személyes
ellatas
nehézségei

PCIA

Nehézség az 6nallo étkezésben

PCI1B

Agybol vagy székrdl vald
felkelés, illetve
visszafekvés/visszaiilés
nehézsége

PC1C

Oltozés és vetkozés

PC1D

WC-hasznalat

PCIE

Fiirdés vagy zuhanyzas

PC2

A kovetkezd, egy vagy tobb
onellatassal kapcsolatos
tevékenység esetén altaldban
segitséget kap: étkezés, agybol
vagy székrdl valo felkelés, illetve
visszafekvés/visszaiilés, 01t6zés
¢és vetkozés, WC-hasznalat,
fiirdés vagy zuhanyzas

PC3

A kovetkez0, egy vagy tobb
onellatassal kapcsolatos
tevékenység esetén segitségre
szorul: étkezés, 4gybol vagy
sz€ékrol valo felkelés, illetve
visszafekvés/visszaiilés, 61t6zés
és vetkozés, WC-hasznalat,
fiirdés vagy zuhanyzas

A haztartas
ellatasanak
nehézségei

HAITA

Nehézségek az ételek
elkészitésében

HAIB

Nehézségek a telefonhasznalatban
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HAIC

Nehézségek a bevasarlasban

HAID

Nehézségek a
gyogyszerszedésben

HAIE

Nehézségek a konnyl
hazimunkéban

HAIF

Nehézségek az alkalmankénti
nehéz hazimunkaban

HAIG

Nehézségek a pénziigyek
kezelésében és mindennapos
iigyintézésben

HA2

A kovetkezo, egy vagy tobb
személyes tevékenység esetén
altalaban segitséget kap: Etelek
elkészitése, telefonhasznalat,
bevasarlas, gyogyszerek szedése,
konnyti vagy alkalmankénti nehéz
hazimunka, pénziigyek kezelése
¢s mindennapos ligyintézés

HA3

A kovetkezo, egy vagy tobb
személyes tevékenység esetén
segitségre szorul: Etelek
elkészitése, telefonhasznalat,
bevasarlas, gyogyszerek szedése,
konnyl vagy alkalmankénti nehéz
hazimunka, pénziigyek kezelése
¢s mindennapos ligyintézés

A
tevékenységek
végzésének
atmeneti
korlatai
(egészségiigyi
problémak
miatt)

AW2

Hany napot volt tavol a
munkahelyétol
egészségproblémak miatt az
elmult 12 honapban

A részvétel
akadalyai
meghatarozott
¢lethelyzetekb
en

BA1

Tartds egészségiigyi probléma
(kronikus allapot vagy
karosodéasok) miatt a lakhely
elhagyasanak nehézsége

BA2

Tartds egészségiigyi probléma
miatt a tomegkozlekedés
hasznalatanak nehézsége
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BA3

Tartds egészségiigyi probléma
miatt a kozépiiletekbe valo
bejutas, az azokban vald
helyvaltoztatas €s a belsd
létesitmények hasznalatanak
nehézsége

BA4 (nem kotelezd)

A tapasztalt nehézségek tartos
egészségligyl problématol eltérd
6 oka

BAS

Tart6s egészségligyi probléma
miatt tarsas tevékenységekben
(csaladi vagy barati talalkozokon,
vacsorakon, tarsasagi
eseményekben) valo részvétel
nehézsége

BA6 (nem kotelezo)

A tarsas tevékenységekben vald
részvétellel kapcsolatban
tapasztalt nehézségek tartds
egészségligyi problématol eltérd
6 oka

BA7

Tartds egészségiigyi problémak
miatt internethasznalati nehézség

Egészségligyi
¢és hosszl tava
ellatas
igénybevétele

HO12

Korhazban paciensként toltott
¢jszakak szdma az elmult 12
honapban

HO34

Korhazi felvételek szama
egynapos ellatasra az elmult 12
hénapban

AMI1

Az utolsé fogorvosi vagy
fogszabalyozasi latogatas
iddpontja (személyes kezelés
céljabol)

AM?2

Az utols6 haziorvosi vagy
csaladorvosi latogatas idopontja
(személyes kezelés céljabol)

AM3

Héziorvosi vagy csalddorvosi
latogatasok szama az elmult négy
hétben (személyes kezelés
céljabol)

AM4

Az utolso szakorvosi latogatas
iddpontja (személyes kezelés
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céljabol)

AMS

Szakorvosi latogatasok szama az
elmult négy hétben (személyes
kezelés céljabol)

AM6A

Gyogytornasz vagy kineziologus
felkeresése az elmult 12
hénapban

AM6B

Pszicholdgus vagy
pszichoterapeuta felkeresése az
elmult 12 hénapban

LTl

Informalis gondozas vagy
segitségnyujtas rendszeres (heti
legalabb egy alkalommal torténd)
igénybevétele kronikus betegség,
fogyatékossag vagy az életkor
miatt

LT2

Formalis otthoni gondozés
rendszeres (heti legalabb egy
alkalommal torténd)
igénybevétele kronikus betegség,
fogyatékossag vagy életkor miatt

LT3

A személyes igények kielégitése
otthoni gondozés idGtartama
hetente (6raban)

Gyobgyszerek
szedése

MD1

Orvos altal felirt gyogyszerek
szedése az elmult két hétben (a
fogamzasgatlas kivételével)

MD2

Nem orvos altal felirt
gyogyszerek,
gyogyndvénykészitmények vagy
vitaminok szedése az elmult két
hétben (a fogamzasgatlas
kivételével)

Megel6z6
ellatas

PA1

Legutobbi influenza elleni oltas
id6pontja

PA2

A legutobbi, egészségiigyi
szakember altal végzett
vérnyomasmérés idépontja

PA3

A legutdbbi, egészségiigyi
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szakember altal végzett
koleszterinszint-mérés idépontja

PA4

A legutobbi, egészségiigyi
szakember altal végzett
vércukorszintmérés idépontja

PAS

A legutdbbi székletminta rejtett
bélvérzés tekintetében torténd
vizsgalatanak idépontja

PAG6

Legutobbi vastagbéltiikrozés
id6pontja

PA7

Legutobbi mammografia
(mellrontgen) idépontja

PAS

Legutobbi citologiai vizsgalat
(méhnyakraksziirés) idépontja

Egészségligyi
ellatashoz vald
hozzaférés

UNIA

Hosszu varoélista/listak miatt nem
kielégitett egészségiigyi ellatasi
sziikségletek az elmult 12
hénapban

UN2A

Nem kielégitett mentalis
egészségligyi ellatasi
szlikségletek

UN2B

A nem kielégitett mentalis
egészségiigyi ellatasi
sziikségletek f6 oka

Testmagassag
¢s testsuly

BM1

Testmagassag cipd nélkiil

BM2

Testsuly ruha és cipd nélkiil

Fizikai
tevékenység

PE1

Fizikai igénybevétel a
munkafeladatok ellatasa alatt
(fizetett és nem fizetett
munkatevékenységek alatt
egyarant)

PE2

Napok szama egy szokésos héten,
amikor legalabb 10 percet tolt
folyamatos gyaloglassal

PE3

Egy szokésos napon gyaloglassal
toltott 1d6

PE4

Napok szama egy szokésos héten,
amikor legalabb 10 percet tolt

10
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folyamatos kerékparozassal

PES

Egy szokasos napon
kerékparozassal toltott id6

PE6

Napok szama egy szokasos héten,
amikor legalabb 10 percet tolt
folyamatosan a kovetkezo
tevékenységekkel: sport, fitnesz
vagy szabadidos fizikai
tevékenységek, amelyek legalabb
egy kis mértékben felgyorsitjak a
1égzését vagy a szivverését.

PE7

Egy szokasos héten sporttal,
fitnesszel vagy szabadidos fizikai
tevékenységekkel toltott 1d6

PES

Egy szokésos héten izomerdsito
tevékenységekkel t61tott napok
szdma

PE9

Egy szokésos napon tiléssel toltott
1dd

Etkezési
szokasok

DHI

Gytlimoélcsfogyasztas gyakorisaga,
gylimolcslé kivételével

DH2

Naponta fogyasztott
gylimdlcsadagok szdma, a
gyltimolcslé kivételével

DH3

Zoldség- vagy salatafogyasztas
gyakorisdga, a zoldséglevek ¢€s a
burgonya kivételével

DH4

Naponta elfogyasztott zoldség-
vagy salataadagok szdma, a
z0ldséglevek €s a burgonya
kivételével

DH5

Tiszta gyiimélcs- vagy zoldséglé
fogyasztasanak gyakorisaga

DH6

Cukorral édesitett tiditditalok
fogyasztasanak gyakorisaga

DH7

Voros hus fogyasztasanak
gyakorisaga

DHS8

Feldolgozott huis fogyasztdsanak

11
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gyakorisaga

Dohanyzas

SK1

Dohanyzasi szokasok

SK2

Naponta elszivott cigarettdk
atlagos szama

SK3

Korabbi dohanyzas

SK4

Napi gyakorisagi dohanyzassal
toltott évek szama

SK5

Beltéri passziv dohanyzas
gyakorisadga

SK6A

Hevitett dohdnytermékek
hasznalata

SK6B

Elektronikus cigaretta tipusok
vagy hasonlo elektronikus
eszk0zok haszndlatara vonatkozo
szokésok

Alkoholfogyas
Ztas

ALl

Bérmilyen alkoholtartalmu ital
(sor, bor, almabor, rovidital,
koktél, alkoholkeverék, likor,
hazilag eléallitott alkohol stb.)
fogyasztasanak gyakorisaga az
elmult 12 hénapban

AL2

Alkoholtartalmu italok
fogyasztasanak gyakorisaga
hétfotol cstitortokig

AL3

E napok egyikén (hétfétol
csiitortokig) fogyasztott
alkoholtartalmu italok
(szabvanyos italegységek) atlagos
szama

AL4

Alkoholtartalmu italok
fogyasztasanak gyakorisaga
péntektdl vasarnapig

ALS

E napok egyikén (péntektdl
vasarnapig) fogyasztott
alkoholtartalmu italok
(szabvanyos italegységek) atlagos
szdma

AL6

A kockézatos, egyszerre nagy
adagu (60g tiszta etanolnak

12
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megfeleld vagy anndl tobb)
alkoholfogyasztas gyakorisaga az
elmult 12 hénapban

Tarsadalmi és
kornyezeti
tényezok

SS1

Azon kozeli személyek szdma,
akikre komoly személyes
problémak esetén szamithat

SS2

Masok altal mutatott torodés
mértéke azzal, mi torténik a
valaszaddval

SS3

Sziikség esetén milyen konnyii
konkrét segitséget kérni a
szomszédoktol

IC12

Hetente legalabb egyszer egy
vagy tobb kronikus betegségben
szenvedo, legyengiilt vagy
id6éskoru személyt gondoz vagy
segitséget nyujt neki

IC3

Hetente hany 6rat tolt a valaszado
idéskoru, vagy kronikus
betegségben szenvedd, vagy
legyengiilt személy gondozéaséaval
vagy segitésével

Ongyilkossag
(valaszthato)

SU1

Ongyilkossaggal kapcsolatos
gondolatok

SU2

Ongyilkossag megkisérlése
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