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tismentimailla terveyden aihealueen muuttujien méiri ja nimet

FI Fi



FI

LIITE

Terveyden aihealueen muuttujien méiri ja nimet

Aihe Yksityiskohtainen | Muuttujan tunnus | Muuttujan nimi
aihe
Tekniset tiedot | Tiedonkeruun PRIMSTRAT Osite
e tiedot
12 tet/tm'zsta PSU Ensi asteen otosyksikko
muuttujaa (PSU)
Tunniste HHID Kotitalouden tunnistenumero
PID Vastaajan tunnistenumero
Painot WGT Lopullinen yksil6llinen paino
Haastattelun PROXY Tutkimukseen osallistumisen
ominaispiirteet tapa
REFDATE Haastattelun viitepadivamaara
INTMETHOD Kaytetty
haastattelumenetelma
INTLANG Haastattelun kieli
Sijainti REGION Asuinalue
COUNTRY Asuinmaa
DEG_URB Taajama-aste
Henkiloén ja Viestotiedot SEX Sukupuoli
kotitalouden
ominaispiirteet AGE Ika tiysind vuosina
11 kerdttdvad YEARBIRTH Syntymévuosi
muuttujaa
1 johdettava PASSBIRTH Syntymépdiva vietetty
muuttuja ] ]
Kansalaisuus ja BIRTHPLACE Syntymidmaa
maahanmuuttajatau
sta CITIZEN Ensisijainen kansalaisuus
(maa)
BIRTHPLACEFAT | Isdn syntymémaa
H
BIRTHPLACEMOT | Aidin syntymimaa
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H

Kotitalouden PARTNERS Samassa kotitaloudessa asuvat
kokoonpano kumppanit
HHNBPERS Kotitalouden koko
HHNBPERS 0 13 Enintdan 13-vuotiaiden
lukumaara
HHTYPE Kotitalouden tyyppi
Osallistumine | Pédasiallisen MAINSTAT Pédasiallisen toiminnan laatu
n toiminnan laatu (itse madritelty)
tyomarkkinoill | (itse madritelty)
e
5 kerdittived Tyon . JOBISCO Ammatti, padtyo
. perustavanlaatuiset
muuttujaa ominaispiirteet LOCNACE Paikallisen yksikon toimiala,
padtyo
FT PT Koko- tai osa-aikatyo (itse
madritelty)
JOBSTAT Ammattiasema, paityo
Koulutustaso | Saavutettu HATLEVEL Koulutustaso (korkein
ja -tausta koulutustaso suoritettu koulutustaso)
1 kerdttivd
muuttuja
Tulot, kulutus | Kotitalouden HHINCOME Kotitalouden timénhetkiset
ja kokonaistulot nettokuukausitulot
varallisuuden | kuukaudessa
osatekijat,
mukaan lukien
velat
1 kerdttdvd
muuttuja
Terveys: Vihimmaistason HS1 Henkilon terveydentila (oma
terveydentila | eurooppalainen kasitys)
ja terveysmoduuli
vammaisuus, HS2 Pitkdaikaiset terveysongelmat
terveydenhuoll
on saatavuus HS3 Terveysongelmista johtuvat
ja padsy siihen toimintakyvyn rajoitukset
ja sen kaytto ja ] ] i
terveyden Sairaudet ja CDI1A Henkilo114 ollut astma
midrittijit krooniset viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana (mukaan
2
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128 kerdttdvid
muuttujaa

4 kerdttdavad
vapaaehtoista
muuttujaa

sairaudentilat

luettuna allerginen astma)

CDI1B

Henkilo6lla ollut krooninen
keuhkoputkentulehdus,
keuhkoahtaumatauti

tai emfyseema viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDI1C

Henkilol11a ollut sydaninfarkti
(sydidnkohtaus) tai hin on
karsinyt sen kroonisista
seurauksista viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDI1D

Henkilolla ollut
sepelvaltimotauti tai angina
pectoris viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana

CDIE

Henkilolla ollut korkea
verenpaine viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDIF

Henkilo6lla ollut aivohalvaus
(aivoverenvuoto,
aivotromboosi) tai hdn on
kérsinyt sen kroonisista
seurauksista viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CD1G

Henkilolla ollut artroosi
(niveltulehdusta lukuun
ottamatta) viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDI1H

Henkilolld ollut alaseldn
vaivoja tai muu krooninen
selkdvaiva viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CD1I

Henkildlla ollut niskavaivoja
tai muu krooninen
niskanseudun héiriotila
viimeksi kuluneiden 12
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kuukauden aikana

CD1J

Henkilolla ollut diabetes
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

CDIK

Henkilolla ollut allergia, kuten
allerginen nuha,
silmétulehdus, ihottuma,
ruoka-aineallergia tai muu
(allergista astmaa lukuun
ottamatta) viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDIM

Henkilolla ollut
virtsankarkailua, ongelmia
virtsarakon hallinnassa
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

CDIN

Henkilolla ollut
munuaisvaivoja viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

CDIO

Henkilo ollut masentunut
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

CDI1P

Henkilol1ld ollut korkea veren
rasvataso viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana

CDIR

Henkilo114 ollut syopé (saanut
syopadiagnoosin, syopdhoitoa
tai sairastanut syopai)
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

CD2

Suunterveys (oma kisitys)

Tapaturmat ja
vammat

AClI

Henkil6lle sattunut koti- tai
vapaa-ajan tapaturma viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

Kipu

PN1

Ruumiillisen kivun
voimakkuus viimeksi
kuluneiden neljan viikon
aikana
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PN2

Missd madrin kipu vaikutti
tavanomaiseen tyoskentelyyn
viimeksi kuluneiden neljan
viikon aikana (seké kodin
ulkopuolella tapahtuva
tyoskentely ettd kotityot)

Mielenterveys,
mukaan lukien
riippuvuudet

MHIA

Missid méérin henkil6 on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana ollut vain vdhin
kiinnostunut tai nauttinut vain
vihin asioiden tekemisesta

MHI1B

Missd méérin henkil6 on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana ollut alamaissa,
masentunut tai toivoton

MHIC

Misséd méarin henkil6lla on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana ollut vaikeuksia
nukahtaa tai nukkua tai missa
maérin hin on nukkunut liikaa

MHI1D

Misséd méérin henkil6 on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana tuntenut itsensi
visyneeksi tai vetdmattomaksi

MHIE

Missa maéérin henkilo on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana kérsinyt
ruokahaluttomuudesta tai
syonyt litkaa

MHIF

Missd madrin henkild on
ajatellut viimeksi kuluneiden
kahden viikon aikana itsestddn
negatiivisesti tai tuntenut
epdonnistuneensa tai
pettdneensa itsensi tai
perheensi

MHIG

Missd maéarin henkilolla on
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana ollut vaikeuksia
keskittya asioihin, kuten
sanomalehden lukemiseen tai
television katseluun
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MHIH

Misséd méérin henkil6 on
litkkkunut tai puhunut viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana niin hitaasti tai ollut
niin hermostunut tai rauhaton,
ettd muut ithmiset ovat voineet
sen huomata

MH2A

Henkil6 on tuntenut viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana olevansa iloinen ja
hyvélld mielelld

MH2B

Henkil6 on tuntenut viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana olevansa tyyni ja
rentoutunut

MH2C

Henkil6 on tuntenut viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana olevansa toimelias ja
tarmokas

MH2D

Henkil6 on herdnnyt viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana pirtednd ja levinneena

MH2E

Henkil6 on tuntenut viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana, ettd arkieldméi on
tdynnd kiinnostavia asioita

Toiminnalliset
rajoitukset

PLI

Kayttad silmélaseja tai
piilolinsseja

PL2

Nékovaikeuksia, myos
silmélaseja tai piilolinsseja
kéytettdessd

PL3

Kayttdd kuulolaitetta

PLA4

Vaikeuksia kuulla hiljaisessa
huoneessa, mitd toinen
henkild sanoo, vaikka kayttaa
kuulolaitetta

PLS5

Vaikeuksia kuulla
meluisammassa huoneessa,
mité toinen henkild sanoo,
vaikka kayttdd kuulolaitetta
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PL6

Vaikeuksia kévelld puoli
kilometrié tasaisessa
maastossa ilman mitdin
apuvilinettd

PL7

Vaikeuksia nousta tai
laskeutua 12 porrasta

PL8

Vaikeuksia muistaa tai
keskittya

PL8A

Vaikeuksia kommunikoida
(tavallinen kielen kaytto,
esimerkiksi ymmaértdminen tai
ymmarretyksi tuleminen)

PL9

Vaikeuksia purra tai niella
kovaa ruokaa

Vaikeudet itsestdian
huolehtimisessa

PCI1A

Vaikeuksia syoda itse

PCI1B

Vaikeuksia nousta sangysta tai
tuolista ja laskeutua séngylle
tai tuolille

PCI1C

Vaikeuksia pukeutua ja
riisuutua

PC1D

Vaikeuksia kayttdd WC:td

PCIE

Vaikeuksia kiyda kylvyssa tai
suihkussa

PC2

Saa tavallisesti apua yhdessa
tai useammassa itsesté
huolehtimiseen liittyvéssa
toiminnossa: sydminen,
sdngysti tai tuolista
nouseminen tai laskeutuminen
sangylle tai tuolille,
pukeutuminen ja
riisuutuminen, WC:n kéytto,
kylvyssé tai suihkussa
kdyminen

PC3

Tarvitsee apua tai enemmén
apua yhdessi tai useammassa
itsestd huolehtimiseen
liittyvéssd toiminnossa:
syOminen, sdngystd tai tuolista
nousu tai laskeutuminen
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sdngylle tai tuolille,
pukeutuminen ja
riisuutuminen, WC:n kéytto,
kylvyssa tai suihkussa
kidyminen

Vaikeudet
kotitalousaskareissa

HATA

Vaikeuksia laittaa ruokaa

HAIB

Vaikeuksia kéyttdd puhelinta

HAIC

Vaikeuksia tehdé ostokset

HAID

Vaikeuksia huolehtia
laakkeiden ottamisesta

HAIE

Vaikeuksia tehdd kevyitd
kotitoita

HAIF

Vaikeuksia tehdi satunnaisesti
raskaita kotitoita

HAIG

Vaikeuksia huolehtia raha-
asioista ja jokapdivaisista
hallinnollisista tehtavista

HA2

Saa tavallisesti apua yhdessa
tal useammassa
kotitalousaskareessa:
ruoanlaitto, puhelimen kéytto,
ostosten tekeminen,
ladkkeiden ottamisesta
huolehtiminen, kevyet tai
satunnaiset raskaat kotityot,
raha-asioista ja jokapdivaisisti
hallinnollisista tehtdvista
huolehtiminen

HA3

Tarvitsee apua tai enemmén
apua yhdessi tai useammassa
kotitalousaskareessa:
ruoanlaitto, puhelimen kaytto,
ostosten tekeminen,
ladkkeiden ottamisesta
huolehtiminen, kevyet tai
satunnaiset raskaat kotityot,
raha-asioista ja jokapdivaisisti
hallinnollisista tehtavista
huolehtiminen
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Toimintakyvyn
tilapéinen rajoitus
(terveysongelmien
vuoksi)

AW2

Henkilokohtaisista
terveysongelmista johtuva
poissaolo tydstd paivind
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

Tietyille
eldménaloille
osallistumista
rajoittavat esteet

BAl

Vaikeuksia ldhted kotoa
pitkdaikaisten
terveysongelmien vuoksi
(krooniset sairaudet tai
vammat)

BA2

Vaikeuksia kéyttdd eri
litkkennemuotoja pitkdaikaisten
terveysongelmien vuoksi

BA3

Vaikeuksia pédsti julkisiin
rakennuksiin, mukaan lukien
niiden sisétiloissa liikkuminen
ja sisétilojen kéyttdminen
pitkdaikaisten
terveysongelmien vuoksi

BA4 (vapaaehtoinen)

Pédasiallinen syy koettuun
vaikeuteen (muut kuin
pitkdaikaiset terveysongelmat)

BAS

Vaikeuksia osallistua
sosiaaliseen toimintaan, kuten
perheen tai ystdvien
kokoontumisiin, illallisille tai
muihin tapahtumiin
pitkdaikaisten
terveysongelmien vuoksi

BAG6 (vapaaehtoinen)

Péiasiallinen syy koettuun
vaikeuteen osallistua
sosiaaliseen toimintaan (muut
kuin pitkdaikaiset
terveysongelmat)

BA7

Vaikeuksia kiyttia internetid
pitkdaikaisten
terveysongelmien vuoksi

Terveydenhoidon ja
pitkdaikaishoidon
kaytto

HO12

Sairaalassa potilaana
vietettyjen 6iden lukumééra
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana
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HO34

Sairaalassa péivépotilaana
vietettyjen kertojen lukumaara
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

AMI

Viimeisin kéynti
hammasldédkarilla tai
oikomishoidossa
(henkilokohtaisen hoidon
vuoksi)

AM?2

Viimeisin kédynti yleislddkarin
tai hoitavan ladkérin
vastaanotolla
(henkilokohtaisen hoidon
vuoksi)

AM3

Yleisladkérin tai hoitavan
ladkérin vastaanotolla
kiyntien lukuméaérd viimeksi
kuluneiden neljan viikon
aikana (henkilokohtaisen
hoidon vuoksi)

AM4

Viimeisin kéynti
erikoislddkérin tai kirurgin
vastaanotolla
(henkilokohtaisen hoidon
vuoksi)

AMS

Erikoisldékarin tai kirurgin
vastaanotolla kdyntien
lukumééra viimeksi
kuluneiden neljan viikon
aikana (henkil6kohtaisen
hoidon vuoksi)

AM6A

Kiynyt fysioterapeutilla tai
ladkintavoimistelijalla
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

AM6B

Kidynyt psykologilla,
psykoterapeutilla tai
psykiatrilla viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

10
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LT1

Saa sddnnollisesti (vdhintddn
kerran viikossa) epdvirallista
hoitoa tai apua kroonisen
sairauden tai toiminnan
vajauksen tai ikdén liittyvin
syyn vuoksi

LT2

Saa sddnnollisesti (vahintdin
kerran viikossa) mitd tahansa
(virallista) kotihoitopalvelua
kroonisen sairauden tai
toiminnan vajauksen tai ikddn
liittyvén syyn vuoksi

LT3

Henkilon henkilokohtaisiin
tarpeisiin saatujen (virallisten)
kotihoitopalvelujen méara
tunteina viikossa

Ladkkeiden kayttd

MD1

Henkild kéyttanyt ladkérin
madrddamia ladkkeitd viimeksi
kuluneiden kahden viikon
aikana (ehkéisyvilineiti
lukuun ottamatta)

MD2

Henkil6 kdyttdnyt muita kuin
ladkarin madraamia ladkkeita,
yrttirohdoksia tai vitamiineja
viimeksi kuluneiden kahden
viikon aikana
(ehkiisyvilineitd lukuun
ottamatta)

Ehkéiseva hoito

PAI1

Viimeisin flunssarokote

PA2

Viimeisin kédynti verenpaineen
mittauksessa
terveydenhuollon
ammattilaisella

PA3

Viimeisin kdynti veren
kolesterolitason mittauksessa
terveydenhuollon
ammattilaisella

PA4

Viimeisin kdynti verensokerin
mittauksessa
terveydenhuollon
ammattilaisella

FI
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PAS

Viimeisin kdynti ulosteen
veritestissd

PA6

Viimeisin kédynti
kolonoskopiassa

PA7

Viimeisin kédynti
mammografiassa (rintojen
rontgenkuvaus)

PAS

Viimeisin kdynti Papa-
kokeessa

Terveydenhuollon
saatavuus

UNIA

Terveydenhuoltoon viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana liittyvat
tyydyttdmattomaét tarpeet
pitkien jonojen vuoksi

UN2A

Mielenterveyshuoltoon
liittyvét tyydyttdmattomét
tarpeet

UN2B

Pédasiallinen syy
mielenterveyshuoltoon
liittyvélle tyydyttyméattomalle
tarpeelle

Pituus ja paino

BM1

Pituus ilman kenkia

BM2

Paino ilman vaatteita ja kenkid

Liikunta

PEI

Tyo6tehtdavissd (maksetut ja
palkattomat tyotehtivat
mukaan luettuina) tarvittava
fyysinen ponnistus

PE2

Tyypillisen viikon aikana
niiden péivien lukumiéra,
joina henkil6 joutuu paikasta
toiseen padstdkseen
kivelemdan véhintadn 10
minuuttia yhtéjaksoisesti

PE3

Tyypillisen pdivén aikana
paikasta toiseen kdvelemiseen
kaytetty aika

PE4

Tyypillisen viikon aikana
niiden péivien lukumiéra,
joina henkild joutuu paikasta

12
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toiseen pédstdkseen
pyordilemédédn véhintddn 10
minuuttia yhtéjaksoisesti

PES

Tyypillisen pdivin aikana
paikasta toiseen
pyordilemiseen kiytetty aika

PE6

Tyypillisen viikon aikana
niiden pdivien lukumééra,
joina henkild harrastaa
vihintddn 10 minuuttia
yhtdjaksoisesti urheilua,
kuntoilua tai vapaa-ajan
litkkuntaa niin, etti hengitys
kiihtyy tai syddmen syke
nousee ainakin véhin

PE7

Tyypillisen viikon aikana
urheilun, kuntoilun tai vapaa-
ajan litkunnan harrastamiseen
kaytetty aika

PES

Tyypillisen viikon aikana
niiden péivien lukumaéra,
joina henkilo tekee
lihaskuntoharjoituksia

PE9

Tyypillisen pdivan aikana
istumiseen kaytetty aika

Ruokailutottumuks
et

DHI1

Kuinka usein henkild nauttii
hedelmid, lukuun ottamatta
mehua

DH2

Hedelméaannosten lukuméaira
paivissd, lukuun ottamatta
mehua

DH3

Kuinka usein henkild nauttii
vihanneksia tai salaattia,
lukuun ottamatta mehua ja
perunoita

DH4

Vihannes- tai salaattiannosten
lukumééra pdivéssd, lukuun
ottamatta mehua ja perunoita

DHS5

Kuinka usein henkil6 juo
tdyshedelmai- tai
vihannesmehua

13
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DH6 Kuinka usein henkild juo
sokeroituja virvoitusjuomia

DH7 Kuinka usein henkil6 nauttii
punaista lihaa

DHS8 Kuinka usein henkil6 nauttii
jalostettuja lihavalmisteita

Tupakointi SK1 Taminhetkiset

tupakointitottumukset

SK2 Keskiméérdinen savukkeiden
lukumaiira paivassa

SK3 Henkild tupakoinut aiemmin
paivittdin

SK4 Niiden vuosien lukumaéra,
joina henkild tupakoinut
paivittdin

SK5 Tupakansavulle altistuminen
sisdtiloissa

SK6A Taménhetkiset
kuumennettavien
tupakkatuotteiden
kayttotottumukset

SK6B Sdhkosavukkeiden tai sen

tyyppisten sidhkolaitteiden
kayttotottumukset

Alkoholin kéyttd ALl

Kuinka usein henkild on
nauttinut alkoholijuomia (olut,
viini, siideri, vakevét
alkoholijuomat, cocktailit,
juomasekoitukset, likoorit,
kotitekoinen alkoholi jne.)
viimeksi kuluneiden 12
kuukauden aikana

AL2

Kuinka usein henkild nauttii
alkoholijuomia ajanjaksolla
maanantai—torstai

AL3

(Vakioannoskokoisten)
alkoholijuomien
keskimédrdinen lukumairi
jonakin ndistd paivisti

FI 14
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(maanantai—torstai)

AL4

Kuinka usein henkil6 nauttii
alkoholijuomia ajanjaksolla
perjantai—sunnuntai

ALS

(Vakioannoskokoisten)
alkoholijuomien
keskimédrdinen lukumairi
jonakin niistd paivisti
(perjantai— sunnuntai)

AL6

Riskialttiin kertakéyton
(vastaa vdhintdan 60:ta
grammaa puhdasta etanolia)
toistuvuus viimeksi
kuluneiden 12 kuukauden
aikana

Sosiaaliset ja
ympéristotekijat

SS1

Niiden ldheisten ihmisten
lukumaiéré, joihin henkild voi
turvautua, kun hénelld on
vakavia henkilokohtaisia
ongelmia

SS2

Missd méadrin muut valittadvit
henkilon tekemisista

SS3

Kuinka helppoa naapureilta on
tarpeen vaatiessa saada
kaytdnnon apua

IC12

Hoidon tai avun antaminen
vahintiin kerran viikossa
yhdelle tai useammalle
henkilélle, joka kérsii jostakin
kroonisesta sairaudesta tai
toiminnan vajauksesta tai
ikddn liittyvastd ongelmasta

IC3

Henkilén kroonisesta
sairaudesta tai toiminnan
vajauksesta tai ikddn
liittyvastd ongelmasta
kérsiville yhdelle tai
useammalle henkilolle
viikossa antaman hoidon tai
avun maara tunteina

Itsemurha

SU1

Henkilo1l4 on ollut itsemurha-

FI
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(vapaaehtoinen)

ajatuksia

SU2

Henkilo on joskus yrittanyt
itsemurhaa

16
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