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Tervisevaldkonna muutujate arv ja nimetused

Teema Alamteema Muutuja tunnus Muutuja nimetus
Tehnilised Andmekogumi | PRIMSTRAT Kiht
andmed sega seotud
12 tehnilist teave PSU Esmane valikuiihik
muutyjat Identifitseerimi | HHID Leibkonna
ne identifitseerimisnumber
PID Vastaja identifitseerimisnumber
Statistiline WGT Loplik individuaalne kaal
kaal
Kiisitluse PROXY Uuringus osalemise laad
tunnused
REFDATE Kiisitluse vordluskuupéev
INTMETHOD Kasutatud kiisitlemismeetod
INTLANG Kiisitluse keel
Asukoht PIIRKOND Elukohapiirkond
RIIK Elukohariik
DEG_URB Linnastumise méaar
Uksikisiku ja | Demograafia | SEX Sugu
leibkonna
tunnused AGE Vanus tiisaastates
11 kogutavat YEARBIRTH Siinniaasta
muutujat
1 tuletatud PASSBIRTH Stinnipdev moddunud
muutuja
Kodakondsus | BIRTHPLACE Stinniriik
ja randetaust
CITIZEN Peamine kodakondsus
BIRTHPLACEFATH | Isa siinniriik
BIRTHPLACEMOTH | Ema siinniriik
Leibkonna PARTNERS Samas leibkonnas elavad
koosseis elukaaslased
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HHNBPERS

Leibkonna suurus

HHNBPERS 0 13

Kuni 13-aastaste isikute arv

HHTYPE Leibkonna tiilip
To6turul Sotsiaal- MAINSTAT Sotsiaal-majanduslik seisund
osalemine majanduslik (vastavalt isiku enda
5k seisund méidratlusele)
ogutavat .
muutujat (vastavalt isiku
enda
maiiratlusele)
Tookoha JOBISCO Amet pohitéokohal
pohitunnused
LOCNACE Pohitookoha kohaliku tiksuse
tegevusala
FT PT PGhitdo tiisajaline voi osaajaline
(vastavalt isiku enda
madratlusele)
JOBSTAT Tooalane seisund pohitodkohal
Haridustase ja | Omandatud HATLEVEL Omandatud haridustase (kdrgeim
-kaik haridustase edukalt 1dpetatud haridusaste)
1 kogutav
muutuja
Sissetulek, Leibkonna HHINCOME Leibkonna igakuine
tarbimine ja igakuine netosissetulek
joukuse kogusissetulek
elemendid, sh
volad
1 kogutav
muutuja
Terviseseisund | Euroopa HS1 Uldine terviseseisund oma
ja puue, terviseseisundi hinnangul
juurdepdds minimoodul
tervishoiuteen HS2 Pikaajaline terviseprobleem
ustele, nende
Kittesaadavus HS3 Terviseprobleemidest tingitud
ja kasutamine tegevuspiirangud
ning tervist . . B '
madjutavad Ha1gu§§d ja CD1A Astma viimase 12 ku'u' jooksul
tegurid kroonilised (kaasa arvatud allergiline astma)
haigusseisundi
128 kogutavat | 4 CDI1B Krooniline bronhiit, krooniline
muutujat obstruktiivne kopsuhaigus voi

ET



ET

4 kogutavat
vabatahtlikku
muutujat

emfiiseem viimase 12 kuu jooksul

CD1C

Stidameinfarkt (siidamerabandus)
vOi siidameinfarkti kroonilised
tagajdrjed viimase 12 kuu jooksul

CDI1D

Studame isheemiatdbi voi
rahulolekustenokardia viimase
12 kuu jooksul

CDIE

Korge vererdhk viimase 12 kuu
jooksul

CDIF

Rabandus (ajuhemorraagia,
ajutromboos) vdi rabanduse
kroonilised tagajédrjed viimase
12 kuu jooksul

CDIG

Artroos (vilja arvatud artriit)
viimase 12 kuu jooksul

CD1H

Alaseljavaevused voi muud
kroonilised seljaprobleemid
viimase 12 kuu jooksul

CDII

Kaelavaevused voi muud
kroonilised kaelaprobleemid
viimase 12 kuu jooksul

CDh1J

Diabeet viimase 12 kuu jooksul

CDIK

Allergia, nt riniit, silmapdletik,
dermatiit, toiduallergia vms (vélja
arvatud allergiline astma) viimase
12 kuu jooksul

CDIM

Uriinipidamatus, probleemid pdie
kontrollimisel viimase 12 kuu
jooksul

CDIN

Neeruprobleemid viimase 12 kuu
jooksul

CDI1O

Depressioon viimase 12 kuu
jooksul

CD1P

Verelipiidide kdrgenenud tase
viimase 12 kuu jooksul

CDIR

Vihk (st vihidiagnoos, véhiravi,
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véhiga elamine) viimase 12 kuu
jooksul

CD2

Enesehinnanguline iildine
suudone tervis

Onnetusjuhtum
id ja
vigastused

ACl1

Kodune vai vaba aja
onnetusjuhtum viimase 12 kuu
jooksul

Valu

PN1

Kehalise valu tugevus viimase
nelja nédala jooksul

PN2

Millisel mééral takistas valu
tavapérast t06d viimase nelja
nddala jooksul (sealhulgas nii
tood véljaspool kodu kui ka
majapidamistoid)

Vaimne tervis,
sh soltuvused

MHIA

Millisel méédral on olnud viimase
kahe nédala jooksul vihe huvi
midagi ette votta ja sellest rodomu
tunda

MHIB

Millisel médral on viimase kahe
nddala jooksul oldud rohutud voi
lootusetus meeleolus voi
depressioonis

MHIC

Millisel médral on viimase kahe
néddala jooksul olnud raskusi
magamajdimisega voi Oist
arkamist voi liiga kaua magamist

MHID

Millisel méédral on viimase kahe
néddala jooksul tuntud vdsimust
vOi on olnud véga vihe energiat

MHIE

Millisel méédral on viimase kahe
néddala jooksul olnud liiga véike
voi liiga suur s6ogiisu

MHIF

Millisel méédral on vastaja viimase
kahe nddala jooksul olnud enda
suhtes negatiivselt meelestatud,
vO1 tundnud end lébikukkujana
vOi et ta on endale vdi oma perele
pettumust valmistanud

MHIG

Millisel méiral on viimase kahe
néddala jooksul olnud raskusi
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keskendumisel, nt ajalehe
lugemisel voi televiisori
vaatamisel

MHIH

Millisel méédral on viimase kahe
nédala jooksul liigutud voi
radgitud nii aeglaselt, et teised
inimesed on seda tdhele pannud,
vOi oldud nii rahutu voi piisimatu,
et on liigutud palju rohkem kui
tavaliselt

MH2A

R&Omus ja heas tujus viimase
kahe nddala jooksul

MH2B

Rahulik ja 166gastunud viimase
kahe nédala jooksul

MH2C

Tegus ja aktiivne viimase kahe
nidala jooksul

MH2D

Argates virske ja puhanud
viimase kahe nidala jooksul

MH2E

Tunne, et viimase kahe nidala
jooksul on elu palju huvitavat
pakkunud

Piiratud
funktsionaalne
vOimekus

PL1

Prillide vo1 kontaktlaitsede
kandmine

PL2

Raskused nagemisel isegi prille
vo1 kontaktladtsi kandes

PL3

Kuuldeaparaadi kasutamine

PLA4

Raskused teise isiku kone
kuulmisel vaikses toas, isegi kui
kasutatakse kuuldeaparaati

PLS

Raskused teise isiku kone
kuulmisel miirarikkamas toas,
isegi kui kasutatakse
kuuldeaparaati

PL6

Raskused kondida pool
kilomeetrit tasasel pinnal ilma
abivahendita

PL7

Raskused kondida 12 trepiastet
iiles voi alla
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PL8

Probleemid méilu voi
keskendumisega

PL8A

Suhtlemisraskused (tavakeele
kasutamisel, néiteks teiste
moistmisel vOi enda arusaadavaks
tegemisel)

PL9

Raskused tahkete toiduainete
hammustamisel ja ndrimisel

Raskused
enesehooldusel

PCI1A

Raskused s60misega

PCI1B

Raskused voodisse heitmise ja
voodist tdusmisega voi toolile
istumise ja sealt tdusmisega

PC1C

Raskused riidessepanekul ja
lahtiriietumisel

PC1D

Raskused tualeti kasutamisel

PCIE

Raskused vannis ja dusi all
kdimisel

PC2

Tavaliselt saab abi {ihe vOi mitme
enesehoolitsusega seotud
tegevuse puhul: s66mine,
voodisse heitmine voi sealt
tousmine, toolile istumine voi
sealt tdusmine, riidessepanek ja
lahtiriietumine, tualeti
kasutamine, vannis voi dusi all
kdimine

PC3

Vajab abi voi rohkem abi tihe voi
mitme enesehoolitsusega seotud
tegevuse puhul: s6omine,
voodisse heitmine voi sealt
tousmine, toolile istumine voi
sealt tdusmine, riidessepanek ja
lahtiriietumine, tualeti
kasutamine, vannis voi dusi all
kdimine

Raskused
majapidamistd
odel

HAITA

Raskused toidu valmistamisel

HAIB

Raskused telefoni kasutamisel

HAIC

Raskused poes kdimisel
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HAID

Raskused ravimite votmisel

HAIE

Raskused kergete
majapidamistodde tegemisel

HAIF

Raskused aeg-ajalt ette tulevate
fiitisiliselt raskete
majapidamistoode tegemisel

HAIG

Raskused rahaga timberkdimisel
ja igapdevaste asjaajamistega
toimetulemisel

HA2

Tavaliselt abistatakse {ihes vo1
mitmes majapidamistdds: toidu
valmistamine, telefoni
kasutamine, sisseostude tegemine,
ravimite vOtmine, kerge voi aeg-
ajalt ette tulev raske
majapidamist60, rahaga
imberkdimine ja igapdevased
asjaajamised

HA3

Vajab abi v0i rohkem abi iihe voi
mitme majapidamistod puhul:
toidu valmistamine, telefoni
kasutamine, sisseostude tegemine,
ravimite votmine, kerge voi aeg-
ajalt ette tulev raske
majapidamisto0, rahaga
timberkéimine ja igapdevased
asjaajamised

Ajutine
tegevuspiirang
(terviseproblee
mide tottu)

AW2

To6lt terviseprobleemide tottu
puudutud pievade arv viimase
12 kuu jooksul

Takistused
kindlates
eluvaldkondad
es osalemisel

BA1

Raskused kodust lahkumisel
pikaajaliste terviseprobleemide
tottu (kroonilised haigused vo1
tervisehdired)

BA2

Raskused eri transpordiliikide
kasutamisel pikaajaliste
terviseprobleemide tottu

BA3

Raskused iildkasutatavatele
hoonetele juurdepéésul,
sealhulgas nende siseruumides
litkumisel ja siseruumide
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voimaluste kasutamisel
pikaajaliste terviseprobleemide
tottu

BA4 (vabatahtlik) Kogetud raskuste peamine pohjus
(v.a pikaajalised
terviseprobleemid)

BAS Raskused osaleda pikaajaliste

terviseprobleemide tottu
sotsiaalses tegevuses, nagu
kohtumine pere voi sdpradega,
ohtusodgile minek, seltskondlikel
iiritustel kdimine

BAG6 (vabatahtlik)

Sotsiaalses tegevuses osalemisel
kogetud raskuste peamine pohjus
(v.a pikaajalised
terviseprobleemid)

BA7

Raskused interneti kasutamisel
pikaajaliste terviseprobleemide
tottu

Tervishoiu- ja
pikaajalise
hoolduse
teenuste
kasutamine

HO12

Haiglaravil viibitud 66de arv
viimase 12 kuu jooksul

HO34

Haiglasse pdevaravile
paigutamiste kordade arv viimase
12 kuu jooksul

AMI1

Viimane hambaarsti voi
ortodondi kiilastus (isikliku ravi
eesmargil)

AM?2

Viimane tild- voi perearsti
konsultatsioon (isikliku ravi
eesmargil)

AM3

Uld- vdi perearsti
konsultatsioonide arv (isikliku
ravi eesmadrgil) viimase nelja
nddala jooksul

AMA4

Viimane eriarsti voi kirurgi
konsultatisoon (isikliku ravi
eesmargil)

AMS

Eriarsti voi kirurgi
konsultatsioonide arv (isikliku
ravi eesmirgil) viimase nelja
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nédala jooksul

AM6A

Fiisioterapeudi voi litkkumisravi
spetsialisti kiilastused viimase
12 kuu jooksul

AM6B

Pstihholoogi, psiihhoterapeudi voi
psiihhiaatri kiilastused viimase
12 kuu jooksul

LTl

Korrapiraselt (vdhemalt kord
nddalas) mitteametliku hoolduse
vOi abi saamine kroonilise
haiguse v0i ndrga tervise voi
vanaduse tottu

LT2

Korraparaselt (vdhemalt kord
nddalas) (ametlike)
koduhooldusteenuste saamine
kroonilise haiguse v3i ndrga
tervise vOi vanaduse tottu

LT3

Tundide arv niddalas, mil
saadakse regulaarselt (ametlikke)
koduhooldusteenuseid isiklike
vajaduste rahuldamiseks

Ravimite
kasutamine

MD1

Arsti véljakirjutatud ravimite
kasutamine viimase kahe nédala
jooksul (védlja arvatud
rasestumisvastased ravimid)

MD2

Arsti poolt viljakirjutamata
ravimite, taimsete ravimite voi
vitamiinide kasutamine viimase
kahe nidala jooksul (vélja arvatud
rasestumisvastased ravimid)

Ennetavad
teenused

PA1

Viimane gripivastane
vaktsineerimine

PA2

Viimane kord, kui
tervishoiutdotaja mootis
vererohku

PA3

Viimane kord, kui
tervishoiutdotaja modtis vere
kolesteroolisisaldust
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PA4 Viimane kord, kui
tervishoiutdotaja modtis
veresuhkrut

PAS Viimane peiteveretest

PAG6 Viimane kolonoskoopia

PA7 Viimane mammograafia (rindade
rontgen)

PAS Viimane PAP-test

Tervishoiuteen | UN1A Viimase 12 kuu jooksul ei ole
uste arstiabi saanud pika ravijérjekorra
kéttesaadavus tottu

UN2A Rahuldamata vajadus vaimse
tervise ravi jirele

UN2B Peamine pdhjus, miks vajadus
vaimse tervise ravi jirele on
rahuldamata

Pikkus ja kaal | BMI Pikkus ilma jalandudeta
BM2 Kaal ilma riiete ja jalandudeta
Fiitisiline PE1 Fiitisiline pingutus tooiilesannete
aktiivsus taitmisel (sh nii tasustatud kui ka
tasustamata to0)

PE2 Péevade arv tavapérase nddala
jooksul, mil kdnnitakse tihest
kohast teise litkumiseks vihemalt
10 minutit jarjest

PE3 Kondimiseks kulutatud aeg tihest
kohast teise liikumiseks
tavapérase péaeva jooksul

PE4 Pédevade arv tavapirase nddala
jooksul, mil iihest kohast teise
litkumiseks sdidetakse jalgrattaga
vihemalt 10 minutit jarjest

PES Jalgrattaga soitmiseks kulutatud

aeg tihest kohast teise litkkumiseks
tavapérase péaeva jooksul
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PE6

Selliste paevade arv tavapérase
nddala jooksul, mil tegeletakse
spordi, kehakultuuri voi vaba aja
veetmisega seotud flitisilise
tegevusega, mis pohjustab kasvoi
vihest hingamise voi pulsi
kiirenemist vihemalt 10 minutit
jérjest

PE7 Spordile, kehakultuurile vdi vaba
aja veetmisega seotud fliiisilisele
tegevusele pithendatud aeg
tavaparase nddala jooksul

PES Selliste pdevade arv tavapérases
nddalas, mil tehakse jouharjutusi

PE9 Istumiseks tavapérase paeva
jooksul kulutatud aeg

Toitumisharju | DH1 Puuviljade s6omise sagedus (v.a
mused mahla joomine)

DH2 Puuviljaportsjonite arv pdevas
(v.a mahl)

DH3 Koogiviljade voi salati soomise
sagedus (v.a mahla joomine ja
kartuli s66mine)

DH4 Ko6ogivilja- voi salatiportsjonite
arv pdevas (v.a mahl ja kartulid)

DH5 Taispuuvilja- voi koogiviljamahla
joomise sagedus

DH6 Suhkruga maitsestatud
karastusjookide joomise sagedus

DH7 Punase liha soomise sagedus

DHS8 Toodeldud lihatoodete soomise
sagedus

Suitsetamine SK1 Suitsetamisharjumuse liik

SK2 Péevas keskmiselt suitsetatud
sigarettide arv

SK3 Varasem igapédevane

suitsetamisharjumus
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SK4

Igapdevase suitsetamise aastate
arv

SK5

Siseruumides tubakasuitsuga
kokkupuute sagedus

SK6A

Kuumutatavate tubakatoodete
kasutamise liik

SK6B

Elektrooniliste sigarettide voi
sarnaste elektrooniliste seadmete
kasutamise liik

Alkoholitarbim
ine

ALl

Alkohoolse joogi (0lle, veini,
siidri, kangete alkohoolsete
jookide, kokteilide, valmissegude,
lik6oride, kodus valmistatud
alkoholi jne) tarbimise sagedus
viimase 12 kuu jooksul

AL2

Alkohoolse joogi tarbimise
sagedus esmaspéevast kuni
neljapédevani

AL3

Keskmine alkohoolsete jookide
(standardsuuruses) arv tihel
paeval (esmaspéevast kuni
neljapédevani)

AL4

Alkohoolse joogi tarbimise
sagedus reedest kuni pilihapdevani

ALS

Keskmine alkohoolsete jookide
(standardsuuruses) arv tlihel
péeval (reedest kuni pithapédevani)

AL6

Kahjustava alkoholikoguse (iihe
korraga 60 g puhast etanooli voi
rohkem) tarbimise sagedus
viimase 12 kuu jooksul

Sotsiaalsed ja
keskkonnaalas
ed tegurid

SS1

Lihedaste inimeste arv, kelle
toetusele voib loota tosiste
isiklike probleemide korral

SS2

Millisel médral véljendavad
teised muret vastaja tegevuse iile

SS3

Kui lihtne on saada vajaduse
korral praktilist abi naabritelt
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IC12

Hoolduse pakkumine voi abi
osutamine viahemalt iiks kord
nddalas tihele voi mitmele isikule
vanaduse tottu voi kui neil on
krooniline haigus voi nork tervis

IC3

Tundide arv nédalas, mil vastaja
hooldab vai abistab isikut
(isikuid), kellel on krooniline
haigus voi nork tervis voi kes
vajab (vajavad) abi vanaduse tottu

Enesetapp
(vabatahtlik)

SU1

On modelnud enesetapu tegemisele

SU2

On kunagi teinud enesetapukatse
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