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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Βρυξέλλες, 31.10.2023  

C(2023) 7310 final 

ANNEX 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

του 

κατ’ εξουσιοδότηση κανονισμού της Επιτροπής 

για τη συμπλήρωση του κανονισμού (ΕΕ) 2019/1700 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 

του Συμβουλίου με τον προσδιορισμό του αριθμού και τους τίτλους των μεταβλητών για 

τον τομέα της υγείας 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

Αριθμός και τίτλοι των μεταβλητών για τον τομέα της υγείας 

 

Θέμα Λεπτομερές 

θέμα 

Αναγνωριστικός 

κωδικός μεταβλητής 

Ονομασία μεταβλητής 

Τεχνικά 

στοιχεία 

12 τεχνικές 

μεταβλητές 

Πληροφορίες 

συλλογής 

δεδομένων 

PRIMSTRAT Στρώμα 

PSU Πρωτογενής μονάδα 

δειγματοληψίας (ΠΜΔ) 

Ταυτοποίηση HHID Αριθμός αναγνώρισης 

νοικοκυριού 

PID Αριθμός αναγνώρισης του 

ατόμου που συμμετείχε στην 

έρευνα 

Στάθμιση WGT Τελική ατομική στάθμιση 

Χαρακτηριστικ

ά συνέντευξης 

PROXY Τρόπος συμμετοχής στην έρευνα 

REFDATE Ημερομηνία αναφοράς της 

συνέντευξης 

INTMETHOD Χρησιμοποιούμενη μέθοδος 

συνέντευξης 

INTLANG Γλώσσα πραγματοποίησης της 

συνέντευξης 

Θέση ΠΕΡΙΟΧΗ Περιφέρεια κατοικίας 

ΧΩΡΑ Χώρα κατοικίας 

DEG_URB Βαθμός αστικοποίησης 

Χαρακτηριστι

κά ατόμων και 

νοικοκυριού 

11 

συλλεγόμενες 

μεταβλητές 

1 παράγωγη 

μεταβλητή  

Δημογραφία ΦΥΛΟ Φύλο 

ΗΛΙΚΙΑ Ηλικία σε συμπληρωμένα έτη 

YEARBIRTH Έτος γέννησης 

PASSBIRTH Συμπληρωμένα γενέθλια 

Ιθαγένεια και 

μεταναστευτικ

ό ιστορικό 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ Χώρα γέννησης 

ΠΟΛΙΤΗΣ Χώρα κύριας ιθαγένειας 

BIRTHPLACEFATH Χώρα γέννησης του πατέρα 
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BIRTHPLACEMOTH Χώρα γέννησης της μητέρας 

Σύνθεση 

νοικοκυριού 

ΕΤΑΙΡΟΙ Σύντροφοι που διαμένουν στο 

ίδιο νοικοκυριό 

HHNBPERS Μέγεθος νοικοκυριού 

HHNBPERS_0_13 Αριθμός ατόμων ηλικίας έως 13 

ετών 

HHTYPE Είδος νοικοκυριού 

Συμμετοχή 

στην αγορά 

εργασίας 

5 συλλεγόμενες 

μεταβλητές 

Κατάσταση 

κύριας 

δραστηριότητα

ς (βάσει ιδίας 

εκτίμησης) 

MAINSTAT Κατάσταση κύριας 

δραστηριότητας (βάσει ιδίας 

εκτίμησης) 

Βασικά 

χαρακτηριστικ

ά θέσης 

εργασίας 

JOBISCO Δραστηριότητα στην κύρια 

εργασία 

LOCNACE Οικονομική δραστηριότητα της 

τοπικής μονάδας για την κύρια 

εργασία 

FT_PT Κύρια εργασία πλήρους ή 

μερικής απασχόλησης (βάσει 

ιδίας εκτίμησης)  

JOBSTAT Καθεστώς απασχόλησης στην 

κύρια εργασία 

Μορφωτικό 

επίπεδο και 

ιστορικό 

1 συλλεγόμενη 

μεταβλητή 

Μορφωτικό 

επίπεδο 

HATLEVEL Μορφωτικό επίπεδο (υψηλότερο 

επίπεδο εκπαίδευσης που 

ολοκληρώθηκε με επιτυχία) 

Εισόδημα, 

κατανάλωση 

και στοιχεία 

πλούτου, 

συμπεριλαμβα

νομένων των 

χρεών 

1 συλλεγόμενη 

μεταβλητή 

Συνολικό 

μηνιαίο 

εισόδημα 

νοικοκυριού 

HHINCOME Καθαρό τρέχον μηνιαίο εισόδημα 

του νοικοκυριού 

Κατάσταση Ευρωπαϊκό HS1 Ιδία αντίληψη της γενικής υγείας 
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της υγείας και 

αναπηρία, 

πρόσβαση σε 

υγειονομική 

περίθαλψη, 

διαθεσιμότητα 

και χρήση της 

υγειονομικής 

περίθαλψης 

και 

καθοριστικοί 

παράγοντες 

για την υγεία 

128 

συλλεγόμενες 

μεταβλητές 

4 συλλεγόμενες 

προαιρετικές 

μεταβλητές 

μέτρο 

ελάχιστης 

υγείας 

HS2 Χρόνιο πρόβλημα υγείας 

HS3 Περιορισμός δραστηριοτήτων 

λόγω προβλημάτων υγείας  

Νόσοι και 

χρόνιες 

παθήσεις 

CD1A Άσθμα κατά τους τελευταίους 

12 μήνες (συμπεριλαμβανομένου 

του αλλεργικού άσθματος) 

CD1B Χρόνια βρογχίτιδα, χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια ή 

εμφύσημα κατά τους τελευταίους 

12 μήνες 

CD1C Έμφραγμα του μυοκαρδίου 

(καρδιακή προσβολή) ή χρόνιες 

επιπτώσεις εμφράγματος του 

μυοκαρδίου κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1D Στεφανιαία νόσος ή στηθάγχη 

κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

CD1E Υπέρταση κατά τους τελευταίους 

12 μήνες 

CD1F Εγκεφαλικό (εγκεφαλική 

αιμορραγία, εγκεφαλική 

θρόμβωση) ή χρόνιες επιπτώσεις 

εγκεφαλικού κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1G Αρθροπάθεια (εξαιρουμένης της 

αρθρίτιδας) κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1H Πάθηση στη μέση ή άλλο χρόνιο 

πρόβλημα στη μέση κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1I Πάθηση του αυχένα ή άλλο 

χρόνιο πρόβλημα στον αυχένα 

κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

CD1J Σακχαρώδης διαβήτης κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1K Αλλεργία, όπως ρινίτιδα, 

φλεγμονή ματιών, δερματίτιδα, 

τροφική αλλεργία ή άλλη 

(εξαιρουμένου του αλλεργικού 
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άσθματος) κατά τους τελευταίους 

12 μήνες 

CD1M Ακράτεια ούρων, προβλήματα 

στον έλεγχο της κύστης κατά 

τους τελευταίους 12 μήνες 

CD1N Προβλήματα στους νεφρούς κατά 

τους τελευταίους 12 μήνες 

CD1O Κατάθλιψη κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD1P Υψηλά λιπίδια του αίματος κατά 

τους τελευταίους 12 μήνες 

CD1R Καρκίνος (δηλ. διαγνώστηκε με 

καρκίνο, υποβλήθηκε σε 

θεραπεία για τον καρκίνο, έζησε 

με καρκίνο) κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

CD2 Ιδία αντίληψη της γενικής 

στοματικής υγείας 

Ατυχήματα και 

τραυματισμοί 

AC1 Οικιακό ατύχημα ή ατύχημα κατά 

τη διάρκεια ψυχαγωγικής 

δραστηριότητας κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

Πόνος PN1 Ένταση σωματικού πόνου κατά 

τις τελευταίες 4 εβδομάδες  

PN2 Βαθμός στον οποίο ο πόνος 

παρεμπόδισε τις συνήθεις 

εργασίες κατά τις τελευταίες 

4 εβδομάδες 

(συμπεριλαμβανομένων εργασιών 

εκτός του σπιτιού και οικιακών 

εργασιών) 

Ψυχική υγεία, 

περιλαμβανομέ

νων των 

εθισμών 

MH1A Βαθμός στον οποίο δεν εκδήλωσε 

ενδιαφέρον ή ευχαρίστηση για 

οτιδήποτε κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH1B Βαθμός μελαγχολίας, κατάθλιψης 

ή απελπισίας κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 
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MH1C Βαθμός δυσκολίας να 

αποκοιμηθεί ή να παραμείνει 

κοιμισμένος/-η ή υπερβολικές 

ώρες ύπνου κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH1D Βαθμός στον οποίο αισθάνθηκε 

κόπωση ή εξάντληση κατά τις 

τελευταίες 2 εβδομάδες 

MH1E Βαθμός ανορεξίας ή λαιμαργίας 

κατά τις τελευταίες 2 εβδομάδες 

MH1F Βαθμός στον οποίο είχε αρνητική 

αυτοεκτίμηση ή αισθάνθηκε ότι 

απέτυχε ή ότι απογοήτευσε τον 

εαυτό του/της ή την οικογένειά 

του/της κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH1G Βαθμός στον οποίο 

δυσκολεύτηκε να συγκεντρωθεί, 

π.χ. για να διαβάσει εφημερίδα ή 

να παρακολουθήσει τηλεόραση, 

κατά τις τελευταίες 2 εβδομάδες 

MH1H Βαθμός στον οποίο κινήθηκε ή 

μίλησε τόσο αργά που αυτό έγινε 

αντιληπτό από άλλα άτομα / ή 

που αισθάνθηκε τόση 

νευρικότητα ή ανησυχία που δεν 

μπορούσε να καθίσει σε ένα 

μέρος, κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH2A Αισθάνθηκε χαρούμενος/-η και 

ευδιάθετος/-η κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH2B Αισθάνθηκε ήρεμος/-η και 

χαλαρός/-ή κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH2C Αισθάνθηκε δραστήριος/-α και 

δυνατός/-ή κατά τις τελευταίες 

2 εβδομάδες 

MH2D Ξύπνησε νιώθοντας 

ανανεωμένος/-η και 

ξεκούραστος/-η κατά τις 
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τελευταίες 2 εβδομάδες 

MH2E Αισθάνθηκε ότι η καθημερινή 

ζωή είναι γεμάτη με 

ενδιαφέροντα πράγματα κατά τις 

τελευταίες 2 εβδομάδες 

Λειτουργικοί 

περιορισμοί 

PL1 Φοράει γυαλιά ή φακούς επαφής 

PL2 Δυσκολεύεται να δει, ακόμα και 

όταν φορά γυαλιά ή φακούς 

επαφής 

PL3 Χρησιμοποιεί βοήθημα ακοής 

PL4 Δυσκολεύεται να ακούσει τα όσα 

λέγονται σε συζήτηση με άλλο 

άτομο σε μια ήσυχη αίθουσα, 

ακόμα και όταν χρησιμοποιεί 

βοήθημα ακοής 

PL5 Δυσκολεύεται να ακούσει τα όσα 

λέγονται σε συζήτηση με άλλο 

άτομο σε μια πιο θορυβώδη 

αίθουσα, ακόμα και όταν 

χρησιμοποιεί βοήθημα ακοής 

PL6 Δυσκολεύεται να περπατήσει 

μισό χιλιόμετρο σε επίπεδο 

έδαφος χωρίς τη χρήση 

βοηθήματος 

PL7 Δυσκολεύεται να ανέβει ή να 

κατέβει 12 σκαλιά 

PL8 Δυσκολεύεται να θυμηθεί ή να 

συγκεντρωθεί 

PL8A Δυσκολεύεται να επικοινωνήσει 

(με τη χρήση της συνήθους 

γλώσσας, για παράδειγμα, 

κατανόηση τρίτων ή κατανόηση 

από τρίτους) 

PL9 Δυσκολεύεται να δαγκώσει και 

να μασήσει σκληρές τροφές 

Δυσκολίες 

όσον αφορά τις 

δραστηριότητε

PC1A Δυσκολεύεται να τραφεί 

PC1B Δυσκολεύεται να σηκωθεί ή να 

ξαπλώσει στο κρεβάτι και να 
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ς προσωπικής 

φροντίδας 

σηκωθεί ή να καθίσει σε καρέκλα 

PC1C Δυσκολεύεται να ντυθεί και να 

γδυθεί 

PC1D Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει 

την τουαλέτα 

PC1E Δυσκολεύεται να κάνει μπάνιο ή 

ντους 

PC2 Λαμβάνει συνήθως βοήθεια για 

μία ή περισσότερες από τις 

δραστηριότητες προσωπικής 

φροντίδας: για να τραφεί, να 

σηκωθεί και να ξαπλώσει στο 

κρεβάτι ή να σηκωθεί και να 

καθίσει στην καρέκλα, να ντυθεί 

και να γδυθεί, να χρησιμοποιήσει 

την τουαλέτα, να κάνει ντους ή 

μπάνιο 

PC3 Χρειάζεται βοήθεια ή 

περισσότερη βοήθεια για μια ή 

περισσότερες δραστηριότητες 

προσωπικής φροντίδας: για να 

τραφεί, να σηκωθεί και να 

ξαπλώσει στο κρεβάτι ή να 

σηκωθεί και να καθίσει στην 

καρέκλα, να ντυθεί και να γδυθεί, 

να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα, 

να κάνει ντους ή μπάνιο 

Δυσκολίες 

όσον αφορά τις 

οικιακές 

δραστηριότητε

ς 

HA1A Δυσκολεύεται να προετοιμάσει 

γεύματα 

HA1B Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει 

το τηλέφωνο 

HA1C Δυσκολεύεται να κάνει ψώνια 

HA1D Δυσκολεύεται να διαχειριστεί τη 

φαρμακευτική του/της αγωγή 

HA1E Δυσκολεύεται να κάνει ελαφριές 

οικιακές εργασίες 

HA1F Δυσκολεύεται να κάνει 

περιστασιακές βαριές οικιακές 

εργασίες 
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HA1G Δυσκολεύεται να φροντίσει τα 

οικονομικά και τις καθημερινές 

διοικητικές εργασίες 

HA2 Λαμβάνει συνήθως βοήθεια για 

μία ή περισσότερες από τις 

οικιακές δραστηριότητες: να 

προετοιμάσει γεύματα, να 

χρησιμοποιήσει το τηλέφωνο, να 

κάνει ψώνια, να διαχειριστεί τη 

φαρμακευτική του/της αγωγή, να 

κάνει ελαφριές ή περιστασιακές 

βαριές οικιακές εργασίες, να 

φροντίσει τα οικονομικά και τις 

καθημερινές διοικητικές εργασίες 

HA3 Χρειάζεται βοήθεια ή 

περισσότερη βοήθεια για μία ή 

περισσότερες οικιακές 

δραστηριότητες: να προετοιμάσει 

γεύματα, να χρησιμοποιήσει το 

τηλέφωνο, να κάνει ψώνια, να 

διαχειριστεί τη φαρμακευτική 

του/της αγωγή, να κάνει ελαφριές 

ή περιστασιακές βαριές οικιακές 

εργασίες, να φροντίσει τα 

οικονομικά και τις καθημερινές 

διοικητικές εργασίες 

Προσωρινός 

περιορισμός 

δραστηριοτήτ

ων (λόγω 

προβλημάτων 

υγείας) 

AW2 Αριθμός ημερών απουσίας από 

την εργασία λόγω προσωπικών 

προβλημάτων υγείας κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

Εμπόδια στη 

συμμετοχή σε 

συγκεκριμένου

ς τομείς της 

ζωής 

BA1 Δυσκολεύεται να βγει από το 

σπίτι λόγω μακροχρόνιων 

προβλημάτων υγείας (χρόνιες 

παθήσεις ή αναπηρίες) 

BA2 Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει 

διάφορα μεταφορικά μέσα λόγω 

μακροχρόνιων προβλημάτων 

υγείας 

BA3 Δυσκολεύεται να έχει πρόσβαση 

σε δημόσια κτίρια, να κινηθεί στο 

εσωτερικό τους όταν καταφέρει 

να μπει και να χρησιμοποιήσει τις 

διάφορες εσωτερικές 
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εγκαταστάσεις λόγω 

μακροχρόνιων προβλημάτων 

υγείας 

BA4 (προαιρετικό) Κύριος λόγος που συμβάλλει στις 

δυσκολίες που βιώνει το άτομο 

(εκτός των μακροχρόνιων 

προβλημάτων υγείας)  

BA5 Δυσκολεύεται να συμμετάσχει σε 

κοινωνικές δραστηριότητες, όπως 

οικογενειακές ή φιλικές 

συγκεντρώσεις, δείπνο σε 

εστιατόριο, κοινωνικές 

εκδηλώσεις εκτός του σπιτιού, 

λόγω μακροχρόνιων 

προβλημάτων υγεία 

BA6 (προαιρετικό) Κύριος λόγος που συμβάλλει στις 

δυσκολίες που βιώνει το άτομο 

όσον αφορά τη συμμετοχή του σε 

κοινωνικές δραστηριότητες 

(εκτός των μακροχρόνιων 

προβλημάτων υγείας)  

BA7 Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει 

το διαδίκτυο λόγω μακροχρόνιων 

προβλημάτων υγείας 

Χρήση 

υγειονομικής 

περίθαλψης 

και 

μακροχρόνιας 

φροντίδας 

HO12 Αριθμός διανυκτερεύσεων ως 

ασθενής σε νοσοκομείο κατά 

τους τελευταίους 12 μήνες 

HO34 Αριθμός εισαγωγών ως 

ημερήσιος ασθενής σε 

νοσοκομείο κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

AM1 Τελευταία επίσκεψη σε 

οδοντίατρο ή ορθοδοντικό (για 

προσωπική θεραπεία)  

AM2 Τελευταία εξέταση από παθολόγο 

ή οικογενειακό ιατρό (για 

προσωπική θεραπεία) 

AM3 Αριθμός εξετάσεων από 

παθολόγο ή οικογενειακό ιατρό 

κατά τις τελευταίες τέσσερις 

εβδομάδες (για προσωπική 

θεραπεία) 
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AM4 Τελευταία εξέταση από ειδικό 

ιατρό ή χειρουργό (για 

προσωπική θεραπεία) 

AM5 Αριθμός εξετάσεων από ειδικό 

ιατρό ή χειρουργό κατά τις 

τελευταίες τέσσερις εβδομάδες 

(για προσωπική θεραπεία) 

AM6A Εξέταση από φυσιοθεραπευτή ή 

κινησιοθεραπευτή κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

AM6B Εξέταση από ψυχολόγο, 

ψυχοθεραπευτή ή ψυχίατρο κατά 

τους τελευταίους 12 μήνες 

LT1 Δέχεται τακτικά (τουλάχιστον μία 

φορά την εβδομάδα) άτυπη 

φροντίδα ή βοήθεια λόγω χρόνιας 

πάθησης ή αναπηρίας ή λόγω 

μεγάλης ηλικίας 

LT2 Δέχεται τακτικά (τουλάχιστον μία 

φορά την εβδομάδα) οποιαδήποτε 

(τυπική) υπηρεσία φροντίδας 

κατ’ οίκον λόγω χρόνιας πάθησης 

ή αναπηρίας ή λόγω μεγάλης 

ηλικίας 

LT3 Αριθμός ωρών ανά εβδομάδα που 

λαμβάνει τακτική (τυπική) 

υπηρεσία φροντίδας κατ’ οίκον 

για προσωπικές ανάγκες  

Χρήση 

φαρμάκων 

MD1 Χρήση φαρμάκων με συνταγή 

ιατρού κατά τις τελευταίες δύο 

εβδομάδες (εκτός αντισύλληψης) 

MD2 Χρήση φαρμάκων, βοτάνων ή 

βιταμινών χωρίς συνταγή ιατρού 

κατά τις τελευταίες δύο 

εβδομάδες (εκτός αντισύλληψης) 

Προληπτική 

ιατρική 

PA1 Τελευταίος εμβολιασμός κατά 

της γρίπης 

PA2 Τελευταία μέτρηση αρτηριακής 

πίεσης από επαγγελματία στον 

τομέα της υγείας 
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PA3 Τελευταία μέτρηση χοληστερίνης 

από επαγγελματία στον τομέα της 

υγείας 

PA4 Τελευταία μέτρηση σακχάρου 

από επαγγελματία στον τομέα της 

υγείας 

PA5 Τελευταία εξέταση αναζήτησης 

λανθάνουσας αιμορραγίας στα 

κόπρανα 

PA6 Τελευταία κολονοσκόπηση 

PA7 Τελευταία μαστογραφία 

(ακτινογραφία στήθους) 

PA8 Τελευταία εξέταση κολπικού 

επιχρίσματος 

Πρόσβαση 

στην 

υγειονομική 

περίθαλψη 

UN1A Ανάγκη υγειονομικής περίθαλψης 

κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

που δεν ικανοποιήθηκε λόγω 

μεγάλης λίστας αναμονής 

UN2A Ανάγκη ψυχικής υγειονομικής 

περίθαλψης που δεν 

ικανοποιήθηκε  

UN2B Κύριος λόγος που δεν 

ικανοποιήθηκε η ανάγκη για 

ψυχική υγειονομική περίθαλψη  

Ύψος και 

βάρος 

BM1 Ύψος χωρίς υποδήματα 

BM2 Βάρος χωρίς ρούχα και 

υποδήματα 

Σωματική 

άσκηση 

PE1 Σωματική προσπάθεια που 

καταβάλλεται για την εκτέλεση 

εργασιών (περιλαμβάνονται 

εργασίες έναντι αμοιβής και 

χωρίς αμοιβή) 

PE2 Αριθμός ημερών κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους 

εβδομάδας κατά τις οποίες το 

άτομο περπατά για να πάει ή να 

επιστρέψει από κάπου για 

τουλάχιστον 10 λεπτά συνεχώς  
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PE3 Χρόνος που διατίθεται στο 

περπάτημα για να πάει ή να 

επιστρέψει από κάπου κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους ημέρας 

PE4 Αριθμός ημερών κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους 

εβδομάδας κατά τις οποίες το 

άτομο κάνει ποδήλατο για να πάει 

ή να επιστρέψει από κάπου για 

τουλάχιστον 10 λεπτά συνεχώς 

PE5 Χρόνος που διατίθεται στην 

ποδηλασία για να πάει ή να 

επιστρέψει από κάπου κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους ημέρας 

PE6 Αριθμός ημερών κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους 

εβδομάδας κατά τις οποίες το 

άτομο αθλείται, γυμνάζεται ή 

εκτελεί ψυχαγωγικές φυσικές 

δραστηριότητες που προκαλούν 

τουλάχιστον μικρή αύξηση στο 

ρυθμό αναπνοής ή στους παλμούς 

για τουλάχιστον 10 λεπτά 

συνεχώς 

PE7 Χρόνος που διατίθεται σε 

αθλητισμό, γυμναστική ή 

ψυχαγωγικές φυσικές 

δραστηριότητες κατά τη διάρκεια 

μιας συνήθους εβδομάδας 

PE8 Αριθμός ημερών κατά τη 

διάρκεια μιας συνήθους 

εβδομάδας κατά τις οποίες 

εκτελεί δραστηριότητες που 

γυμνάζουν τους μύες 

PE9 Χρόνος σε καθιστική στάση κατά 

τη διάρκεια μιας συνήθους 

ημέρας 

Διατροφικές 

συνήθειες 

DH1 Συχνότητα κατανάλωσης 

φρούτων, εκτός χυμών 

DH2 Αριθμός μερίδων φρούτων την 

ημέρα, εκτός χυμών 
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DH3 Συχνότητα κατανάλωσης 

λαχανικών ή σαλάτας, εκτός 

χυμών και πατατών 

DH4 Αριθμός μερίδων λαχανικών ή 

σαλάτας, εκτός χυμών και 

πατατών, την ημέρα 

DH5 Συχνότητα κατανάλωσης 

καθαρού χυμού φρούτων ή 

λαχανικών  

DH6 Συχνότητα κατανάλωσης 

ζαχαρούχων αναψυκτικών 

DH7 Συχνότητα κατανάλωσης 

κόκκινου κρέατος 

DH8 Συχνότητα κατανάλωσης 

μεταποιημένων προϊόντων με 

βάση το κρέας 

Κάπνισμα SK1 Τύπος της καπνιστικής 

συμπεριφοράς 

SK2 Μέσος αριθμός τσιγάρων την 

ημέρα 

SK3 Πρώην καθημερινός καπνιστής 

SK4 Χρόνια καθημερινού 

καπνίσματος 

SK5 Συχνότητα έκθεσης σε καπνό σε 

κλειστό χώρο 

SK6A Τύπος χρήσης θερμαινόμενων 

προϊόντων καπνού 

SK6B Τύπος χρήσης ηλεκτρονικών 

τσιγάρων ή παρόμοιων 

ηλεκτρονικών συσκευών 

Κατανάλωση 

οινοπνεύματος 

AL1 Συχνότητα κατανάλωσης 

οποιωνδήποτε οινοπνευματωδών 

(μπύρα, κρασί, μηλίτης, 

αλκοολούχα ποτά, κοκτέιλ, 

προμείγματα, λικέρ, σπιτικά 

ποτά…) κατά τους τελευταίους 

12 μήνες 
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AL2 Συχνότητα κατανάλωσης 

αλκοολούχων ποτών από 

Δευτέρα έως Πέμπτη 

AL3 Αριθμός αλκοολούχων 

(τυποποιημένων) ποτών κατά 

μέσο όρο σε μία ημέρα από 

Δευτέρα έως Πέμπτη 

AL4 Συχνότητα κατανάλωσης 

αλκοολούχων ποτών από 

Παρασκευή έως Κυριακή 

AL5 Αριθμός αλκοολούχων 

(κανονικών) ποτών κατά μέσο 

όρο σε μία ημέρα από 

Παρασκευή έως Κυριακή 

AL6 Συχνότητα επικίνδυνης 

μεμονωμένης κατανάλωσης 

οινοπνεύματος (ισοδύναμο 60 

γραμμαρίων καθαρής αιθανόλης 

ή περισσότερο) κατά τους 

τελευταίους 12 μήνες 

Κοινωνικοί και 

περιβαλλοντικ

οί παράγοντες 

SS1 Αριθμός κοντινών προσώπων στα 

οποία μπορεί το άτομο να 

βασιστεί σε περίπτωση σοβαρών 

προσωπικών προβλημάτων 

SS2 Βαθμός ανησυχίας που 

εκφράζουν άλλα πρόσωπα για 

την κατάσταση του ατόμου 

SS3 Πόσο εύκολο είναι να λάβει 

πρακτική βοήθεια από γείτονες 

σε περίπτωση ανάγκης 

IC12 Παροχή φροντίδας ή βοήθειας σε 

ένα ή περισσότερα πρόσωπα που 

πάσχουν από χρόνια πάθηση ή 

αναπηρία ή λόγω γήρατος, 

τουλάχιστον μία φορά την 

εβδομάδα 

IC3 Αριθμός ωρών την εβδομάδα 

κατά τις οποίες το άτομο που 

συμμετέχει στην έρευνα παρέχει 

φροντίδα ή βοήθεια στο 

πρόσωπο/-α που πάσχει/-ουν από 

κάποια χρόνια πάθηση ή 
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αναπηρία ή λόγω γήρατος 

Αυτοκτονία 

(προαιρετικά) 

SU1 Έχει περάσει από το μυαλό 

του/της η ιδέα να αυτοκτονήσει  

SU2 Έχει ήδη προσπαθήσει να 

αυτοκτονήσει 
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