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BILAG

Variablernes antal og titel for omradet sundhed

Emne Detaljeret Variablens Variablens navn
emne identifikator
Tekniske Oplysninger PRIMSTRAT Stratum
aspekter om ) )
12 tekmiske dataindsamling | PSU Primeer stikpreveenhed (PSU)
variabler Identifikation | HHID Husstandens
identifikationsnummer
PID Respondentens
identifikationsnummer
Vegt WGT Endelig individuel vaegt
Interviewkarak | PROXY Arten af deltagelse 1
teristika undersogelsen
REFDATE Referencedato for interviewet
INTMETHOD Anvendt interviewmetode
INTLANG Sprog anvendt ved interviewet
Stedsangivelse | REGION Bopelsregion
COUNTRY Bopalsland
DEG_URB Urbaniseringsgrad
Person- og Demografi SEX Kon
husstandskara
kteristika AGE Alder (antal fyldte ar)
11 indsamlede YEARBIRTH Fodselsér
variabler
1 afledt PASSBIRTH Fadselsdag har fundet sted
variabel
Statsborgerska | BIRTHPLACE Fodeland
b og
migrantbaggru | CITIZEN Primeert statsborgerskabsland
nd
BIRTHPLACEFATH | Faderens fadeland
BIRTHPLACEMOTH | Moderens fadeland
Husstandens PARTNERS Partnere, der bor i samme
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sammensa&tnin husstand
g
HHNBPERS Husstandssterrelse
HHNBPERS 0 13 Antal personer i aldersgruppen 13
eller derunder
HHTYPE Husstandens art
Arbejdsmarke | Hovedbeskefti | MAINSTAT Hovedbeskeftigelsessituation
dsdeltagelse gelsessituation (selvdefineret)
5 indsamlede (selvdefineret)
variabler Grundleggend | JOBISCO Stilling/fag i hovedbeskaftigelse
e
jobkarakteristi | LOCNACE Den lokale enheds ekonomiske
ka aktivitet for hovedbeskeftigelsen
FT PT Fuldtids- eller deltidsansattelse i
hovedbeskaftigelsen
(selvdefineret)
JOBSTAT Ansattelsesstatus 1
hovedbeskaftigelsen
Uddannelsesni | Uddannelsesni | HATLEVEL Uddannelsesniveau (hgjeste
veau og veau fuldferte uddannelse)
uddannelsesm
aessig
baggrund
1 indsamlet
variabel
Indkomst, Samlet HHINCOME Nuverende manedlig
forbrug og manedlig nettohusstandsindkomst
formueforhold | husstandsindko
, herunder mst
gaeld
1 indsamlet
variabel
Sundhedsstatu | Minimum HS1 Selvoplevet generel
s og handicap, | European sundhedstilstand
adgang til og | Health Module
tilgeengelighed HS2 Langvarigt sundhedsproblem
og brug af
sundhedspleje HS3 Aktivitetsbegraensning pa grund
og af sundhedsproblemer
sundhedsdeter ]
minanter Sygdomme og | CDIA Har haft astma (herunder allergisk
kroniske astma) inden for de seneste 12
2
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128
indsamlede
variabler

4 indsamlede
valgfrie

variabler

lidelser

maéaneder

CDIB

Har haft kronisk bronkitis,
kronisk obstruktiv lungesygdom
eller emfysem inden for de
seneste 12 maneder

CD1C

Har haft hjerteinfarkt eller
kroniske virkninger af
hjerteinfarkt inden for de seneste
12 méneder

CDI1D

Har haft koronar hjertesygdom
eller angina pectoris inden for de
seneste 12 maneder

CDIE

Har haft forhejet blodtryk inden
for de seneste 12 maneder

CDIF

Har haft et slagtilfelde
(hjernebladning eller blodprop 1
hjernen) eller kroniske virkninger
heraf inden for de seneste 12
maneder

CDIG

Har haft slidgigt inden for de
seneste 12 maneder

CD1H

Har haft en lidelse 1 leenden eller
anden kronisk ryglidelse inden for
de seneste 12 maneder

CDII

Har haft en lidelse i1 nakken eller
anden kronisk nakkelidelse inden
for de seneste 12 maneder

CDh1J

Har haft diabetes inden for de
seneste 12 maneder

CDIK

Har hatft allergi, f.eks. snue,
gjenbetaendelse, eksem,
fodevareallergi eller andet
(undtagen allergisk astma) inden
for de seneste 12 maneder

CDIM

Har lidt af urininkontinens,
problemer med at kontrollere
blaerefunktionen inden for de
seneste 12 maneder

CDIN

Har haft nyreproblemer inden for
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de seneste 12 maneder

CD10

Har haft en depression inden for
de seneste 12 méaneder

CD1P

Har haft forhgjet fedtindhold 1
blodet inden for de seneste 12
maneder

CDIR

Har haft kreeft (dvs. har fet
kraeftdiagnose, kraftbehandling,
levet med kraeft) inden for de
seneste 12 méaneder

CD2

Selvoplevet generel
mundsundhed

Ulykker og
personskader

ACl1

Har haft en ulykke 1 hjemmet
eller i forbindelse med
fritidsaktiviteter inden for de
seneste 12 maneder

Smerter

PN1

Smerter inden for de seneste fire
uger

PN2

Smerternes indflydelse pa den
normale arbejdssituation inden
for de seneste fire uger (bade
arbejde uden for hjemmet og
husligt arbejde)

Mental
sundhed,
herunder
athaengighed

MHIA

Har inden for de seneste to uger
haft meget lidt lyst til eller gleede
ved at foretage sig noget

MHIB

Har folt sig nedtrykt, deprimeret
eller fortvivlet inden for de
seneste to uger

MHIC

Har haft sveert ved at falde i sgvn
eller sove eller har sovet for
meget inden for de seneste to uger

MHID

Har folt sig treet eller manglet
energi inden for de seneste to
uger

MHIE

Har manglet appetit eller har
overspist inden for de seneste to
uger
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MHIF

Har haft negative tanker om sig
selv eller folt sig mislykket eller
folt, at man har skuffet sig selv
eller sin familie, inden for de
seneste to uger

MHIG

Har haft svert ved at koncentrere
sig om f.eks. at laese avis eller se
fjernsyn inden for de seneste to
uger

MHIH

Har beveget sig eller talt sa
langsomt, at andre kan have
bemearket det, eller vaeret sa
nerves eller rastlgs, at det har
veaeret svaerere end sedvanligt at
holde sig i ro, inden for de seneste
to uger

MH2A

Har folt sig glad og i godt humer
inden for de seneste to uger

MH2B

Har folt sig rolig og afslappet
inden for de seneste to uger

MH2C

Har folt sig aktiv og energisk
inden for de seneste to uger

MH2D

Er vignet og har folt sig frisk og
udhvilet inden for de seneste to
uger

MH2E

Foler, at hverdagen har varet
fyldt med ting, der er interessante,
inden for de seneste to uger

Funktionsneds
xttelse

PLI

Bruger briller eller kontaktlinser

PL2

Har svert ved at se, selv ved brug
af briller eller kontaktlinser

PL3

Bruger hereapparat

PLA4

Har svert ved at hore, hvad der
bliver sagt under en samtale med
en anden person i et lokale uden
stgj, selv ved brug af hereapparat

PLS5

Har svert ved at hore, hvad der
bliver sagt under en samtale med
en anden person i et lokale med
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stoj, selv ved brug af hereapparat

PL6

Har sveaert ved at ga en halv km i
jevnt terreen uden hjelpemidler

PL7

Har sveert ved at g op eller ned
ad 12 trin

PL8

Har svert ved at huske eller
koncentrere sig

PL8A

Har svert ved at kommunikere
(brug af almindeligt sprog, f.eks.
at forsta eller blive forstaet af
andre)

PL9

Har svert ved at bide 1 og tygge
pa harde fodevarer

Har sveert ved
at udfere
personlig pleje

PCI1A

Har svert ved at spise selv

PCI1B

Har sveert ved at leegge/satte sig i
eller rejse sig fra en seng/stol

PC1C

Har svert ved at klaede sig pa
eller af

PC1D

Har svert ved at foretage
toiletbesog

PCIE

Har svert ved at tage karbad eller
brusebad

PC2

Far normalt hjalp til en eller flere
personlige aktiviteter: spise,

leegge/saette sig i eller rejse sig fra

en seng/stol, klaede sig af eller pa,
toiletbesog, karbad eller brusebad

PC3

Har brug for hjelp eller mere
hjalp til en eller flere personlige
aktiviteter: spise, legge/satte sig
i eller rejse sig fra en seng/stol,
klaede sig af eller pé, toiletbesag,
karbad eller brusebad

Har sveert ved
at udfore
huslige
aktiviteter

HAITA

Har sveert ved at lave mad

HAIB

Har sveert ved at bruge telefonen

HAIC

Har svert ved at foretage indkeb
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HAID

Har sveert ved at tage og
administrere medicin

HAIE

Har svert ved at udfore lettere
husligt arbejde

HAIF

Har svaert ved at udfere
lejlighedsvist tungere husligt
arbejde

HAIG

Har svert ved at klare pengesager
og dagligdags administrative
opgaver

HA2

Far normalt hjalp til en eller flere
huslige aktiviteter: madlavning,
brug af telefonen, indkeb,
administration af medicin, lettere
eller lejlighedsvist tungere husligt
arbejde, pengesager og
dagligdags administrative
opgaver

HA3

Har brug for hjeelp eller mere
hjeelp til en eller flere huslige
aktiviteter: madlavning, brug af
telefonen, indkeb, administration
af medicin, lettere eller
lejlighedsvist tungere husligt
arbejde, pengesager og
dagligdags administrative
opgaver

Midlertidig
begraensning i
aktivitetsnivea
u (af
sundhedsmaess
ige arsager)

AW2

Antal dages fraver fra arbejdet pa
grund af personlige
helbredsproblemer inden for de
seneste 12 maneder

Hindringer for
deltagelse 1
specifikke
omrader af
livet

BA1

Har svert ved at forlade hjemmet
pa grund af langvarige
helbredsproblemer (kroniske
tilstande eller funktionsh&mning)

BA2

Har svert ved at bruge forskellige
former for transport pa grund af
langvarige helbredsproblemer
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BA3

Har svaert ved at {4 adgang til
offentlige bygninger, herunder at
beveage sig rundt efter at vare
kommet ind, og bruge indenders
faciliteter pa grund af langvarige
helbredsproblemer

BA4 (valgfrit)

Primeer arsag, der bidrager til de
oplevede vanskeligheder (bortset
fra langvarige helbredsproblemer)

BAS

Har svert ved at deltage 1 sociale
aktiviteter, f.eks. sammenkomster
med familie og venner, deltage i
middage, deltage i sociale
arrangementer pd grund af
langvarige helbredsproblemer

BAG6 (valgfrit)

Primaer arsag, der bidrager til de
oplevede vanskeligheder ved at
deltage i sociale aktiviteter
(bortset fra langvarige
helbredsproblemer)

BA7

Har sveert ved at bruge internettet
pa grund af langvarige
sundhedsproblemer

Brug af
sundhedspleje
og langsigtet
pleje

HO12

Antal natter tilbragt som patient
pa et hospital inden for de seneste
12 méaneder

HO34

Antal gange behandlet som
dagpatient pd et hospital inden for
de seneste 12 maneder

AM1

Seneste konsultation hos
tandlaege eller ortodontist (med
henblik pa personlig behandling)

AM?2

Seneste konsultation hos
almenpraktiserende laege eller
familieleege (med henblik pa
personlig behandling)

AM3

Antal konsultationer hos
almenpraktiserende laege eller
familielege inden for de seneste
fire uger (med henblik pa
personlig behandling)
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AMA4

Seneste konsultation hos
medicinsk eller kirurgisk
speciallege (med henblik pa
personlig behandling)

AMS

Antal konsultationer hos
medicinsk eller kirurgisk
speciallege inden for de seneste
fire uger (med henblik pa
personlig behandling)

AMG6A

Konsultation hos fysioterapeut
inden for de seneste 12 maneder

AM6B

Konsultation hos psykolog,
psykoterapeut eller psykiater
inden for de seneste 12 maneder

LT1

Modtager jevnligt (mindst en
gang om ugen) uformel pleje eller
bistand pa grund af en kronisk
lidelse eller funktionsnedsattelse
eller pd grund af alder

LT2

Modtager jevnligt (mindst en
gang om ugen) en hvilken som
helst form for (formel)
hjemmehjaelp pa grund af en
kronisk lidelse eller
funktionsnedsettelse eller pa
grund af alder

LT3

Antal timer om ugen, hvor der
jevnligt modtages (formel)
hjemmepleje til personlige behov

Brug af
medicin

MD1

Brug af medicin ordineret af en
leege inden for de seneste to uger
(undtagen
svangerskabsforebyggende
midler)

MD2

Brug af medicin, naturmedicin
eller vitaminer ikke ordineret af
en leege inden for de seneste to
uger (undtagen
svangerskabsforebyggende
midler)

Forebyggende

PA1

Seneste vaccination mod
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foranstaltninge influenza
r

PA2 Seneste blodtryksméaling foretaget
af sundhedsperson

PA3 Seneste maling af kolesteroltallet
foretaget af sundhedsperson

PA4 Seneste blodsukkermaéling
foretaget af sundhedsperson

PAS Seneste kontrol for blod 1
afferingen

PA6 Seneste tyktarmsundersogelse
(koloskopi)

PA7 Seneste mammografi

PAS Seneste celleprave i forbindelse
med forebyggende undersoggelse
mod livmoderhalskraeft

Adgang til UNIA Uopfyldt behov for sundhedspleje
sundhedspleje inden for de seneste 12 maneder
pa grund af lange ventelister

UN2A Uopfyldt behov for mental
sundhedspleje

UN2B Primaer arsag til uopfyldt behov
for mental sundhedspleje

Heojde og vegt | BM1 Hgjde uden sko
BM2 Vegt uden tgj og sko
Fysisk aktivitet | PEI Fysisk aktivitet 1 forbindelse med
arbejde (bade lonnede og
ulennede arbejdsaktiviteter
medregnes)

PE2 Antal dage 1 en typisk uge med
mindst 10 minutters uafbrudt
gang for at komme fra det ene
sted til det andet

PE3 Tid tilbragt med at gé fra det ene
sted til det andet pa en typisk dag

PE4 Antal dage i en typisk uge med

mindst 10 minutters uafbrudt

10
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cykling for at komme fra det ene
sted til det andet

PE5 Tid tilbragt med at cykle fra det
ene sted til det andet pé en typisk
dag

PE6 Antal dage i en normal uge, hvor
sport, fitness eller fysiske
fritidsaktiviteter har medfert let
forpustelse eller aget pulsen lidt i
mindst 10 minutter uatbrudt

PE7 Tid tilbragt med sport, fitness
eller fysiske fritidsaktiviteter i en
typisk uge

PES Antal dage i en typisk uge, hvor
der er udfert muskelstyrkende
aktiviteter

PE9 Tid tilbragt med at sidde ned

Kostvaner DHI Hvor tit spiser du frugt, undtagen
juice?

DH2 Antal portioner frugt om dagen,
undtagen juice

DH3 Hvor tit spiser du grentsager eller
salat, undtagen juice og kartofler?

DH4 Antal portioner grontsager eller
salat, undtagen juice og kartofler,
om dagen

DHS Hvor tit drikker du ren frugt- eller
grontsagsjuice?

DH6 Hvor tit drikker du laeskedrikke
sodet med sukker?

DH7 Hvor tit spiser du redt ked?

DHS Hvor tit spiser du forarbejdede
kedprodukter?

Rygning SK1 Tobaksrygeradfaerd
SK2 Gennemsnitligt antal cigaretter

om dagen
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SK3

Tidligere daglig tobaksrygning

SK4

Antal ar med daglig
tobaksrygning

SK5

Hvor tit er du udsat for tobaksrog
indendors?

SK6A

Adferd vedrerende brug af
opvarmede tobaksprodukter

SK6B

Brug af e-cigaretter eller lignende
elektroniske produkter

Alkoholforbru
g

ALl

Hvor tit har du drukket alkohol
(f.eks. al, vin, cider, spiritus,
cocktails, alkopops, liker,
hjemmelavet alkohol osv.) inden
for de seneste 12 maneder?

AL2

Hvor tit drikker du alkohol
mandag til torsdag?

AL3

Antal genstande alkohol 1
gennemsnit en af dagene (mandag
til torsdag)

AL4

Hvor tit drikker du alkohol fredag
til sendag?

ALS

Antal genstande alkohol 1
gennemsnit en af dagene (fredag
til sendag)

AL6

Hvor tit har du drukket en
skadelig maengde alkohol
(svarende til 60 g ren ethanol eller
derover) ved en enkelt lejlighed
inden for de seneste 12 maneder?

Sociale og
miljomaessige
faktorer

SS1

Antal neertstaende personer, du
kan regne med i tilfelde af
alvorlige personlige problemer

SS2

Interesse for respondentens goren
og laden udvist af andre personer

SS3

Hvor let er det at {4 praktisk
hjelp fra naboer, hvis der er
behov for det?

12
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IC12

Yder pleje eller hjelp til en eller
flere personer, der har et
aldersbetinget problem, en
kronisk lidelse eller
funktionsnedsettelse, mindst en
gang om ugen

IC3

Antal timer om ugen,
respondenten yder pleje eller
hjalp til den eller de personer, der
har en kronisk lidelse eller
funktionsnedsettelse, eller som
har behov herfor pa grund af alder

Selvmord
(valgfrit)

SU1

Har du haft tanker om at bega
selvmord?

SuU2

Har du nogensinde forsegt at
bega selvmord?
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