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PRILOHA

Zavery Rady o podpore pohody v digitalnom vzdelavani
RADA EUROPSKEJ UNIE

VZHLCADOM NA

1.  politické diskusie na socidlnom samite v Goteborgu v roku 2017, na ktorom sa zdoraznilo, ze
44 % Europanov nema zékladné digitalne zrucnosti, Zze 90 % pracovnych miest si
v budtcnosti bude vyZadovat digitalne zru¢nosti a kompetencie a ze 40 % eurdpskych
spolo¢nosti ma tazkosti s naborom $pecialistov v oblasti IKT. Jednou z myslienok, o ktorych
pri tejto prilezitosti diskutovali veduci eurdpski predstavitelia, bolo zacat’ ivahy o budiicnosti
vzdeldvania s cielom reagovat’ na budice trendy a digitalnu revoluciu vratane umelej

inteligencie.

2. prvu zasadu Eurdpskeho piliera socidlnych prav, konkrétne, ze kazdy ma pravo na kvalitné
a inkluzivne vzdelavanie, odbornu pripravu a celozivotné vzdeldvanie, aby si udrzal a ziskal
zru€nosti, ktoré mu umoznia plne sa zapojit’ do Zivota spolocnosti a tspesne zvladdat’ zmeny

postavenia na trhu prace.

3.  ozndmenie Komisie o vytvoreni eurépskeho vzdelavacieho priestoru do roku 2025, v ktorom
sa zdoraziiuje potreba vytvorit’ podporné vzdelavacie prostredia pre skupiny, ktorym hrozi

riziko nedostatocnych vysledkov, a podporovat’ dosahovanie dusevnej pohody v Skole.

4.  uznesenie Rady o strategickom ramci pre eurdpsku spolupracu vo vzdelavani a odbornej
priprave v zaujme vytvorenia eurdpskeho vzdelavacieho priestoru a neskor (2021 —2030),
v ktorom sa zdoraziuje, Ze vzdeldvanie a odborna priprava zohravaji kl'a¢ovu tlohu pri
formovani budtcnosti Eurdpy v Case, ked’ je nevyhnutné, aby sa obanom zarucilo osobné
naplnenie a dosiahnutie pohody, aby boli pripraveni prispdsobovat’ sa premenlivému trhu

prace a aktivne a zodpovedne si plnili ob¢ianske povinnosti.
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5. akény plan digitalneho vzdelavania (2021 — 2027), v ktorom sa opisuje koncepcia
vysokovykonného ekosystému digitalneho vzdeldvania a zdoraziuje sa vyznam rozvoja

digitalnych zru¢nosti a kompetencii pre kazdodenny zivot.

6.  prebiehajuci Struktirovany dialog s ¢lenskymi Statmi o digitalnom vzdelavani a zru¢nostiach,
ktory Komisia zacala v roku 2021, a medzirezortny pristup k digitalnemu vzdelévaniu, ktory

sa v ramci neho uplatiuje.

7. odportéanie Rady (EU) 2021/1004 zo 14. jina 2021, ktorym sa zriad’uje Eurdpska zaruka pre
deti, ktorej ciel'om je predchadzat’ socidlnemu vyliceniu a bojovat’ proti nemu a zabezpecit’
rovnaké prilezitosti tym, Ze sa detom zo znevyhodnenych prostredi zaruci bezplatny pristup
k vzdelavaniu. V tejto suvislosti sa v odporucani zdorazituje vyznam poskytovania
digitadlnych vzdelavacich nastrojov, vysokorychlostného pripojenia, digitdlnych sluzieb
a primeran¢ho vybavenia, ako aj zlepSovania digitadlnych zrucnosti a Gsilia o preklenutie

vsetkych foriem digitalnej priepasti.

8.  stratégiu v oblasti prav 0sob so zdravotnym postihnutim na roky 2021 — 2030, v ktorej sa
uvadza, zZe U€¢inné vyuzivanie digitdlnych technologii si vyzaduje odstranenie prekazok

pristupnosti pre osoby so zdravotnym postihnutim a investovanie do ich digitalnych zru¢nosti.

9.  odportcanie Rady tykajice sa iniciativy Cesta k uspechu v Skole, ktorym sa nahradza
odporucanie Rady z 28. juna 2011 o politikédch na znizenie pred¢asného ukoncovania Skolske;j
dochadzky a ktorého cielom je podporit’ lepSie vysledky vzdelavania vSetkych mladych
Eurépanov bez ohl'adu na ich osobné charakteristiky, rodinné, kultirne a socialno-
ekonomické zazemie, pri¢om sa ako kI'icové prvky tspechu v Skole vyzdvihuju pohoda

v Skole a fyzickeé a duSevné zdravie.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

neformalnu expertnt skupinu, ktort v sucasnosti zriad'uje Komisia s cielom presadzovat’
podporné vzdelavacie prostredia pre skupiny, pri ktorych hrozi podvykonnost’, a podporit’

pohodu v skole.

odporucanie Rady z 29. novembra 2021 tykajuce sa metdod zmieSaného ucenia v zaujme
vysokokvalitného a inkluzivneho priméarneho a sekundarneho vzdelavania, v ktorom sa
zdoraziuje vyznam uprednostiiovania (fyzickej aj dusevnej) pohody vzdelévajicich sa 0sob

a navrhuje, aby sa politiky tykajice sa pohody vzdeldvajtcich sa 0séb a politiky proti
Sikanovaniu zaclenili do Skolskych ciel'ov, a tiez aby sa zvySilo zameranie na pohodu ucitel'ov
a skolitel'ov, veducich pracovnikov §kol a d’alSich pedagogickych zamestnancov a kvalitu ich

pracovného zivota s cielom zmiernit’ stres a zabranit’ vyhoreniu.

odporticanie Rady z 24. novembra 2020 tykajuce sa odborného vzdeldvania a pripravy (OVP)
pre udrzatel'ni konkurencieschopnost’, socialnu spravodlivost’ a odolnost’, v ktorom sa

zdoraziuju politiky OVP vhodné pre digitalne hospodarstvo.

Osnabriickt deklaraciu o odbornom vzdelévani a priprave ako prostriedku na ozivenie
a spravodlivy prechod k digitdlnemu a ekologickému hospodarstvu, ktorej cielom je rozvoj

digitalizacie OVP v rdmci novej kultury celoZivotného vzdelavania.

zavery Rady o digitdlnom vzdelavani v eurdpskych vedomostnych spolo¢nostiach, v ktorych
sa zdoraziuje, ze v ramci digitdlneho vzdeldvania by sa mala brat’ do ivahy aj pohoda

vSetkych aktérov zapojenych do procesu vyucby.

Monitor vzdeldvania a odbornej pripravy 2021, ktory sa zameriava na tému pohody

vo vzdelavani.
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16.

17.

18.

oznamenie Komisie s ndzvom Digitalne desatrocie pre deti a mladez: nova Eurdpska stratégia
vytvarania lepSieho internetu pre deti (stratégia BIK+), ktora sa zameriava na zlepSenie

pohody deti v online prostrediach.

aktualizovany ramec digitalnych kompetencii pre obcanov (DigComp 2.2), ktory vypracovala
Komisia, a v ktorom sa zdoéraznuje bezpecnost’, napr. v suvislosti s podporou pohody

a zdravia, ako aj pochopenim kybernetického Sikanovania a bojom proti nemu.

europsky ramec digitalnych kompetencii pre pedagogov (DigCompEdu), v ktorom sa
zdoraziiuje vyznam opatreni uréenych na zabezpecenie fyzickej, psychologickej a socialnej

pohody vzdelavajtcich sa 0sdb pri pouzivani digitalnych technologii.

UZNAVA, ze:

19.

na Gcely tychto zaverov Rady sa pod pojmom ,,pohoda v digitdlnom vzdelavani*‘ rozumie
pocit fyzickej, kognitivnej, socidlnej a emocionalnej spokojnosti, ktory umoziuje vSetkym
jednotlivcom pozitivne sa zapdjat’ vo vSetkych digitdlnych vzdelavacich prostrediach, a to aj
prostrednictvom nastrojov a metdd digitalneho vzdelavania a odbornej pripravy,
maximalizovat ich potencial a sebarealizaciu, a tiez im pomaha bezpe¢ne sa spravat’ online
a posilnit’ ich postavenie v online prostrediach!. Tieto zavery Rady sa zameriavaju

na digitalnu pohodu v ramci vzdelavania a odbornej pripravy a ich prostrednictvom, a to

na primarnej a na niz8ej a vyssej urovni sekundarneho vzdelavania vratane odborného

vzdelavania a pripravy (OVP).

Kognitivnu pohodu mozno definovat’ ako ,,uspesné zapojenie vzdelavajiacich sa 0sob

do Zivota spolo¢nosti v roznych ulohach — ako uc€astnici celoZivotného vzdeldvania,
produktivni pracovnici, aktivni obéania®“. Toto zapojenie je mozné aj vd’aka ich znalostiam
a kompetencidm. Fyzickt pohodu mozno chapat’ ako troven zdravotného stavu jednotlivcov
a ich schopnost’ viest’ zdravy zivotny §tyl. Socialna pohoda sa vzt'ahuje na interakcie
vzdelavajicich sa 0sob s inymi osobami, ako aj na ich vnimanie digitdlneho vzdelavacieho
prostredia. Psychickd pohoda sa vztahuje na nazory a pocity Studentov tykajice sa ich
vlastného zivota a osobnych cielov, ktoré si stanovili [Panesi, S., Bocconi, S. and Ferlino,
L., Promoting Students’ Well-Being and Inclusion in Schools Through Digital
Technologies: Perceptions of Students, Teachers, and School Leaders in Italy Expressed
Through SELFIE Piloting Activities, (Podpora pohody a inkluzie Studentov na Skolach
prostrednictvom digitalnych technologii: ako to vidia Studenti, ucitelia a veduci pracovnici
§kol v Taliansku v ramei pilotného projektu SELFIE) Frontiers in Psychology, 2020].
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20.

21.

22.

23.

24.

na Ucely tychto zaverov Rady sa pojem ,,Ziaci* vzt'ahuje na vSetkych ziakov, $tudentov
a u¢nov, ktori navstevuju primarnu a nizsiu a vyssiu uroven sekundarneho vzdelavania
v ramci systémov pociatocného formalneho vzdelédvania vratane pociato¢ného odborného

vzdelavania a pripravy (OVP).

na Gcely tychto zaverov Rady sa pojem ,,pedagogovia‘ vzt'ahuje na uditel'ov, vedtcich
pracovnikov §kol, skolitel'ov a inych pedagogickych pracovnikov zapojenych do vyucby
ziakov na primarnej a sekundéarnej tirovni systémov pociato¢ného formélneho vzdelavania

vratane pociato¢ného odborného vzdeldvania a pripravy (OVP).

digitalne technologie radikalne zmenili sposoby, akymi sa 'udia ucia, pracuji, vyuzivaju
informdcie a komunikuja. Digitalna transformadcia prinasa ziakom nové vyzvy a prilezitosti

a ma vplyv na ich kognitivny, fyzicky, socidlny a emocionélny Zivot.

v dosledku pandémie COVID-19 a prechodu na nidzovl distan¢nu a online vyucbu

a vzdelavanie vznikli v digitdlnych vzdelavacich prostrediach mnohé vyzvy. Spdsob, akym
systémy digitdlneho vzdelavania a odbornej pripravy vratane ziakov a pedagogov a inych
relevantnych aktérov zareagovali na tieto vyzvy, mozu posluzit’ ako uzitocna sktisenost’

a ponaucenie pri priprave pristupov zameranych na pohodu v digitdlnom vzdelavani.

prilezitosti, ktoré pontika digitalna transformécia, by sa mali rozvijat’ prostrednictvom
kvalitného a inkluzivneho vzdelavania a odbornej pripravy, aby sa podporila pohoda ziakov
a pedagdgov v digitdlnych vzdeldvacich prostrediach. Toto by sa malo systematicky

podporovat’ a rozvijat’ vo vetkych aspektoch ekosystému digitalneho vzdelavania?®.

Stcast'ou ekosystému digitalneho vzdeldvania su infrastruktira digitdlneho vzdelavania,

pripojitel'nost’ a vybavenie (vratane dostupnych a asistencnych technolégii); vysokokvalitny

obsah digitalneho vzdelavania; Ziaci a pedagdgovia, ktori vedia integrovat’ digitalne
technologie do pedagogického procesu, a rozvoj digitalnych znalosti, zrucnosti

a kompetencii a vytvorenie podmienok pre medzil'udské vztahy v digitdlnych vzdelavacich

prostrediach.
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25.

26.

27.

28.

posilnenie pohody ziakov v kontexte digitalneho vzdeldvania je obojsmerny proces. Digitalne
prostredia mozu prinaSat’ urcité vyzvy, a to aj v ramci digitdlneho vzdelavania, napr.
kybernetické Sikanovanie, ktoré moze mat’ negativny vplyv na pohodu, najma ak su niektoré
aspekty tychto prostredi chybne navrhnuté alebo zrealizované. Naproti tomu dobre navrhnuté
ekosystémy digitalneho vzdeldvania, ktoré su u¢inné a inkluzivne, mozu zvysit’ pocit pohody

ziakov a zlepsit  ich vzdeldvacie, Zivotné a pracovné vyhliadky.

digitalna priepast’ zavaznym spdsobom ohrozuje pohodu ziakov a pedagoégov v digitdlnom
vzdelavani a odbornej pripravy, priCom casto prehlbuje existujice nerovnosti alebo vytvara
nové. Celostatne, regionalne a miestne Skolské systémy by mali byt schopné reagovat’

na akékol'vek tazkosti s nedostatocnym pristupom, nevyhovujicim vybavenim alebo
neuspokojivymi vzdelavacimi podmienkami, ktorym celia Ziaci, najmé ti znevyhodneni,
vratane ziakov so zdravotnym postihnutim a/alebo Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami a tych, ktori Celia vyzvam suvisiacim s digitalnymi rodovymi rozdielmi.

nové modely vzdelavania vratane tych, ktorych sucastou je pouzivanie dostupnych

a vyhladatelnych digitdlnych néstrojov, umoziuji zapojit’ znevyhodnenych Ziakov vratane
0s0b so zdravotnym postihnutim a/alebo $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

a tych, ktori docasne nemdzu navstevovat’ Skolu zo zdravotnych dovodov, ako aj ziakov
zijucich v izolovanych, ostrovnych alebo odl'ahlych oblastiach, ako st napriklad
najvzdialenejsie regiony EU. Tieto modely tieZ posiliuju motivaciu a odhodlanie vyuzivat
online skuisenosti a spolu s pristupmi zameranymi na vzdelavajuce sa osoby pomahaji

zmenSovat’ digitalnu priepast’.

pokial’ ide o prichod Ziakov s migrantskym povodom a/alebo tych, ktorych prvy jazyk sa 1is1
od vyucovacieho jazyka, mézu digitalne nastroje a vysokokvalitny vzdeldvaci obsah ul'ah¢it’
kontinuitu ich vzdelavania a odbornej pripravy, pomdct’ im udrZat’ si spojenie so svojim

jazykom a kultiirou pévodu a vyrovnat’ sa s moZnymi traumatickymi skisenostami a novymi

vyzvami.
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29.

30.

31.

32.

Castejsi a rozsiahlejsi pristup k digitdlnym prostrediam a ich vyuZzivanie moZze vystavit’ ziakov
véacsiemu riziku toho, Ze budu trpiet’ hrozbami v digitadlnom svete, napr. kybernetickym
Sikanovanim a/alebo izolaciou. Je potrebné vyvinuat usilie na zabezpecenie toho, aby boli
ziaci vzdelani a pedagogovia nalezite vyskoleni a aby spolupracovali s inymi prisluSnymi

odbornikmi s cielom skuto¢ne podporovat’ bezpecné digitadlne vzdelavacie prostredie.

v systémoch vzdeldvania a odbornej pripravy by sa mal posilnit’ doraz na kritické myslenie,
medialnu a digitalnu gramotnost’ a odolnost’ vo¢i dezinformaciam a nepodlozenym tvrdeniam
s cielom poskytnut’ ziakom zrucnosti potrebné na to, aby vedeli reagovat’ na potencidlne

hrozby a vyzvy, a zaru€it’ im bezpecnejSie a pozitivnejsie online skisenosti.

pedagbdgovia spolu s administrativnymi a riadiacimi pracovnikmi zohravaju délezita

a nenahraditel'na ulohu pri rozvoji prostredia pre vzdelavanie a odborna pripravu?® a pri
podpore pohody ziakov. Mali by rozvijat’ a posiliiovat’ svoje digitdlne kompetencie

a zlepSovat’ svoje znalosti o prinosoch a vyzvach vyuzivania digitalnych nastrojov

vo vzdeldvani a odbornej priprave, napriklad v rdmci svojho pociato¢ného vzdelavania,
zaSkol'ovania a kontinudlneho profesijného rozvoja, ako aj o tom, Ze je dolezité zvySovat
pritazlivost’ rozvoja zrucnosti v oblasti IKT pre dievcatd, a to okrem in¢ho prostrednictvom

rodovo citlivych pristupov k vyucbe kompetencii stivisiacich s digitalizaciou.

digitalne technoldgie nemaji nahradzat’ fyzicka pritomnost’ a osobné interakcie medzi
pedagogmi a ziakmi. Ugelom integrécie digitdlnych technologii do vzdelavacich procesov je

podporovat’ a ul'ahCovat’ pracu pedagogov a zlepSovat’ vzdelavacie skusenosti Ziakov.

Na vSeobecnu pohodu pedagdgov moézu mat’ vplyv rozne faktory, ako napriklad nadmerné
pracovné zat'azenie, pocit nedostatocného uznania a reSpektovania ucitel'ského povolania,
nadmerné velkosti tried, nedostato¢nd podpora $kol, ktoré maja problémy

s nezvladnutenym spravanim Studentov, a v niektorych krajinach nedostato¢né alebo
nerovnocenné financovanie [Viac, C. a Fraser, P., Teachers’ well-being: A framework for
data collection and analysis (Pohoda ucitel'ov: rdmec pre zber udajov a analyzu), Pracovny
dokument OECD pre vzdelavanie ¢. 213, OECD Publishing, Pariz, 2020].
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UZNAVA, ZE:

pohodu ziakov a pedagogov v kontexte digitalneho vzdelédvania a odbornej pripravy mozno

podporit’:

A. Ziskavanim vedomosti, zru¢nosti a kompetencii potrebnvch na podporu pohody

v digitalnom vzdelavani a odbornej priprave

33. jednotlivci sa zapajaju do digitalneho prostredia pocas celého svojho osobného,
profesionalneho a obCianskeho zivota. Rozvoj digitalnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii
moze podporit’ ich emocionalny blahobyt a spokojnost’ a posilnit’ ich schopnost’ primerane

reagovat’ na vyzvy a rizikd vyskytujice sa v digitdlnom aj fyzickom svete.

34. politiky a opatrenia tykajuce sa rozvoja digitdlnych zru¢nosti a kompetencii by sa mali
navrhovat’ s nalezitym ohl'adom na pohodu ziakov a ich individualne potreby s osobitnym
zameranim na znevyhodnené skupiny. Mali by byt’ zamerané aj zvySenie odolnosti
a posilnenie postavenia ziakov. Sucast'ou digitalnej kompetencie je sebaista, kriticka,
zodpovedna, eticka a bezpec¢nejsia praca s digitdlnymi technoldgiami. Digitalne zru¢nosti, ako
je pocitatové myslenie, rieSenie problémov suvisiacich s IKT a datova gramotnost’, su
potrebné tak v pociato¢nych fazach vzdeldvania a odbornej pripravy, ako aj v priebehu celého
Zivota, aby sa jednotlivci mohli lepSie integrovat’ do spolo¢nosti a mali lepsi pristup

k pracovnym prileZitostiam.

35. digitalne technologie ovplyviiuju sposoby, akymi sa ziaci u€ia, vyhl'addvaji a vymienaju si
informacie, ako aj sposob ich vzajomnej interakcie a socializacie. Su vystaveni Sirokej Skale
informécii vratane dezinformacii a nepodloZenych tvrdeni, takze rozvoj digitalnej a medialne;j

gramotnosti, kritického myslenia a zru¢nosti na rieSenie problémov mé zédsadny vyznam.

Pozri napr. Eurépska komisia, Spolo¢né vyskumné centrum, Vuorikari, R., Kluzer, S.,
Punie, Y., DigComp 2.2, The Digital Competence framework for citizens: with new
examples of knowledge, skills and attitudes (Ramec digitdlnych kompetencii pre ob¢anov:
s novymi prikladmi vedomosti, zru¢nosti a postojov), 2022 a odporucanie Rady z 22. méja
2018 o kI'a¢ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie (U. v. EU C 189, 4.6.2018,
s. 1).
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36.

37.

38.

39.

40.

ziaci by mali ziskat’ a rozvijat’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré prispeju
k neskodnému, bezpe¢nému a etickému pouzivaniu digitadlnych nastrojov vratane zru¢nosti
v oblasti kybernetickej bezpecnosti a znalosti o obmedzeniach algoritmov umelej inteligencie.

To by mohlo mat’ vyznamny vplyv na pohodu a odolnost’ Ziakov.

rozvoj osobnej a socidlnej kompetencie méze ziakom pomoct’ vyuzivat’ digitalne socialne
siete s mensim rizikom emocionalnej alebo socialnej ujmy a zvysit' ich informovanost’

o rizikdch nadmerného pouzivania digitalnych technologii.

ziaci by mali mat’ prilezitost nadobudnut’ vedomosti, zru¢nosti a kompetencie potrebné na to,
aby mohli vytvarat’, vymienat’ si a vyuzivat’ digitalny obsah, a mali by poznat’ pravidla

tykajuce sa dusevného vlastnictva.

na vyvoj vyrobkov a sluzieb IKT a pokrocilych digitalnych technologii vratane tych, ktoré
modzu mat’ pozitivny vplyv na pohodu jednotlivcov, napr. 0s6b so zdravotnym postihnutim
a/alebo so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, su potrebné pokrocilé

a Specializované zruc¢nosti.

pedagdgovia by sa mali podporovat’ pri ziskavani a rozvijani svojich digitdlnych vedomosti,
zrucnosti a kompetencii, napr. v ramci ich pociatocného vzdelavania, zaskol'ovania

a kontinualneho profesijného rozvoja, a mali by byt dobre informovani o prinosoch
vyuzivania digitalnych nastrojov a vyzvach s nimi spojenymi, ako aj o prileZitostiach
vyplyvajacich z ich vyuzivania vo vzdelavani a odbornej priprave. Pedagogovia by mali
ziakov podporovat’, aby technologie vyuzivali bezpe¢nym, zodpovednym a kreativnym

spdsobom.
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41.

42.

B. Navrhovanim pristupov k vvucbe a uéeniu sa a digitalnych prostredi, ktoré zlepSuju

pohodu zZiakov

pristupy k vyucbe a uceniu sa, ktoré zahfnajia metody vyucby a ucenia sa a organiza¢né
aspekty, by mali zlepsit’ relevantnost’ a i€innost’ procesu vzdelavania a odbornej pripravy,
ako aj spokojnost’ a sebadoveru ziakov vo vSetkych vzdelavacich prostrediach. V tejto
suvislosti mé zasadny vyznam pristupnost, bezpecnost’ a kvalita digitalnej infrastruktary

a digitalnych technolégii. Rozvoj a vyuzivanie pokrocilych digitalnych technologii

vo vzdelavani a odbornej priprave moze byt prinosom najma pre znevyhodnenych Studentov
vratane 0sob so zdravotnym postihnutim a/alebo so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami.
pri navrhovani politik v oblasti digitdlneho vzdelavania by sa mali zvazit’ tieto aspekty:

prostredia, v ktorych sa vzdelavanie uskutociiuje, so zretel'om na socidlno-ekonomické,

kultarne a rodinné zdzemie Ziakov, ako aj iné relevantné okolnosti.

pouczité nastroje a zariadenia, pri¢om sa ich pouzitie prisposobi individuélnym potrebam
ziakov (napriklad so zretelom na zdravotny stav, Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby

a socialno-ekonomické zazemie):

— v ramci ekosystémov digitdlneho vzdelavania by sa mala podporovat’ praca
s inovacnymi vzdeldvacimi nastrojmi, ktoré by mohli zahfnat’ gamifikéciu, vzdelavacie
rieSenia zaloZené napr. na technoldgiach rozsirenej reality, ako je obohatend/virtualna
realita, umelu inteligenciu, vzdelavaciu analytiku a socidlne siete, ktoré dodrZiavaju
eticky a transparentny pristup, ochranu idajov a nediskriminaciu uz v §tadiu navrhu,

pri¢om sa zohl'adfiuju prinosy a potencialne rizika>.

Patri medzi ne napriklad zavislost’ od internetu, travenie nadmerného ¢asu pri obrazovke,
hra¢ske poruchy a problémy stvisiace so zdravim, ako je sedavy spdsob Zivota veduci
k obezite.
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— digitalne rieSenia by mali byt’ navrhnuté tak, aby umoziovali a podporovali
prisposobitel'nost’ na Gcely digitdlneho vzdelavania a reSpektovali rozmanité zazemie
a potreby vSetkych jednotlivcov, najma ziakov zo znevyhodnenych skupin. V pripade
potreby by sa mala podporovat’ interoperabilita digitalnych rieSeni pouzivanych

vo vzdeldvani a odbornej priprave.

—  pokrocilé a Specializované digitalne technologie (napr. umeld inteligencia,
obohatend/virtudlna realita, internet veci, digitdlne dvojcata atd’.) mézu zlepsit’
dostupnost’ a kvalitu prostredi vzdelavania a odbornej pripravy a synergicky dopliat’
nedigitalne pristupy k vyucbe a uceniu sa. Integraciou inova¢nych digitalnych rieSeni

mozno podporit’ zru¢nost’ ziakov v odbornom vzdelavani a priprave.

—  pouzivanie digitdlnych technoldgii moze zabrat’ ¢as, ktory by sa mohol vyuzit' na iné
¢innosti prospesné pre zdravie, ako je telesné cvicenie alebo spanok. Mala by sa preto
zvazit rovnovaha medzi ¢asom travenym pri obrazovke a mimo nej a ¢asovy

manazment.

o ucebné ulohy pouzivané vo vzdeldvacom procese, ktoré vedu k zamyslanym vzdelavacim

vystupom.

— pouzivanie vysokokvalitného obsahu digitdlneho vzdelavania navrhnutého s ohl'adom
na vhodny pedagogicky tcel a poskytovaného modernym, dostupnym a I'ahko

pouzite'nym spdsobom®.
— podpora pristupov zameranych na Ziakov vratane podpory ich samostatnosti.

o pedagdgovia, ktori by mali byt’ dobre vySkoleni a schopni poskytovat’ Ziakom usmernenia
o primeranom vyuZzivani digitdlnych technologii vratane rozumného a vyvazencho
rozdel'ovania Casu traveného pri obrazovke a mimo nej. Dobre vyskoleni pedagdgovia st
schopni zohl'adnit’ osobitosti r6znych digitdlnych vzdelavacich prostredi, pracovat’

s inovaénymi digitdlnymi nastrojmi a pristupmi k vyucbe a u€eniu sa a uplatiovat’ ich
v pedagogickom kontexte, pricom maji na paméti rizikd spojené s nadmernym pouzivanim

digitalnych technoldgii.

6 Pokial’ ide o vzdelavaci obsah, uzito¢né usmernenia moze poskytnut’ rdmec pre obsah

digitalneho vzdeldvania, ktory pripravuje Komisia.
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C. Medzil’udskymi vzt’ahmi v ekosystéme digitalneho vzdelavania

43. ekosystémy digitalneho vzdelavania su zalozené nielen na digitalnej infrastruktare
a digitalnych néstrojoch a obsahu, ale aj na socialnych interakciach medzi zainteresovanymi
jednotlivcami — t. j. medzi ziakmi, pedagdégmi a inymi aktérmi, ktori vyuzivaji technologické
prostriedky na komunikéciu a tvorbu obsahu a sieti — a na ich fyzickom a socidlnom prostredi.
Tieto socidlne interakcie je nevyhnutné zohl'adnit’ pri navrhovani ekosystémov digitalneho

vzdelavania.

44. technologicky pokrok zmenil formy komunikacie a otvoril nové prilezitosti, pokial ide
o posilnenie postavenia, sebavyjadrenie a digitalne ob¢ianstvo’, vratane aktivnej G¢asti

v spolo¢nosti prostrednictvom online nastrojov.

Podl'a Rady Eurdpy je ,,digitdlny obcan niekto, kto je prostrednictvom rozvoja Sirokej skaly
kompetencii schopny aktivne, pozitivne a zodpovedne sa zapajat’ do online aj offline
komunit, a to na miestnej, narodnej ¢i celosvetovej urovni* [Richardson, J., Milovidov, E.,
Digital citizenship education handbook: being online, well-being online, rights online
(Vzdelavacia prirucka digitalneho obcianstva: byt’ online, pohoda online a prava online),
Rada Eurdpy, 2019].
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45.

46.

digitalne interakcie mézu pomdct’ pri rozvoji socidlnych zru¢nosti a posilnit’ socialne
prepojenia. Ziaci a pedagdgovia viak mozu byt vystaveni aj digitalnym rizikam® (ako st
kybernetické Sikanovanie, nenavistné prejavy, faloSné spravy, porusovanie sukromia, online
podvody, komnaty ozvien® atd’.)!?, ktoré narusaji ich pohodu'!. Je nevyhnutné, aby si Ziaci,
pedagdgovia a rodi¢ia uvedomovali rozsah a rozmanitost’ tychto rizik a vedeli, ako sa im
vyhybat’ a/alebo im predchadzat’, kde najst’ podporu a ako si budovat’ odolnost’. Na rieSenie
digitalnych rizik je takisto dolezité vyuzivat’ interakcie, ako aj pristupy k vyucbe a uceniu sa

v digitalnych vzdelavacich prostrediach.

systémy vzdeldvania a odbornej pripravy a Skoly by mali preskimat’ spdsoby zlepsenia
pohody v digitdlnom vzdelavani, podporovat’ informovanost o digitalnych rizikach a ich
prevenciu, ako aj celoSkolské politiky vratane Skolskych postupov organizacnej povahy,
podporovat’ bezpecné digitalne vzdeldvacie prostredia a riesit’ vyzvy spojené s digitdlnymi

rizikami.

10

11

Digitalne rizikd moZu stuvisiet’ napr. s nadmernym alebo nevhodnym vyuzivanim
digitalnych technoldgii alebo interakciou Ziakov s digitdlnym svetom.

Termin ,.,komnata ozvien* ,,odkazuje na situacie v socidlnych médiach a online diskusnych
skupinéch, v ktorych sa presvedcenie zvicsuje alebo umociiuje komunikéciou a opakovanim
v uzavretom, izolovanom systéme. K ucastnikom sa zvycajne dostavaju informacie, ktoré
posiliiuju ich existujuce ndzory bez toho, aby sa stretli s protichodnymi nazormi [Vuorikari,
R., Kluzer, S. a Punie, Y., DigComp 2.2: The Digital Competence Framework for Citizens -
With new examples of knowledge, skills and attitudes (Ramec digitdlnych kompetencii pre
ob¢anov — s novymi prikladmi vedomosti, zruénosti a postojov), Urad pre vydavanie
publikécii Europskej tnie, Luxemburg, 2022].

V studii OECD z roku 2019 sa vymedzuje typoldgia rizik: rizikd vyplyvajice z kontaktu,
rizikd vyplyvajlce z obsahu, rizika pre stikromie a rizika pre spotrebitel'ov [Burns, T.,
Gottschalk, F. (eds.), Educating 2 1st Century Children: Emotional Well-being in the Digital
Age, Educational Research and Innovation] (Vzdelavanie deti 21. storo¢ia: emocionalna
pohoda v digitalnom veku, vyskum a inovacie vo vzdeldvani) OECD Publishing, Pariz,
2019.

Napriklad kybernetické Sikanovanie moze byt eSte SkodlivejSie ako bezné formy
Sikanovania, pretoZe jeho dosah sa rozSiruje na Siroké publikum online a slova a obrazky
mozu zostat’ v online prostredi natrvalo.
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47.

48.

49.

socidlne porovnavanie, ktoré online svet podporuje, méze mat’ negativny vplyv na dusevné
zdravie a sebaddveru, a to najmi v obdobi dospievania. U ziakov sa mézu navodit’ alebo
zintenzivnit’ obavy v suvislosti s vnimanim svojho tela a pocit socidlneho odcudzenia, ak su
vystaveni ,,idedlnym* obrazkom na sociadlnych médiach. S pouzivanim internetovych
socialnych médii sa spaja aj jav zndmy ako ,,strach nieCo zmeskat™ (fear of missing out).
Pedagdgovia v digitdlnom vzdeldvacom prostredi by si mali byt’ tychto rizik vedomi, mali by
zvysovat’ informovanost’ o negativnych vplyvoch uvedenych javov a riesit’ ich a podporovat’

u ziakov rozvoj zru¢nosti na zvladanie tychto problémov.

pedagogovia by mali podnecovat’ motivaciu ziakov ucit’ sa a rozvijat’ svoj plny potencial,
pomahat’ im stat’ sa ucelenymi, vyspelymi jednotlivcami, ktori poznaju svoje silné a slabé
stranky, Zivotné ciele a tizby a ktori si vybudovali pozitivhu mienku o sebe samom a zaroven
reSpektuju ostatnych a ich individualne potreby. Takéto spravanie je kI'icovym faktorom

pohody v digitdlnom vzdelavani.

rozumné digitalne rodiCovstvo a podporujice rodinné prostredie by mali byt suc¢ast’ou
ekosystému digitalneho vzdelavania, pricom by sa malo zohl'adiiovat rodinné zazemie. Skoly
by si mali uvedomovat’ vyznam komunikacie a spoluprace s rodi¢mi ¢i opatrovatel'mi, pokial’
ide o prilezitosti, prinosy a vyzvy spojené s digitalnym vzdeldvanim, ako aj digitalne rizika

a vyznam ¢asového manaZzmentu pri pouzivani digitalnych néstrojov na ucely vzdelavania

a odbornej pripravy.
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VYZYVA CLENSKE STATY, ABY V SULADE SO SVOJOU VNUTROSTATNOU
SITUACIOU A ZASADOU SUBSIDIARITY

50. pri navrhovani vnutrostatnych politik a stratégii v oblasti digitalneho vzdelavania kladli doraz

na zlepSenie pohody ziakov a pedagogov;

51.  podporovali navrhovanie procesov vyucby a ucenia sa so zretelom na ich vplyv na pohodu
ziakov a v pripade potreby nabadali na intenzivnu spolupracu medzi ekosystémami
digitalneho vzdeldvania a odbornikmi a sluzbami v oblasti duSevného zdravia

a v psychosocialnej oblasti;

52. podporovali procesy vyucby a ucenia sa zalozené na pristupe zameranom na ziaka, napriklad
prostrednictvom integracie pokrocilych digitalnych technolégii, etického vyuzivania umelej

inteligencie a dat!?

, a to s osobitnym dérazom na zlepSenie pohody znevyhodnenych Ziakov
a ziakov v zraniteI'nych situaciach vratane tych so zdravotnym postihnutim a/alebo so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako aj nadanych ziakov, a na rieSenie

problematiky digitalnych rodovych rozdielov;

53. zlepSovali informovanost’ ziakov a pedagdgov o potrebe dobre vyvazeného travenia ¢asu pri
obrazovke a mimo nej, a ak je to mozné, povzbudzovali $koly pri rozvoji primeraného
¢asoveho manazmentu, pokial’ ide o digitalne a prezencné aktivity sivisiace s vyucbou

a ucenim sa;

54. preskimali moznosti, ako podporit’ navrhovanie a uplatiiovanie procesov vyucby a ucenia sa
a vyuzivanie digitalnych technoldgii vo vzdelavani a odbornej priprave s ciel'om ul'ah¢it’
integraciu ziakov s migrantskym povodom a/alebo tych Ziakov, ktorych prvy jazyk sa lisi
od vyucovacieho jazyka, do systémov vzdelavania a odbornej pripravy Clenskych Statov
a zaroven im umoznit’ udrZat’ si spojenie so svojimi materinskymi jazykmi a prisluSnymi

kulturami;

12 Etické usmernenia pre vyuzivanie umelej inteligencie a dat pri vyucbe a uc¢eni sa uréené

pedagdgom, ktoré vypracovala Komisia, mozno v tejto stivislosti povazovat za uzito¢ny
zdroj usmerneni a podpory.
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55.

56.

57.

58.

podporovali'® informovanost’ Zziakov o potencialnych hrozbach v digitdlnom svete a rozvoj ich
odolnosti s ciel'om znizit’ rizik4 a pontiknut’ mladym 'und’om bezpecné online prilezitosti

a zaroven podporovat’ ochranu tdajov a sitkromie na internete;

preskiimali moznosti podpory pedagogov pri presadzovani kritického myslenia, medialnej
a digitalnej gramotnosti ziakov a prace s datami a informéaciami vratane informovaného

pristupu k dezinforméciam a nepodlozenym tvrdeniam!4;

nabadali skoly, aby v pripade potreby uplatnovali celoskolské pristupy, ktoré by systematicky
presadzovali pohodu v digitdlnom vzdeldvani na primarnej a sekundarnej urovni a na trovni
odborného vzdelavania a pripravy, vratane flexibilnych politik, ktoré by podporovali

prevenciu a odolnost’ a riesili vyzvy, ako su digitalne rizik4, ako aj organizacné postupy §kol;

zvazili vyuzitie prileZitosti, ktoré poniikajii existujiice nastroje EU (Eurépsky socialny fond
plus, Erasmus+, Néstroj technickej podpory atd’.) na presadzovanie politik digitadlneho

vzdelédvania zameranych na pohodu Ziakov a pedagdgov v digitdlnom vzdelavacom prostredi.

13

14

Napriklad prostrednictvom existujice;j siete centier bezpecnejsieho internetu v ¢lenskych
Statoch, ktoré spolufinancuje EU, a platformy betterinternetforkids.eu, celoeurépskeho
centra pre bezpec¢nost’ deti na internete, ktoré obsahuje materidly pre ucitel'ov, rodicov a deti
vo vietkych tradnych jazykoch EU.

Usmernenia pre boj proti dezinforméciam a podporu digitalnej gramotnosti prostrednictvom
vzdelavania a odbornej pripravy ur¢ené ucitelom a pedagégom, ktoré vypracovala Komisia,
mozno Vv tejto suvislosti povazovat’ za uzito¢ny zdroj usmerneni a podpory.
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VYZYVA KOMISIU, ABY V SULADE SO ZMLUVAMI A PLNE RESPEKTUJUC ZASADU
SUBSIDIARITY

59.

podporovala vyskum vplyvu vyuzivania digitalnych technologii na pohodu ziakov

a pedagdgov vo vsetkych ¢lenskych Statoch a vypracovala stidiu zaloZent na dokazoch
zameranu na aktualny stav potrieb tykajucich sa pohody v prostrediach digitalneho
vzdeldvania. navrhla model efektivnych postupov zameranych na zleps$enie pohody

v ekosystémoch digitalneho vzdelavania a v kone¢nom doésledku kritéria pre ,,Skolsky model
digitalnej pohody* na Skolach, ktory by mohol sluzit’ ako priklad a ktory by ¢lenské Staty
mohli pouzivat’ na dobrovol'nom zaklade. pri navrhovani tohto modelu zhodnotila pracu
neformalnej expertnej skupiny Komisie zameranej na podporné vzdelavacie prostredia pre
skupiny, pri ktorych hrozi podvykonnost’, a na podporu pohody v Skolach, ktora sa

v stcasnosti zriad'uje;

60. nabadali na rozvoj a vymenu vysokokvalitného obsahu pre pedagdgov a inych prislusnych
odbornikov s cielom d’alej zlepSovat’ ich vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, pedagogické
pristupy zamerané na ziakov a pracu s réznymi skupinami Ziakov;

61. zvazili podporu pohody v digitdlnom vzdelavani ako stcast’ kazdorocného hackatonu
v oblasti digitdlneho vzdelavania;
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62.

63.

64.

zvySovala informovanost’ o integracii pouzivatel'sky Ustretovych pristupov a rieSeni, ktoré by
podporili pohodu ziakov a pedagdgov v digitdlnom vzdeldvani, a to pokial’ ide o vSetky
relevantné zainteresované strany, akymi st napriklad tvorcovia digitalnych nastrojov a sluzieb
a sektor vzdelavacich technoldgii (EdTech) a tiez subjekty, ktoré sa zaoberaju kybernetickou
bezpecnost'ou. Zvysovala informovanost’ vSetkych relevantnych zainteresovanych stran, ktoré
pripravuju obsah digitdlneho vzdeldvania, o zacleneni hl'adiska pohody nielen do samotného

obsahu, ale aj do procesov vyucby a ucenia sa.

podporovala vyuZivanie programov EU, ako su Erasmus+, Eurdpsky socialny fond plus,
Europsky zbor solidarity, Horizont Eurdpa a program Digitalna Eurdpa, na podporu pohody
ziakov a pedagdgov v digitalnych vzdelavacich prostrediach a vyuzivanie pokrocilych
digitalnych technologii, napriklad ak ide o Ziakov so zdravotnym postihnutim a/alebo
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ako aj vyvoj, testovanie a zavadzanie
gamifikécie, vzdelavacich rieSeni zalozenych na umelej inteligencii a technoldgiach rozsirenej

reality, ako je obohatend/virtualna realita na pedagogické ucely.

zohl'adnila potrebu holistického, integrovaného a udrzatel'ného ekosystému digitalneho
vzdeldvania v €lenskych Statoch, ktory podporuje kvalitu a zaClenenie, ako aj pohodu
digitdlnom vzdelavani, v ramci prebichajuceho vykonavania akéného planu digitalneho
vzdelavania (2021 — 2027) a pripravovanych navrhov odporucania Rady o faktoroch
umoziujucich digitdlne vzdelavanie a odporticania Rady o zlepSeni poskytovania digitalnych

zrucnosti vo vzdeldvani a odbornej priprave.
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PRILOHA K PRILOHE

PODKLADOVE DOKUMENTY

Europska rada

o Zavery zo zasadnutia Eurdpskej rady zo 14. decembra 2017 (EUCO 19/1/17 REV 1).
Rada Eurépskej tinie

o Zavery Rady o stratégii EU v oblasti prav dietat’a (10024/22).

o Odporucanie Rady tykajice sa metdd zmieSaného uc¢enia v zaujme vysokokvalitného

a inkluzivneho primarneho a sekundarneho vzdelavania (U. v. EU C 504, 14.12.2021, s. 21).

o Odportéanie Rady (EU) 2021/1004 zo 14. juna 2021, ktorym sa zriad'uje Eurdpska zaruka pre
deti (U. v. EU L 223, 22.6.2021, s. 14).

o Zavery Rady o rovnosti a inkluzii vo vzdelavani a odbornej priprave s cielom podporit’

tispech vo vzdelavani pre vietkych (U. v. EU C 221, 10.6.2021, s. 3).

o Uznesenie Rady o strategickom ramci pre eurdpsku spolupracu vo vzdelavani a odborne;j
priprave v zaujme vytvorenia eurdpskeho vzdelavacieho priestoru a neskor (2021 —2030), (U.

v. EU C 66, 26.2.2021, s. 1).

o Odporucanie Rady z 24. novembra 2020 tykajice sa odborného vzdelavania a pripravy (OVP)
pre udrzatelnti konkurencieschopnost’, socialnu spravodlivost a odolnost’ (U. v. EU C 417,

2.12.2020, s. 1).

J Zavery Rady o digitilnom vzdelavani v eurépskych vedomostnych spoloénostiach (U. v. EU
C 415, 1.12.2020, s. 22).
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Zavery Rady o reakcii na krizu spésobenti pandémiou COVID-19 v oblasti vzdelavania

a odbornej pripravy, (U. v. EU C 212 1, 26.6.2020, s. 9).

Zavery Rady o eurépskych ugitel'och a skolitel'och pre budticnost’ (U. v. EU C 193, 9.6.2020,
s. 11).

Zavery Rady o hospodérstve zameranom na dobré Zivotné podmienky (U. v. EU C 400,
26.11.2019,s.9).

Uznesenie Rady o d’alSom rozvoji eurdpskeho vzdelavacieho priestoru v zaujme podpory
systémov vzdelavania a odbornej pripravy orientovanych na buducnost’ (U. v. EU C 389,

18.11.2019, s. 1).

Zavery Rady o formovani vizie europskeho vzdelavacieho priestoru (U. v. EU C 195,

7.6.2018, 5. 7).

Odportéanie Rady o kI'a¢ovych kompetenciach pre celoZivotné vzdelavanie (U. v. EU C 189,

4.6.2018,s. 1).
Vyhlasenia

Osnabriicka deklardciu o odbornom vzdelavani a priprave ako prostriedku na oZivenie

a spravodlivy prechod k digitdlnemu a ekologickému hospodarstvu (30. november 2020).
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Europska komisia

o Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regiénov: Digitalne desatrocie pre deti a mladez: nova
Eurdpska stratégia vytvarania lepSieho internetu pre deti (stratégia BIK+) (COM(2022) 212
final).

o Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Eur6pskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Ak¢ny plan na realizaciu Eurdpskeho piliera

socialnych prav, COM(2021) 102 final.

. Oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regiénov: Unia rovnosti: Stratégia v oblasti prav 0sob so

zdravotnym postihnutim na roky 2021 — 2030 (COM(2021) 101 final).

o Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu
a socialnemu vyboru a Vyboru regiéonov o vytvoreni eurépskeho vzdelavacieho priestoru

do roku 2025, (COM(2020) 625 final).

o Oznamenie Komisie Eurépskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Akény plan digitalneho vzdeldvania 2021 — 2027.

Prispdsobenie vzdelavania a odbornej pripravy digitdlnemu veku (COM(2020) 624 final).

o Oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Europskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Eurdpsky program v oblasti zru¢nosti pre

udrzatel'ni konkurencieschopnost’, socidlnu spravodlivost’ a odolnost (COM(2020) 274 final).
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J Oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Unia rovnosti: stratégia pre rodovu rovnost’ na roky

2020 — 2025 (COM(2020) 152 final).

J Oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodarskemu
a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov: Posiliiovanie eurdpskej identity vzdelavanim
a kultarou: prispevok Europskej komisie na zasadnuti lidrov v Goéteborgu, 17. novembra 2017

(COM(2017) 673 final).
Medziinstitucionalne akty

o Medziinstitucionalne vyhlasenie Eurdpskeho piliera socialnych prav (U. v. EU C 428,

13.12.2017, s. 10).
Stidie

° Vuorikari, R., Kluzer, S. a Punie, Y., DigComp 2.2: The Digital Competence Framework for
Citizens - With new examples of knowledge, skills and attitudes (Ramec digitalnych
kompetencii pre ob&anov — s novymi prikladmi znalosti, zru¢nosti a postojov), Urad pre

vydavanie publikacii Eurdpskej tnie, Luxemburg, 2022.

° Weber, H., Elsner, A., Wolf, D., Rohs, M., a Turner-Cmuchal, M. (editori), Inclusive Digital
Education (Inkluzivne digitalne vzdelavanie), European Agency for Special Needs and

Inclusive Education, Odense, 2022.
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Europska komisia, Generalne riaditel'stvo pre vzdeldvanie, mladez, Sport a kultaru, Education
and training monitor 2021 : education and well-being (Monitor vzdelavania a odborne;j
pripravy 2021: vzdeldvanie a pohoda), 2021.

Panesi, S., Bocconi, S. a Ferlino, L., Promoting Students’ Well-Being and Inclusion in
Schools Through Digital Technologies: Perceptions of Students, Teachers, and School
Leaders in Italy Expressed Through SELFIE Piloting Activities (Podpora pohody a inkluzie
Studentov na Skolach prostrednictvom digitalnych technolégii: ako to vidia Studenti, ucitelia
a veduci pracovnici $§kol v Taliansku v ramci pilotného projektu SELFIE), Frontiers in
Psychology, 2020.

Punie, Y., editor, Redecker, C., European Framework for the Digital Competence of
Educators: DigCompEdu (Europsky ramec digitalnych kompetencii pre pedagogov:
DigCompEdu), Urad pre vydavanie publikacii Eurépskej unie, Luxemburg, 2017.

Viac, C. a Fraser, P., Teachers’ well-being: A framework for data collection and analysis
(Pohoda ucitel'ov: rdmec pre zber udajov a analyzu), OECD Education Working Paper No.
213, OECD Publishing, Paris, 2020.

Europska komisia, Generalne riaditel'stvo pre komunikacné siete, obsah a technologie, Ethics
guidelines for trustworthy AI (Etické usmernenia pre doveryhodnii umel inteligenciu), Urad
pre publikacie, 2019.

Richardson, J., Milovidov, E., Digital citizenship education handbook: being online, well-
being online, rights online (Prirucka digitalnej ob¢ianskej vychovy: Zivot, pohoda a prava
online), Rada Eurépy, 2019.

OECD, How’s Life in the Digital Age?: Opportunities and Risks of the Digital
Transformation for People’s Well-being (Ako sa Zije v digitdlnom veku: prilezitosti a rizika
digitalnej transformdcie pre pohodu l'udi), OECD Publishing, Paris, 2019.

Burns, T., Gottschalk, F. (editor1), Educating 2 1st Century Children: Emotional Well-being in
the Digital Age, Educational Research and Innovation (Vzdelavanie deti 21. storocia:
emocionalna pohoda v digitdlnom veku, vyskum a inovacie vo vzdelavani), OECD
Publishing, Paris, 2019.

OECD, The Protection of Children Online: Risks Faced by Children Online and Policies to
Protect Them (Ochrana deti online: rizika, ktoré detom hrozia online a politiky na ich

ochranu), OECD Digital Economy Papers, No. 179, OECD Publishing, Paris, 2011.
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