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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) .../...
XXX

kuriuo atsisakoma leisti vartoti tam tikrus maisto produkty sveikumo teiginius,
nesusijusius su susirgimo rizikos mazZinimu ir su vaiky vystymusi ir sveikata

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama i Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB)
Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma', ypa¢ j jo
18 straipsnio 5 dalies pirmg pastraipa,

kadangi:

(1)  pagal Reglamenta (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai
draudziami, jeigu jie néra leisti vartoti Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy
ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sarasa;

2) Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiskas leisti vartoti maisto
produkty sveikumo teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés
nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné kompetentinga institucija turi
perduoti reikalavimus atitinkancias paraiSkas Europos maisto saugos tarnybai (EFSA)
(toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms
susipazinti;

3) Tarnyba pateikia nuomong dél atitinkamo sveikumo teiginio;

(4)  Komisija, atsizvelgdama j Tarnybos nuomong, sprendzia dé¢l leidimo vartoti sveikumo
teiginius suteikimo;

&) gavus bendrovés ,,InQpharm Europe Ltd.*“ paraiSka, pateikta pagal Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomon¢ dél sveikumo
teiginio, susijusio su standartizuotu baltyjy darziniy pupeliy (Phaseolus vulgaris L.)
vandeniniu ekstraktu ir kiino svorio mazinimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-009732).
Pareiskéjo pasiiilytas teiginys suformuluotas taip: ,,Padeda mazinti kiino svorj*;

(6) 2014 m. liepos 16 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone,
kurioje padaryta iSvada, kad truksta moksliniy duomeny nustatyti priezastinj rysj tarp
standartizuoto baltyjy darziniy pupeliy (Phaseolus vulgaris L.) vandeninio ekstrakto

: OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
2 EFSA Journal 2014;12(7):3754.
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vartojimo ir kiino svorio mazinimo. Teiginys neatitinka Reglamente (EB)
Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél jo nereikeéty leisti vartoti;

gavus bendrovés ,,Natural Alternative International, Inc.” (NAI) paraiska, pateikta
pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba papraSyta pateikti
nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su beta alanino vartojimu ir fizinés veiklos
rezultaty pageréjimu trumpos intensyvios treniruotés metu (klausimas Nr. EFSA-Q-
2013-00974°). Pareiskéjo pasiiilytas teiginys suformuluotas taip: ,,Beta alaninas gerina
fizinés veiklos rezultatus trumpos intensyvios treniruotés metu‘;

2014 m. liepos 16 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong,
kurioje, remiantis pateiktais duomenimis, padaryta iSvada, kad tarp beta alanino
vartojimo ir fizinés veiklos rezultaty pageré¢jimo trumpos intensyvios treniruotés metu
priezastinio rySio néra. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty
reikalavimy, tod¢l jo nereikéty leisti vartoti;

gavus federacijos ,,Federacion Nacional de Industrias Lacteas” (FeNIL) paraiska,
pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba papraSyta
pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio riebaly neturinciais jogurtais ir
fermentuotu pienu, atitinkanc¢iais maistingumo teiginiy specifikacijas ,,be riebaly®,
»,mazai cukry“, ,,daug baltymy“, ,kalcio Saltinis“ ir ,,vitamino D Saltinis®, ir kiino ir
visceraliniy riebaly masés mazinimo, palaikant liesaja kiino mase, jei laikomasi
sumazintos energinés vertés dietos (klausimas Nr. EFSA-Q-2014-00126%). Pareigkéjo
pasiiilytas teiginys suformuluotas taip: ,,Riebaly neturintys jogurtai ir fermentuotas
pienas, kuriuose yra gyvyjy jogurto kultiiry, i kuriuos papildomai jdéta vitamino D ir |
kuriuos néra papildomai jdéta cukry, padeda sumazinti kiino ir visceraliniy riebaly
mase, jei laikomasi sumazintos energinés vertés dietos®;

2015 m. sausio 7 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong,
kurioje padaryta iSvada, kad tarp riebaly neturin€iy jogurty ir fermentuoto pieno,
kurivose yra gyvyjy jogurto kultiry ir kurie atitinka maistingumo teiginiy
specifikacijas ,,be riebaly“, ,mazai cukry“, ,daug baltymy®“, ,kalcio Saltinis* ir
,vitamino D Saltinis®, vartojimo ir kiino ir visceraliniy riebaly masés mazinimo,
palaikant liesaja kiino mase, jei laikomasi sumazintos energinés vertés dietos,
priezastinio ry$io néra. Toje nuomonéje tarnyba taip pat pazymejo, kad pareiskéjas
nepateiké nei vieno su Zmonémis atlikto tyrimo, kuriuo remiantis tg teiginj bty
galima moksliSkai pagristi. Teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006
nustatyty reikalavimy, todél jo nereikéty leisti vartoti;

gavus federacijos ,,Federacion Nacional de Industrias Lacteas® (FeNIL) paraiska,
pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba papraSyta
pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su riebaly neturin¢iais jogurtais ir
fermentuotu pienu, kuriuose yra gyvyjy jogurto kulttiry ir kurie atitinka maistingumo
teiginiy specifikacijas ,,be riebaly®, ,,mazai cukry®, ,,daug baltymy*, ,,kalcio Saltinis* ir
»vitamino D Saltinis®, ir liesosios kiino masés palaikymu, jei laikomasi sumazintos
energinés vertés dietos (klausimas Nr. EFSA-Q-2014-00127°). Pareiskéjo pasiiilytas
teiginys suformuluotas taip: ,,Riebaly neturintys jogurtai ir fermentuotas pienas,
kuriuose yra gyvyjy jogurto kulttry, j kuriuos papildomai jdéta vitamino D ir j kuriuos

EFSA Journal 2014;12(7):3755.
EFSA Journal 2015;13(1):3948.
EFSA Journal 2015;13(1):3949.
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néra papildomai jdéta cukry, padeda palaikyti liesgja kiino mas¢ (raumeny ir kauly),
jei laikomasi sumazintos energinés vertés dietos*;

2015 m. sausio 7 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone,
kurioje padaryta iSvada, kad tarp riebaly neturin€iy jogurty ir fermentuoto pieno,
kurivose yra gyvyjy jogurto kultiry ir kurie atitinka maistingumo teiginiy
specifikacijas ,,be riebaly“, ,mazai cukry“, ,daug baltymy®“, ,kalcio Saltinis* ir
,vitamino D Saltinis®, vartojimo ir liesosios kiino masés palaikymo, jei laikomasi
sumazintos energinés vertés dietos, priezastinio rySio néra. Toje nuomonéje tarnyba
taip pat pazyméjo, kad pareiskéjas nepateiké nei vieno su zmonémis atlikto tyrimo,
kuriuo remiantis ta teiginj buty galima moksliskai pagrjsti. Teiginys neatitinka
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todé¢l jo nereikeéty leisti vartoti;

gavus bendrovés ,,Avesthagen Limited” paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB)
Nr. 1924/2014 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomong dél sveikumo
teiginio, susijusio su preparato Teestar™, ozragiy sékly ekstrakto, kurio sudétis
standartizuota pagal galaktomanany kiekj, vartojimu ir glikemijos mazinimu po valgio
(klausimas Nr. EFSA-Q-2014-00153°). Pareiskéjo pasiiilytas teiginys suformuluotas
taip: ,,Teestar™ mazina gliukozés kiekj kraujyje*;

2015 m. sausio 8 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong,
kurioje padaryta iSvada, kad tarp preparato Teestar™, ozragiy sékly ekstrakto, kurio
sudetis standartizuota pagal galaktomanany kiekj, vartojimo ir glikemijos mazinimo
po valgio priezastinio rySio néra. Toje nuomonéje Tarnyba taip pat pazyméjo, kad,
kadangi néra jrodymy, kad preparatas Teestar™ daro poveikj Zzmonéms mazindamas
glikemijg po valgio, tyrimai su gyviinais dé¢l potencialiy veikimo mechanizmy néra
jrodymai teiginiui moksliSkai pagristi. Teiginys neatitinka Reglamente (EB)
Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, todél jo nereikeéty leisti vartoti;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 straipsnio 6 dalj Komisijos gautos
pareiskéjy pastabos buvo apsvarstytos nustatant Siame reglamente numatytas
priemones;

Siame reglamente nustatytos priemonés atitinka Augaly, gyviiny, maisto ir pasary
nuolatinio komiteto nuomone,

PRIEME S] REGLAMENTA:

1 straipsnis

Sio reglamento priede i§vardyti sveikumo teiginiai nejtraukiami j Sajungos leidziamy vartoti
teiginiy sarasa, nustatyta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame
leidinyje.

6

EFSA Journal 2015;13(1):3952.
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Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje

Komisijos vardu
Pirmininkas

Jean-Claude JUNCKER
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