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KOMISJONI MAARUS (EL) .../...,

XXX,

millega keeldutakse lubamast toidu kohta teatavate tervisealaste viidete, vilja arvatud

haigestumise riski vihendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavate viidete

esitamist

(EMPs kohaldatav tekst)

EUROOPA KOMISJON,

vottes arvesse Euroopa Liidu toimimise lepingut,

vttes arvesse Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. detsembri 2006. aasta miirust (EU)
nr 1924/2006 toidu kohta esitatavate toitumis- ja tervisealaste viidete kohta,' eriti selle
artikli 18 16ike 5 esimest 10iku,

ning arvestades jargmist:

(1

)

3)
“4)

)

(6)

Miiruse (EU) nr 1924/2006 kohaselt on keelatud esitada toidu kohta tervisealaseid
véiteid, kui komisjon ei ole kdnealuse midruse kohaselt vdidete esitamiseks luba
andnud ja kui need viited ei ole esitatud lubatud véidete nimekirjas.

Miiruses (EU) nr 1924/2006 on ka sitestatud, et toidukiitlejad vdivad esitada
tervisealaste véidete loataotlusi litkmesriigi padevale asutusele. Liikmesriigi padev
asutus peab edastama nduetekohased taotlused teaduslikuks hindamiseks Euroopa
Toiduohutusametile (EFSA) (edaspidi ,,toiduohutusamet”) ning samuti komisjonile ja
litkmesriikidele teadmiseks.

Toiduohutusamet peab esitama asjakohase tervisealase viite kohta arvamuse.

Komisjon peab tervisealaste vdidete lubamise kohta otsuse tegemisel votma arvesse
toiduohutusameti arvamust.

Pirast seda, kui InQpharm Europe Ltd. oli esitanud méiruse (EU) nr 1924/2006
artikli 13 16ike 5 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase
vdite kohta, mis oli seotud valge aedoa (Phaseolus vulgaris L.) standarditud
vesiekstrakti ja kehakaalu alanemisega (kiisimus nr EFSA-Q-2013-00973%). Taotleja
esitatud viide oli sOnastatud jargmiselt: ,,Aitab vihendada kehakaalu”.

Komisjon ja litkkmesriigid said 16. juulil 2014 toiduohutusameti teadusliku arvamuse,
milles jareldati, et esitatud teave ei ole piisav, et teha kindlaks pdhjuslik seos valge
aedoa (Phaseolus vulgaris L.) standarditud vesiekstrakti tarbimise ja kehakaalu

ELT L 404, 30.12.2006, 1k 9.
EFSA Journal 2014;12(7):3754.

ET



ET

(7

®)

€))

(10)

(In

alanemise vahel. Kuna kdnealune tervisealane viide ei vasta miiruses (EU)
nr 1924/2006 sitestatud nduetele, ei tohiks lubada seda esitada.

Pédrast seda, kui Natural Alternative International, Inc. (edaspidi ,,NAI”) oli esitanud
miiruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 1dike 5 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet
esitama arvamuse tervisealase viite kohta, mis oli seotud P-alaniini ja kehalise
suutlikkuse suurenemisega liihiajalise intensiivse kehalise koormuse ajal (kiisimus
nr EFSA-Q-2013-00974°). Taotleja esitatud viide oli sdnastatud jargmiselt: ,,B-alaniin
suurendab suutlikkust liihiajalise intensiivse kehalise koormuse ajal”.

Komisjon ja litkkmesriigid said 16. juulil 2014 toiduohutusameti teadusliku arvamuse,
milles jouti jareldusele, et B-alaniini tarbimise ja kehalise suutlikkuse suurenemise
vahel liihiajalise intensiivse kehalise koormuse ajal ei ole pdhjuslikku seost kindlaks
tehtud. Kuna konealune tervisealane viide ei vasta miiruses (EU) nr 1924/2006
satestatud nouetele, ei tohiks lubada seda esitada.

Pérast seda, kui Federacion Nacional de Industrias Lacteas (edaspidi ,,FeNIL”) oli
esitanud midruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 1dike 5 kohase taotluse, pidi
toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase viite kohta, mis oli secotud
rasvavabade jogurtite ja hapupiimatoodetega, mis vastavad toitumisalastes véidetes
kasutatavale kirjeldusele ,rasvavaba”, ,vdhese suhkrusisaldusega”, ,,valgurikas”,
,kaltsiumiallikas” ja ,,D-vitamiini allikas”, ning keharasva ja kohuddnerasva
vihendamisega, sdilitades vdhendatud energiasisaldusega toitumise raames rasvavaba
kehamassi (kiisimus nr EFSA-Q-2014-00126%). Taotleja esitatud viide oli sdnastatud
jargmiselt: ,,Jogurti eluskultuuridega, lisatud D-vitamiiniga ja ilma lisatud suhkruta
rasvavabad jogurtid ja hapupiimatooted aitavad vidhendatud energiasisaldusega
toitumise raames vihendada keharasva ja kohuddnerasva™.

Komisjon ja liikmesriigid said 7. jaanuaril 2015 toiduohutusameti teadusliku
arvamuse, milles jéreldati, et ei ole kindlaks tehtud pohjuslikku seost jargmise vahel:
jogurti eluskultuuridega selliste rasvavabade jogurtite ja hapupiimatoodete tarbimine,
mis vastavad toitumisalastes véidetes kasutatavale kirjeldusele ,,rasvavaba”, ,,vihese
suhkrusisaldusega”, ,,valgurikas”, ,kaltsiumiallikas” ja ,,D-vitamiini allikas”, ning
keharasva ja kdohudonerasva vdhendamine, siilitades vdhendatud energiasisaldusega
toitumise raames rasvavaba kehamassi. Samuti mérkis toiduohutusamet selles
arvamuses, et taotleja ei esitanud iihtki inimuuringut, millest oleks vdimalik teha
jéreldusi viite teadusliku pdhjendatuse kohta. Kuna kdnealune tervisealane véide ei
vasta miiruses (EU) nr 1924/2006 sitestatud nduetele, ei tohiks lubada seda esitada.

Pérast seda, kui Federacion Nacional de Industrias Lacteas (FeNIL) oli esitanud
midruse (EU) nr 1924/2006 artikli 13 1dike 5 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet
esitama arvamuse tervisealase vdite kohta, mis oli seotud jogurti eluskultuuridega
rasvavabade jogurtite ja hapupiimatoodetega, mis vastavad toitumisalastes viidetes
kasutatavale kirjeldusele ,rasvavaba”, ,,vdhese suhkrusisaldusega”, ,,valgurikas”,
,Kaltsiumiallikas” ja ,,D-vitamiini allikas”, ning rasvavaba kehamassi sdilitamisega
vihendatud energiasisaldusega toitumise raames (kiisimus nr EFSA-Q-2014-00127>).
Taotleja esitatud viide oli sonastatud jargmiselt: ,,Jogurti eluskultuuridega, lisatud D-
vitamiiniga ja ilma lisatud suhkruta rasvavabad jogurtid ja hapupiimatooted aitavad

EFSA Journal 2014;12(7):3755.
EFSA Journal 2015;13(1):3948.
EFSA Journal 2015;13(1):3949.
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vihendatud energiasisaldusega toitumise raames sdilitada rasvavaba kehamassi
(lihased ja luud)”.

Komisjon ja liikmesriigid said 7. jaanuaril 2015 toiduohutusameti teadusliku
arvamuse, milles jéreldati, et ei ole kindlaks tehtud pohjuslikku seost jargmise vahel:
jogurti eluskultuuridega selliste rasvavabade jogurtite ja hapupiimatoodete tarbimine,
mis vastavad toitumisalastes véidetes kasutatavale kirjeldusele ,,rasvavaba”, ,,vihese
suhkrusisaldusega”, ,,valgurikas”, ,kaltsiumiallikas” ja ,,D-vitamiini allikas”, ning
rasvavaba kehamassi sidilitamine védhendatud energiasisaldusega toitumise raames.
Samuti mérkis toiduohutusamet selles arvamuses, et taotleja ei esitanud iihtki
inimuuringut, millest oleks voimalik teha jareldusi véite teadusliku pohjendatuse
kohta. Kuna konealune tervisealane viide ei vasta miiruses (EU) nr 1924/2006
sdtestatud nduetele, ei tohiks lubada seda esitada.

Pirast seda, kui Avesthagen Limited oli esitanud méiruse (EU) nr 1924/2006
artikli 13 16ike 5 kohase taotluse, pidi toiduohutusamet esitama arvamuse tervisealase
vdite kohta, mis oli seotud tootega Teestar™ (pdld-lambalditseseemne ekstrakt, mis
on standarditud galaktomannaani sisalduse pohjal) ja s6Omisjirgsete gliikeemiliste
reaktsioonide vihenemisega (kiisimus nr EFSA-Q-2014-00153°). Taotleja esitatud
véide oli sOnastatud jdrgmiselt: ,, Teestar™ alandab vere gliikoositaset”.

Komisjon ja liikmesriigid said 8. jaanuaril 2015 toiduohutusameti teadusliku
arvamuse, milles jouti jdreldusele, et toote Teestar™ (pdld-lambaldédtseseemne
ekstrakt, mis on standarditud galaktomannaani sisalduse pohjal) tarbimise ja
s00misjirgsete gliikkeemiliste reaktsioonide vihenemise vahel ei ole pdhjuslikku seost
kindlaks tehtud. Selles arvamuses maérkis toiduohutusamet, et puuduvad téendid toote
Teestar™ moju kohta inimeste soOmisjargsetele gliikkeemilistele reaktsioonidele;
voimalikke toimemehhanisme késitlevad loomuuringud véite teaduslikku pohjendatust
ei kinnita. Kuna kdnealune tervisealane viide ei vasta miiruses (EU) nr 1924/2006
satestatud nouetele, ei tohiks lubada seda esitada.

Kéesoleva médrusega ettendhtud meetmete kindlaksmédramisel on arvesse voetud
taotlejate mérkusi, mis on komisjonile edastatud vastavalt midruse (EU) nr 1924/2006
artikli 16 Idikele 6.

Kéesoleva médrusega ettendhtud meetmed on kooskdlas alalise taime-, looma-, toidu-
ja soodakomitee arvamusega,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA MAARUSE:

Artikkel 1

Kiesoleva miiruse lisas loetletud tervisealaseid viiteid ei lisata méiruse (EU) nr 1924/2006
artikli 13 ldikes 3 osutatud liidu lubatud vdidete nimekirja.
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Artikkel 2

Kéesolev méirus joustub kahekiimnendal pédeval pidrast selle avaldamist Euroopa Liidu
Teatajas.

Kéesolev madrus on tervikuna siduv ja vahetult kohaldatav kdikides liikmesriikides.

Briissel,

Komisjoni nimel
president
Jean-Claude JUNCKER
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