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PIELIKUMS

Padomes secinajumi par bérnu motorisko prasmju, fizisko

un sporta aktivita§u veicinasSanu '

ES PADOME UN DALIBVALSTU VALDIBU PARSTAVII,

L. ATGADINOT POLITISKO KONTEKSTU, KAS IZKLASTITS PIELIKUMA, KA ARI
TURPMAK MINETO:

1.  Padomes 2012. gada 27. novembra secinajumus par "veselibu veicinoSu fizisko aktivitasu
popularizésanu" (HEPA)" %, kuros uzsvérts, ka "fiziskas aktivitates, kas sniedz prieksrocibas

saistiba ar profilaksi, arstesanu un rehabilitaciju, dod labumu jebkura vecuma",

2. Padomes Ieteikumu (2013. gada 26. novembris) par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
popularizésanu dazadas nozares *, kuros dalibvalstis ir aicinatas izstradat starpnozaru politiku
un integrétas stratégijas, kas ietver sporta, izglitibas, veselibas, transporta, vides, pilsétvides
planosanas jomas un citas biitiskas nozares, un ir uzsverts, ka "/s/porta izglitiba skola var biit
efektivs instruments, lai palielinatu izpratni par HEPA nozimigumu, un skolas var viegli un

efektivi konkreti aicinat istenot darbibas Saja zina",

Saistiba ar Siem secinajumiem "b&rni" ir bérni vecuma no 0 Iidz 12 gadiem.
2 0V (393, 19.12.2012.
3 OV C 354,4.12.2013.
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II.

otro Eiropas Savienibas sporta darba planu (2014-2017) *, kur§ piepemts 2014. gada

21. maija un kura praks€ piekopta veselibu veicinosa fiziska aktivitate, ka arT izglitiba un
apmaciba sporta ir apzinatas ka prioritaras t€mas saistiba ar ES sadarbibu sporta joma, un ar
kuru ir izveidota Veselibu veicinoSas fiziskas aktivitates jautajumu (HEPA) ekspertu grupa,
lai ierosinatu ieteikumus ar mérki veicinat sporta izglitibu skolas, tostarp motoriskas prasmes
agra bérniba, un radit vertigu mijiedarbibu ar sporta nozari, vietéjam iestadém un privato

sektoru,

ATZIST, KA

starptautiska sabiedriba jau sen ir atzinusi, ka sp&€lém un rekreacijai ir butiska nozime ikviena
bérna dzive. ANO 1989. gada Konvencijas par bérna tiestbam (UNCRC) 31. panta ir skaidri
noteikts, ka "[d]alibvalstis atzist ikviena b&rna tiesibas uz atpiitu un brivo laiku, tiesibas
piedalities spé€lés un izklaides pasakumos, kas atbilst vina vecumam, un brivi iesaistities
kultiiras dzivé un nodarboties ar makslu." Visas b&rniem paredzetas aktivitates, tostarp sporta
aktivitates un sporta izglitiba, vienmer ir jaisteno saskana ar ANO Konvenciju par bérna

tiestbam;

ES pamatnostadn@s fiziskas aktivitates joma > ir noradits, ka jaunu briva laika pavadisanas
veidu (televizija, internets, videospéles, viedtalruni, utt.) dél pe€dejos gados ir mainijusies
mazu b&érnu ikdienas ieradumi, un ta rezultata vinu fiziskas aktivitates samazinas. Turklat So
tendenci var art izskaidrot ar laika, socialajiem un budZeta ierobezojumiem, dzivesveida
izmainam un to, ka tuvuma nav atbilstosu sportosanas vietu. ES pamatnostadn&s ir uzsverts,
ka pastav nopietnas bazas, ka b&rnu un jauniesu fiziska aktivitate ir aizstata ar mazkustibu

veicino$am darbibam;

OV C 183, 14.6.2014.

"ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma: Ieteicamas politikas darbibas, atbalstot
veseligas fiziskas darbibas, 2008" tika atzinigi novert€tas neoficialas par sportu atbildigo ES
ministru sanaksmes secinajumos, ko izstradajusi prezidentvalsts.
http://ec.europa.eu/sport/library/doc/c1/pa_guidelines 4th consolidated draft en.pdf
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neraugoties uz bernu vispargjo noslieci bt fiziski aktiviem, p&€dejo divdesmit gadu laika to
fiziska aktivitate ir samazinajusies. Sis izmainas pavada tadu bernu Tpatsvara picaugums,
kuriem ir liekais svars un aptaukoSanas un veselibas problémas vai tadi fiziski traucgjumi ka
balsta un kustibu aparata slimibas. Saskana ar PVO Beérnu aptaukoSanas noveérosanas
iniciativas (Childhood Obesity Surveillance Initiative) aplésem — Eiropas Savieniba

2010. gada aptuveni tresdalai bérnu vecuma no seSiem lidz deviniem gadiem bija konstatets
lickais svars vai aptauko$anas °. Tas ir satraucoss picaugums kops 2008. gada, kad §adi
aprékini attiecas uz ceturtdalu *. Riipnieciski attistitajas valstis attieciba uz bérniem, kas
jaunaki par pieciem gadiem, lieka svara un aptaukosanas izplatiba ir pieaugusi no 8 %

1990. gada lidz 12 % 2010. gada, un ir paredzams, ka lidz 2020. gadam ta sasniegs 14 % ®.
Fiziskas aktivitates triikums negativi ietekmé ari veselibas sist€mas un ekonomiku kopuma. Ir
aplésts, ka katru gadu aptuveni 7 % no valstu veselibas apriipes budzeta lidzekliem visa ES

tiek tereti slimibam, kas saistitas ar aptauko$anos .

lai noverstu §1s veselibas un attistibas problémas bérniba, visi bérni (tostarp bérni ar
invaliditati) ir jamudina bit fiziski aktiviem. Liela nozime ir gadiem, kas pavaditi agrinaja
pirmsskolas izglitiba un apriipg, jo Saja laika tiek attistitas pamatprasmes. Ar sp&lu un fiziskas
aktivitates palidzibu bérni apgiist un praktiski pielieto prasmes, kuras viniem biis vajadzigas
visas dzives laika. Sis maci$anas process, kuru dévé par motorisko prasmju attistibu, ne
vienmér attistas dabiski. Tade] arkartigi svarigi ir veicinat informé&tibu un radit iesp&jas

bérniem bit fiziski aktiviem;

ES Ricibas plans par bérnu aptaukoSanas samazinasanu (2014-2020)
(http://ec.europa.eu/health/nutrition physical activity/docs/childhoodobesity actionplan 201
4 2020 en.pdf)

COM (2005)0637.

www.toybox-study.eu.

ES Ricibas plans par bérnu aptaukosanas samazinaSanu (2014-2020).
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8. PVO ir konstat&jusi, ka nepietickama fiziska aktivitate ir ceturtais nozimigakais priekslaicigas
mirstibas un slimibu riska faktors pasaulé '°. Fiziskas aktivitates sniegtie ieguvumi ir labi
zinami. Fiziska aktivitate ir viens no visefektivakajiem neinfekciozu slimibu profilakses,
aptauko$anas novérianas un veseliga dzivesveida saglabaganas panémieniem ''. Tapat ir ari
arvien vairak pieradijumu par pozitivu saikni starp fiziskam nodarbibam, garigo veselibu un

kognitivajiem procesiem 2.

1" Vispargji ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai, PVO, 2010 (Global Recommendations on

Physical Activity for Health, WHO, 2010).

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Lancet Physical Activity
Series Working Group. Effect of physical activity on major non-communicable disease
worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy, 2012. gada julijs, Lancet.
Strong, WB, RM Malina, CJR Blimkie, SR Daniels, RK Dishman, B Gutin, AC Hergenroeder,
A Must, PA Nixon, JM Pivarnik, T Rowland, S Trost, F Trudeau (2005), "Evidence Based
Physical Activity for School-Age Youth", The Journal of Pediatrics, 146(6):732.—737. Ipp.
ASYV Veselibas un sabiedribas pakalpojumu ministrija (U.S. Department of Health and
Human Services). Padomdevéjas komitejas jautajumos par pamatnostadném fiziskas
aktivitates joma (Physical Activity Guidelines Advisory Committee) zinojums, 2008. gads.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

Sanktgallenes (Saint-Gallen) Universitates 2011. gada veiktais petijums.

11

12
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http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

PVO zinojumi " ir uzskatami paradijusi, ka nodarboganas ar regularam, mérenas lidz
intensivas pakapes sporta vai fiziskam aktivitatém ' (skolas vecuma bérniem vismaz

60 mintites diena un tris stundas bérniem agrina pirmsskolas izglitiba un apriip€) ilgtermina
rada slieksmi p&c fiziskas aktivitates, kas palielinas pusaudza gados un pieaugusa cilveka
dzives laika '°. Pétijumi arf ir apliecinajusi, ka tad, ja bérni sak sportot jau mazi, vipiem médz
bt labakas sekmes macibas, mazak uzvedibas un disciplinas problému, un vini stundas

- 1 = _ . . .- 16
uzmanibu var saglabat ilgak neka vigu vienaudzi ;

saistiba ar minéto 1pasi biitiska nozime ir izglitibas videi, jo skola bérni iesaistas fiziskas
aktivitates un sporta. Tade| skolas un skolotaji, lidztekus pedagogiem agrinaja pirmsskolas
1zglitiba un apriip€ un sporta klubos, veicina bérnu fizisko aktivitati. Biitiska nozime bérnu

dzive ir arT vecakiem, gimenei un plasakai sabiedribai;

13

14

15

16

Visparégji ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai, PVO, 2010 (Global Recommendations on
Physical Activity for Health, WHO, 2010)
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979 _eng.pdf),

ASV Veselibas un sabiedribas pakalpojumu ministrija (U.S. Department of Health and
Human Services). Padomdevéjas komitejas jautajumos par pamatnostadném fiziskas
aktivitates joma (Physical Activity Guidelines Advisory Committee) zinojums, 2008. gads.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

Sanktgallenes (Saint-Gallen) Universitates 2011. gada veiktais pétijums.

Piem&ram, Veselibas un novecosanas jautajumu ministrija (Department of Health and Aging):
AustralieSiem paredzetas valsts pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma (National Physical
Activity Guidelines for Australians).

Kanbera: Australijas Savieniba, 2014. gads, vai Apvienotas Karalistes pamatnostadnes
fiziskas aktivitates joma un Nacionalais veselibas dienests (National Health Service) Anglija,
Pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma attieciba uz berniem (jaunakiem par pieciem
gadiem) (Physical activity guidelines for children (under five years)
(http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx)
G.J. Welk, J.C. Eisenmann, et J. Dolman, "Health-related physical activity in children and
adolescents: A bio-behavioural perspective”, The handbook of physical education, eds.

D. Kirk, D. Macdonald and M. O’Sullivan, London : Sage Publications Ltd., 2006,
665.—684. lpp.

Fiziska aktivitate beérniem var nostiprinat noturigas uzmanibas sp&jas
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm un “The Association
between school-based physical activity, Including Physical education and academic
performance” U.S. Veselibas un sabiedribas pakalpojumu ministrija (Department of Health
and Human Services), 2010. gada julijs,

http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

10.

11.

12.

I1I.

13.

pé&c ekspertu atzinumiem — piemérotas fiziskas aktivitates, kas paredzetas b&rniem, kuri ir
jaundki par 12 gadiem, biitu jaorganizé pa vecuma grupam ' . Aktivitates agrinas pirmsskolas
izglitibas un apriipes un sakumskolas posma ietver strukturétas un nestrukturétas darbibas, kas

palidz bérniem attistit tadas prasmes ka skrieSana, I€kSana vai meSana.

dazas dalibvalstis — lielakoties sadarbiba ar sporta nozari un sporta klubiem vai
federacijam '® — dazadas pakapés jau ir izstradajusas dazadas valstu stratégijas, lai sekmétu
motorisko prasmju attistibu agra beérniba un fiziskas un sporta aktivitates berniem, kas jaunaki

par 12 gadiem;

Ekspertu grupa veselibu veicinosas fiziskas aktivitates jautajumos (HEPA XG) 2015. gada

skolas, tostarp motoriskas prasmes agra bérniba.

AICINA ES DALIBVALSTIS:

apsvert parnozaru politikas TstenoSanu, kura citu nozaru starpa aptver izglitibas, jaunatnes un
veselibas nozares, lai agra bérniba veicinatu fizisko aktivitati un motoriskas prasmes, it 1pasi

nemot vera sadus HEPA XG darba grupas ieteikumus:

- veicinat izpratni, ka laikposms I1dz pirmsskolas un sakumskolas apmekl&sanai sniedz
potencialu iesp€ju veicinat bernu fizisko aktivitati, proti, attistot motoriskas

pamatprasmes un fizisko pratibu,

17

18

Kategorijas ir ierosinatas Kanadas koncepcija par sportistu attistibu ilgtermina (Long-Term
Athlete Development — LTAD).

Pieméram: Francija un federacijas, kas aptver daudzus sporta veidus (Ufolep, Usep), vai viena
sporta veida federacijas (vingros$ana vai peldésana) ar Ipasu apmacibu bérniem vecuma no

0 I1dz 6 gadiem. Niderland€ mazbérniem tiek piedavatas ipaSas nodarbibas tados sporta veidos
ka, pieméram, vingroSana un peldéSana. Austrija programmas "Kinder gesund bewegen (Likt
bérniem veseligi kusteties)" mérkis ir attistit sadarbibu starp sporta klubiem un
bérnudarziem/sakumskolam un sekmét aktivu dzivesveidu, piedavajot fiziskas aktivitates
iespejas 2—10 gadus veciem bérniem.
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14.

15.

16.

17.

- skolas un arpusskolas izglitibas jomas sekmét visu ieinteres€to personu (skolotaju,
treneru, vecaku utt.) izpratni par to, cik svarigi ir izstradat bérniem piemerotas fiziskas
un sporta aktivitates,

- veidot attiecibas starp skolam un attiecigam organizacijam (sporta un socialajam
organizacijam, privato sektoru un viet§jam iestadém), lai veicinatu un palielinatu
arpusskolas nodarbibu pieejamibu,

- mudinat skolas veidot sistému sadarbibai ar sporta organizacijam un citiem vietgjiem
(valsts m@roga) sporta pasakumu organizatoriem, lai veicinatu gan macibu programmu,
gan arpusskolas nodarbibas un nodrosinatu kvalitativu un drosu infrastruktiiru un
aprikojuma pieejamibu sporta izglitibai un arpusskolas vai pécstundu nodarbibam, un
istenot viet€ja meroga informativas kampanas,

- apsvert iniciativas, ar kuram vietgjas iestades tieck mudinatas radit apstaklus, lai attistitu

aktivus parvietoSanas veidus uz skolu un no tas;

atbilstosos Itmenos iedrosinat un atbalstit iniciativas, kuras paredzetas visam iesaistitajam
ieinteres€tajam personam (skolotajiem, vecakiem, skolam, klubiem, pedagogiem utt.) un kuru

meérkis ir veicinat pienacigas motoriskas prasmes un fiziskas aktivitates;

atbilstos$i bérnu 1pasajam vajadzibam un vecumam mudinat uz pienacigu sportisku un fizisku
aktivitati no visagrakas bernibas visu agrinas pirmsskolas izglitibas un aprapes un

sakumskolas laiku, vienlaikus pasniedz&jiem/pedagogiem nodroSinot pamacosas norades;

mudinat valsts, regionala un vietgja limeni izmantot izpratnes veicinasanu un informésanu, lai
rosinatu interesi par bérnu motoriskajam prasmém un ar sporta izglitibu saistitam

nodarbibam;

mudinat vecakus, gimeni un plasaku sabiedribu aktivi piedalities fiziskajas aktivitatés kopa ar
bérniem, izmantojot atbilstosi ierikotas vietas (piem&ram, velocelinus un droSus rotalu

laukumus);
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18.

19.

IV.

20.

21.

apsvert iesp&ju sniegt atbalstu iniciativam, kas palidz&tu uzlabot sporta infrastruktiiru
bérniem, 1pasi izglitibas iestades, vienlaikus vieteja [imeni sekméjot skolu un sporta klubu

sadarbibu bérniem paredz€ta aprikojuma un sportosanas vietu nodroSinasana;

apsvert, kadus stimulus nodro§inat sporta organizacijam un klubiem, skolam, izglitibas
iestadeém, jaunatnes centriem un citam sabiedriskam vai brivpratigam organizacijam, kas

veicina bérniem paredzetas fiziskas aktivitates;

AICINA EIROPAS SAVIENIBAS PADOMES PREZIDENTVALSTI, DALIBVALSTIS UN
KOMISIJU KATRAI SAVA KOMPETENCES JOMA:

nemt veéra HEPA XG ieteikumus ka pamatu turpmakai politiskai ricibai gan ES, gan
dalibvalstu Iiment, jo tajos ir sniegti uz pieradijumiem balstiti fakti un praktiski virzieni, kam

sekot;

saskana ar HEPA XG ieteikumiem pastiprinat sadarbibu starp tam politikas jomam, kuras ir
atbildigas par b&rnu motorisko prasmju un sporta izglitibas veicinasanu, jo 1pasi starp sporta,

veselibas, izglitibas, jaunatnes un transporta nozari;
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

nemot vera Eiropas sporta nedelu, apsvert iesp&ju Ipasu uzmanibu pieverst iniciativam, ar

kuram tiek atbalstitas un veicinatas sporta aktivitates skolas un arpus tam;

attieciga gadijuma veicinat valsts uzraudzibas sist€ému ievieSanu un petijjumus vai

izvertejumus, lai apzinatu bérnu fiziskas aktivitates [imeni un ieradumus;

padomat, ka saistiba ar turpmako darbu ES Itmen1 varetu efektivak risinat jautajumu par

motorisko prasmju attistibas veicinasanu agra bé&rniba un meklét stratégijas, ka bérnus atturét

no mazkustiga dzivesveida;

mudinat sniegt finansialu atbalstu ar motoriskajam prasmém un sporta izglitibu saistitam
iniciattivam, izmantojot tadas pasreizgjas ES programmas ka "Erasmus+" un Eiropas
strukturalos un investiciju fondus, un aicinat Komisiju sniegt papildinformaciju par to, ka

sporta laba tiek piemérotas ES finanséjuma programmas;

AICINA EIROPAS KOMISIJU:

veicinat un atbalstit paraugprakses apmainu saistiba ar bérnu motoriskajam prasmém un

sporta izglitibu ES konteksta;

cie$a sadarbiba ar PVO uzlabot faktu bazi, palidzot apkopot kvantitativus un kvalitativus
datus ', kas saistiti ar bernu fizisko aktivitati, fiziskas sagatavotibas raditajiem un dalibu

sporta gan agrinaja pirmsskolas izglitiba un aprtip€ vai skolas, gan arpus tam;

19

Pamatojoties uz uzraudzibas sistému, kas noteikta Padomes Ieteikuma (2013. gada
25. novembris) par veselibu veicinoSu fizisko aktivitasu popularizéSanu.
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28.

VL

29.

30.

31.

32.

cie$a sadarbiba ar zinatniskajiem ekspertiem, tostarp PVO, izstradat fiziskas aktivitates
pamatnostadnes bérniem agrinas pirmsskolas izglitibas un apriipes iestade€s, skolas un sporta
klubos, kuras it 1pasi ir paredzetas politikas veidotajiem, viet€jam iestadém, vecakiem,

gimenei un plasakai sabiedribai;

AICINA SPORTA KUSTIBU APSVERT IESPEJU:

piedavat virkni ar sacensibu nesaistitu sporta aktivitasu, kuras ir piemerotas bérniem un kuras

ir pielagotas attiecigajam [imenim, lai uzlabotu vigu veselibu un personisko izaugsmi;

atbalsttt tadu pasakumu rikoSanu, ar kuriem tiek veicinatas sporta aktivitates skola un arpus

skolas, ka arT motoriskas prasmes agra bérniba, tostarp saistiba ar Eiropas sporta ned€lu;

palidzet veidot cieSas partneribas ar pasvaldibam un kopienam un cita starpa ar izglitibas,
jaunatnes un veselibas nozarém, izvirzit kopigus mérkus un veikt informacijas kampanas, lai

cinitos pret mazkustigu dzivesveidu, veicinot sportu skolas un arpus tam;

stingrak apnemties veicinat tadas ar sportu un fizisko aktivitati saistitas iniciativas, kuru
meérkis ir cina pret beérnu mazkustigo dzivesveidu, izmantojot partneribas un sadarbibu ar

privato un publisko sektoru.
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PIELIKUMA PIELIKUMS

Politiskais konteksts

Eiropas Izglitibas sporta gads (EYES 2004), kura tika uzsverta sporta nozime izglitiba un

uzmaniba tika veérsta uz plaso socialo nozimi, kada ir sportam.

Eiropas Komisijas iesniegta Balta gramata par sportu (2007. gada 11. julijs), kura tika
uzsverts fizisko aktivitaSu nozimigums un noradits, ka "[1]aiks, kas tiek veltits sportam skolas

un augstskolas, nak par labu veselibai un izglitibai, §adi ieguvumi jaatbalsta ari turpmak" 2.

Eiropas stratégija attieciba uz uzturu, lieko svaru un veselibas jautajumiem, kas saistiti ar
aptaukosanos %', kuru Eiropas Komisija ir pienémusi 2007. gada un kura tika mudinits uz
fizisku aktivitati un par prioritati tika izvirziti bérni un zemakas socialekonomiskas grupas,
vienlaikus uzsverot, ka "[b]érniba ir svarigs periods, lai nodroSindatu veseligas ricibas
prioritates un lai apgiitu dzives prasmes veseliga dzivesveida saglabasanai. Saistiba ar so

- . - a2
skolam ir [oti biitiska nozime" “*.

Eiropas Parlamenta 2007. gada 30. oktobra zinojums par sporta lomu izglitiba ** un tam
sekojosa rezoliicija ar tadu pasu nosaukumu, kura "dalibvalstis un kompetentas iestades tiek
aicinatas nodrosinat, lai skolu un pirmsskolas apmacibu programmas tiktu vairak uzsverts
veselibas faktors, sekméjot peéd€jai miné€tajai vecuma grupai piemerotus fiziskas aktivitates

veidus".
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COM(2007) 391 final.

COM(2007) 279 final.

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life style/nutrition/documents/
nutrition wp_en.pdf

A6-0415/2007.
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Eiropas Komisijas 2011. gada 18. janvara pazinojums "Attistit Eiropas dimensiju sporta",
kura ir atzita nepiecieSamiba "miiZizglitibas programmd atbalstit inovativas iniciativas, kas

g g - = - 24
saistitas ar fiziskam nodarbibam skola" *".

"Berlines deklaracija" (MINEPS V), kura tika pienemta sporta ministru konferenc€ 2013. gada
28.-30. maija : "Uzsverot, ka sporta izglitiba berniem ir svarigs iesakums, lai tie apgiitu dzivée
nepieciesamds prasmes, attistitu ieradumu visu miizu piekopt fizisku aktivitati un veseligu
dzivesveidu" un veicinot "ieklaujosu arpusskolas sporta nodarbibu svarigo lomu agrinaja

attistiba un bérnu un jauniesu audzinasana".

ES Ricibas plans par bérnu aptaukosanas samazinasanu (2014-2020), kuru Eiropas Komisija
uzsaka 2014. gada »*. Starp astonam galvenajam darbibas jomam Eiropas Komisija uzsvéra
veseligakas vides popularizéSanu, jo 1pasi skolas un pirmsskolas izglitibas iestades, un

fiziskas aktivitates veicinasanu.
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