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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései a gyermekek' motoros készségeinek, testmozgasanak

és sporttevékenységeinek elomozditasarol

AZ EUROPAI UNIO TANACSA ES A TAGALLAMOK KORMANYAINAK KEPVISELOI,

I.  EMLEKEZTETVE A MELLEKLETBEN VAZOLT SZAKPOLITIKAI HATTERRE ES
KULONOSEN AZ ALABBIAKRA:

1.  aTandcs az egészségfejlesztd testmozgas népszeriisitésérdl szol6 2012. november 27-1
kovetkeztetéseiben® hangstlyozza, hogy ,.a betegségek megeldzésében, valamint az
egeszségligyi kezelésben és rehabilitacioban kifejtett jotékony hatdasai miatt a testmozgds

minden életkorban elonyokkel jar’;

2. aTanécs az egészségveédod testmozgas dgazatkozi eldmozditasardl szolo 2013. november 26-1
ajanlasaban’ felkérte a tagallamokat, hogy alakitsanak ki olyan agazatkozi szakpolitikékat és
integralt stratégiakat, amelyek kiterjednek a sport, az oktatas, az egészségiigy, a kdzlekedés, a
kornyezetvédelem, a varostervezeés teriiletére és mas relevans agazatokra, valamint
hangsulyozta, hogy ,,az iskolai testnevelésben megvan a potencial, hogy hatékony eszkoz
legyen abban, hogy felhivjak a figyelmet az egészségvedo testmozgas fontossagara, és az

iskoldak konnyen és eredményesen ravehetok az ilyen célu tevékenységek végzéseére”,

Ezen kovetkeztetések osszefliggésében a ,,gyermekek™ sz6 a 0 és 12 év kozotti életkortl
gyermekeket jelenti.

2 HL C 393.,2012.12.19., 22. o.

3 HL C 354.,2013.124., 1. o.
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II.

a sportra vonatkozé masodik, 2014. majus 21-én elfogadott uniés munkaterv (2014-2017)* a
sport teriiletén folytatott unids egyiittmiikodés f6 témaiként hatdrozta meg az egészségvedo
testmozgast, valamint a sport teriiletét érintd oktatast és képzést, tovabba az egészségfejlesztd
testmozgassal foglalkozd szakértdi csoportot hozott 1étre azzal a megbizatassal, hogy
dolgozzon ki ajanlasokat az iskolai testnevelés — ideértve a kisgyermekkori motoros
készségeket is — elomozditasa céljabol, és hogy értékes interakciokra keriiljon sor a

sportdgazattal, a helyi hatosdgokkal és a maganszektorral;

MEGALLAPITJAK, HOGY

a nemzetkozi kozosség mar hosszl ideje elismeri, hogy a jaték és a szabadidds tevékenységek
fontos szerepet jatszanak minden gyermek életében. A Gyermek Jogairol szolo 1989. évi
ENSZ-egyezmény (UNCRC) 31. cikke kifejezetten kimondja, hogy ,,az Egyezményben részes
allamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez ¢s a szabadidd eltdltéséhez, a koranak
megfelel jatékhoz €s szorakoztatd tevékenységekhez valo jogat, azt, hogy szabadon részt
vehessen a kulturalis és miivészeti életben.” A gyermekeket célzd6 minden tevékenységet — a
sporttevékenységeket és a testnevelést is beleértve — mindenkor a Gyermek Jogairdl sz616

ENSZ-egyezménnyel 6sszhangban kell végezni;

a testmozgasra vonatkoz6 uniés irinymutatisok® ramutattak arra, hogy a kisgyermekek
mindennapi szokdasai az elmult években az 0j szabadidds lehetdségek (TV, internet,
videojatékok, okostelefonok stb.) miatt megvaltoztak, és hogy ennek kovetkeztében kisebb
mértékben végeznek testmozgast. Ezenkiviil az id6 sziikdssége, a szocidlis €s pénziigyi
korlatok, az ¢életmddbeli valtozasok vagy a lakohely kozelében a megfeleld
sportlétesitmények hidnya szintén magyaréazata lehet ennek a tendencidnak. Az unids
iranymutatdsok kiemelték, hogy komoly aggodalomra ad okot az, hogy a gyermekek és a

fiatalok korében nétt az 1116 helyzetben végzett tevékenységek aranya a testmozgashoz képest;

HL C 183.,2014.6.14., 12. o.

Az unids sportiigyi miniszterek az egyik nem hivatalos iilésiikon elfogadott elnokségi
kovetkeztetésekben iidvozolték ,,Az EU testmozgasra vonatkozé irdnymutatasai: Ajanlasok
az egészségjavitod testmozgds tdmogatdsara iranyulo politikai

intézkedésekre” (2008) cimli dokumentumot;

http://ec.europa.eu/sport/library/policy documents/eu-physical-activity-guidelines-

2008 hu.pdf.
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a gyermekek testmozgasra valo altalanos hajlama ellenére az elmult htisz évben csokkent az
altaluk végzett testmozgas mértéke. Ezzel parhuzamosan nétt a talsulyos és korosan elhizott,
valamint egészségiigyi problémakkal kiizd6 vagy testi fogyatékossaggal €16, példaul vaz- és
izomrendszeri megbetegedésben szenvedd gyermekek aranya. A gyermekkori koros elhizas
megfigyelésére iranyuld WHO-kezdeményezés (Childhood Obesity Surveillance Initiative,
COSI) keretében késziilt becslés szerint az EU-ban a 6 és 9 év kozotti €letkorti gyermekek
mintegy harmada volt tulsulyos vagy korosan elhizott 2010-ben®. Ez aggaszté mértéki
névekedés 2008-hoz képest, amikor a becslések szerint a gyermekek negyede volt érintett”.
Az iparosodott orszagokban az 5 év alatti korosztalyban a tilstlyos és korosan elhizott
gyermekek aranya az 1990. évi 8 %-r6l 2010-re 12 %-ra nétt, és 2020-ra varhatoan eléri a 14
%-ot®. A testmozgés hidnya negativ hatasokat gyakorol az egészségiigyi rendszerekre és a
gazdasag egészére is. A becslések szerint az EU-ban a nemzeti egészségiigyi
koltségvetéseknek évente mintegy 7 %-at forditjak a koros elhizassal dsszefiiggd

betegségekre’;

ezen gyermekkori egészségi €s fejlodési problémak megeldzése érdekében minden gyermeket
(a fogyatékossaggal €16 gyermekeket is) 6sztondzni kell a testmozgasra. A kisgyermekkori
nevelésben és gondozasban eltoltott évek fontosak, mivel kulcsfontossagu készségek
alakulnak ki ebben az idszakban. A gyermekek a jatékon és a testmozgason keresztiil
elsajatitanak és gyakorolnak olyan készségeket, amelyekre egész életiik soran sziikségiik lesz.
Ez a tanulasi folyamat nem mas, mint a motoros készségek fejlédése, amely nem minden
esetben torténik meg automatikusan. Ezért kiilondsen fontos felhivni a figyelmet arra, és
sz¢les korben tudatositani azt, hogy a gyermekek szamara lehetdséget kell teremteni a

testmozgasra;

Az EU gyermekkori koros elhizasra vonatkoz6 cselekvési terve (2014-2020)
(http://ec.europa.eu/health/nutrition physical activity/docs/childhoodobesity actionplan 201
4 2020 en.pdf).

COM (2005)0637.

www.toybox-study.eu.

Az EU gyermekkori koros elhizasra vonatkozd cselekvési terve (2014—2020).
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8. a WHO megallapitotta, hogy vilagszerte a kell testmozgas hianya jelenti a korai elhalalozas
és a megbetegedések negyedik legfébb kockazati tényezdjét'. A testmozgas elényei jol
ismertek. A testmozgas az egyik leghatékonyabb mddja a nem fert6zd betegségek
megeldzésének ¢€s a koros elhizas elleni kiizdelemnek, valamint egészséges ¢letmdd
folytatasanak''. Emellett egyre tobb adat igazolja, hogy a testmozgas kedvezéen befolyasolja

a mentalis egészséget és a kognitiv folyamatokat'?.

10 Az egészségvédd testmozgasra vonatkozo globalis ajanlasok (Global Recommendations on

Physical Activity for Health), WHO, 2010.

n Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Lancet Physical Activity
Series Working Group. A testmozgas hatasai vilagszerte a legfobb nem fert6z6 betegségekre:
a betegségek okozta megterhelés és a varhato élettartam elemzése (Effect of physical activity
on major non-communicable disease worldwide: an analysis of burden of disease and life
expectancy) 2012. julius, Lancet.

12 Strong, WB, RM Malina, CJR Blimkie, SR Daniels, RK Dishman, B Gutin, AC
Hergenroeder, A Must, PA Nixon, JM Pivarnik, T Rowland, S Trost, F Trudeau (2005),
“Kutatasi eredményeken alapul6 testmozgas az iskolaskoru fiatalok tekintetében (Evidence
Based Physical Activity for School-Age Youth)”, The Journal of Pediatrics, 146(6):732-737.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészségiigyi és Human Szolgaltatdsokkal Foglalkozo
Minisztériuma (U.S. Department of Health and Human Services). A testmozgasra vonatkoz6
iranymutatasokkal foglalkoz6 tanacsado bizottsag jelentése (Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Report), 2008.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

A University Saint-Gallen altal 2011-ben végzett vizsgalat.
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http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

A WHO jelentéseibél " kideriil, hogy a rendszeres, barmilyen — alacsony vagy magas —
intenzitasi foku sporttevékenység vagy testmozgas (naponta legalabb 60 perc az iskolaskora
gyermekek esetében és 3 ora a kisgyermekkori nevelésben és gondozasban részt vevo
gyermekek esetében'?) tartos hajlandosagot teremt a testmozgasra, amely a serdiilékor és a
feln6ttkor soran erésodik™. Kiilonbdz6 tanulmanyok alatamasztottak azt is, hogy azok a
gyermekek, akik korai gyermekkortol kezdve sportolnak, altalaban jobb tanulmanyi
eredményeket érnek el, kevesebb magatartési és fegyelmi problémaval kiizdenek, és a

tanordkon hosszabb ideig képesek figyelmiiket fenntartani, mint kortarsaik'®;

az oktatasi kdrnyezet kiilonosen fontos szerepet jatszik ebben az dsszefiiggésben, mivel a
gyermekek az iskoldban is sportolnak és végeznek testmozgast. Ezaltal az iskolak €s a tanarok
eldsegitik a gyermekek testmozgasat, csakugy mint a kisgyermekkori nevelésben és
gondozasban részt vevo neveldk és a sportklubok. A gyermekek szempontjabol a sziildk, a

csalad és a tagabb kozosség is fontos szerepet jatszik;

13

14

15

16

Az egészségveédo testmozgasra vonatkozo globalis ajanldsok, Egészségiigyi Vildgszervezet
(Global recommendations on Physical Activity for Health, World Health Organisation), 2010.
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979 eng.pdf).

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészségligyi ¢s Human Szolgéltatasokkal Foglalkozo
Minisztériuma (U.S. Department of Health and Human Services). A testmozgasra vonatkozo
iranymutatasokkal foglalkoz6 tanacsadod bizottsag jelentése (Physical Activity Guidelines
Advisory Committee Report), 2008.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

A University Saint-Gallen altal 2011-ben végzett vizsgalat.

pl.: Egészségiigyi és Iddstigyl Minisztérium (Department of Health and Aging): Nemzeti
testmozgasi irdnymutatd az ausztral polgarok szamara (National Physical Activity Guidelines
for Australians)

Canberra: Ausztral Allamszovetség, 2014. vagy az Egyesiilt Kirdlysagban az Allami
Egészségiigyi Szolgalat (National Health Service (NHS)) testmozgasra vonatkozo
iranymutatasai (Physical activity guidelines) és a gyermekek (6t évesnél fiatalabb
gyermekek) testmozgasara vonatkozo iranymutatasai (Physical activity guidelines for
children (under five years)) (http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-
guidelines-for-children.aspx).

G.J. Welk, J.C. Eisenmann, et J. Dolman, Egészségvédd testmozgas a gyermekek és a
serdiil6k korében: bioldgiai-viselkedéstani megkozelités (Health-related physical activity in
children and adolescents: A bio-behavioural perspective), Testnevelési kézikonyv (The
handbook of physical education), szerk.: D. Kirk, D. Macdonald and M. O’Sullivan, London :
Sage Publications Ltd., 2006, 665-684. o.

A testmozgas javithatja a gyermekek koncentracios képességét (Physical Activity May
Strengthen Children's Ability To Pay Attention)
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm and Osszefiiggés az
iskolai testmozgas — ezen beliil az iskolai testnevelés — és a tanulmanyi eredmények kozott
(“The Association between school-based physical activity, Including Physical education and
academic performance”). Az Amerikai Egyesiilt Allamok Egészségiigyi ¢s Human
Szolgéltatdsokkal Foglalkoz6 Minisztériuma (U.S. Department of Health and human
Services), 2010. julius http://www.cdc.gov/healthyyouth/health and_academics/pdf/pa-

pe_paper.pdf.
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http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx
http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm%20and
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

10.

1.

12.

II1.

13.

a szakértok szerint a 12 éves kor alatti életkorti gyermekek szamara megfeleld testmozgast
korcsoportonként indokolt megszervezni'”. A kisgyermekkori nevelés és gondozas, valamint
az alapfoku oktatés szintjén zajlo tevékenységek strukturalt és nem strukturalt
tevékenységeket foglalnak magukba, amelyek segitik a gyermekeket olyan készségek

elsajatitasaban, mint a futds, az ugras vagy a dobas;

néhany tagallam mar kidolgozott olyan nemzeti stratégiakat, amelyek célja, hogy — kiilénb6zo
mértékben — §sztonodzzek a motoros készségek kisgyermekkori fejlesztését, valamint a 12
éves kor alatti életkoru gyermekek testmozgasat és sporttevékenységét, a legtobb esetben a

sportagazattal és a sportklubokkal, vagy a sportszdvetségekkel egyiittmiikddésben'®;

az egészségfejlesztd testmozgassal foglalkozo szakértdi csoport (HEPA XG) 2015 juniuséban
ajanlasokat fogalmazott meg az iskolai testnevelés — ezen beliil a motoros készségek

kisgyermekkori fejlesztésének — 0sztonzése érdekében;

FELKERIK AZ UNIOS TAGALLAMOKAT, HOGY:

kiilondsen az egészségfejlesztd testmozgassal foglalkozd szakértdi csoport alabbi ajanlasainak
figyelembevételével mérlegeljék olyan, tobbek kozott az oktatasi, az egészségiigyi és a
sportagazat részvételével megvaldsulo agazatkozi szakpolitikak végrehajtasat, amelyek révén

eld lehet mozditani a testnevelést és a motoros készségek kisgyermekkori fejlesztését:

- Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy az iskola eldtti nevelésben ¢€s az iskolai oktatdsban
valo részvételt megel6z6 iddszak potencidlis lehetdséget kindl a gyermekek
testmozgésanak eldmozditasara, nevezetesen a motoros alapkészségek €s az alapvetd

mozgaskészségek fejlesztése révén.

17

18

A hosszu tavua sportolo-nevelésre (Long-Term Athlete Development (LTAD)) vonatkozd
kanadai koncepcidban javasolt kategoriak.

Példaul: Franciaorszagban a kiillonb6z6 sportagakat (Ufolep, Usep) vagy egyetlen sportagat
(tornat vagy uszast) atfogo szovetségek kiilon edzéseket biztositanak a 0 és 6 év kdzotti
¢letkoru gyermekek szamara. Hollandidban kiilon foglalkozasokat kinalnak a kisgyermekek
szamara kiilonb6zo sportagakban (példaul torna és iszas). Ausztridban a ,,Gyermekek
egészséges testmozgasa/Kinder gesund bewegen” elnevezésii program célja, hogy eldsegitse a
sportklubok és az 6vodak / altalanos iskolak kozotti egyiittmiikodést, valamint hogy a 2 és 10
¢év kozotti gyermekeknek biztositott testmozgasi lehetdségek révén 6sztondzze az aktiv
¢életmodot.
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Az iskolai és a tanoran kiviili tevékenységekben kdzremtikodé minden érdekelt fél
(tanar, edzd, sziilo stb.) figyelmét fel kell hivni a gyermekek szamara megfeleld
testmozgas ¢és sporttevékenységek kialakitasdnak fontossagara.

Kapcsolatokat kell kialakitani az iskoldk és a megfeleld szervezetek (sportagazat,
szocialis és maganszektor, valamint a helyi hatosagok) kozott a tanoran kiviili
tevékenységek eldmozditasa és rendelkezésre allasanak novelése érdekében.

Az iskolakat 6sztonozni kell helyi ismeretterjeszté kampanyok lebonyolitasara,
valamint a sportszervezetekkel és mas helyi (nemzeti) sportszolgaltatokkal valo
egylttmiikodés keretének 1étrehozasara, melynek célja a tanorai és a tanoran kiviili
tevékenységek eldmozditasa, valamint a magas szinvonalq, biztonsagos infrastruktarak
¢s felszerelések biztositdsa a testnevelés és a tandran kiviili vagy tanitasi id6 utani
tevékenységek céljara.

Kezdeményezéseket kell mérlegelni a helyi hatésagok arra vald 6sztonzésére, hogy

teremtsék meg a gyermekek iskolaba és iskolabol torténd szallitdsanak feltételeit;

14. amegfeleld szinteken minden érintett fél (tanarok, sziilok, iskolak, klubok, neveldk stb.)

tekintetében 0sztondzzenek és tamogassanak olyan kezdeményezéseket, melyek célja a

megfeleld motoros készségek és a testmozgas elomozditasa;

15. 0sztondzzenek megfeleld sport- és testmozgasi tevékenységeket a gyermekkor legkorabbi

szakaszatol a kisgyermekkori nevelésen és gondozason at az dltalanos iskolas korig, a

gyermekek sajatos igényeivel és életkoraval 6sszhangban, emellett adjanak irdnymutatést az

oktatoknak/neveloknek;

16. 0sztdondzzeEk az ismeretterjesztést és a tajékoztatast nemzeti, regionalis és helyi szinten

egyarant annak érdekében, hogy novekedjen az érdeklédés a gyermekek motoros készségei és

testmozgdasa irant;

17. 0sztondzzek a sziildket, a csaladokat és a tdgabb kozdsséget arra, hogy gyermekeikkel egytitt

aktivan vegyenek részt testmozgasi tevékenységekben €s vegyenek igénybe erre alkalmas

létesitményeket (pl. kerékparutak és biztonsagos jatszoterek);
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18.

19.

IV.

20.

21.

mérlegeljék olyan kezdeményezések tamogatasat, amelyek a gyermekeknek szant
sportinfrastruktarak fejlesztését szolgaljak, kiilondsen az oktatasi intézményeken beliil,
tovabba mozditsak eld az iskoldk és a sportklubok helyi szintli egyiittmiikodését a felszerelés

¢s a létesitmények gyermekek szamadra torténd rendelkezésre bocsatasa terén;

mérlegeljék olyan 0sztonzok nyujtasat sportszervezetek, klubok, iskolak, oktatasi
l1étesitmények, ifjusagi kozpontok és mas kozosségi vagy onkéntes szervezetek szamara,

amelyek elémozditjak a gyermekek testmozgésat;

FELKERIK AZ EUROPAI UNIO TANACSANAK ELNOKSEGET, A TAGALLAMOKAT
ES A BIZOTTSAGOT, HOGY SAJAT HATASKORUKBEN:

vegyék tudomasul az egészségfejlesztd testmozgassal foglalkozo6 szakértdi csoport ajanléasait
az EU és a tagallamok szintjén teendd tovabbi politikai intézkedések alapjaként, mivel azok

kutatasi eredményeken alapul6 adatokat és gyakorlati palyalehetdségeket tartalmaznak;

tegy€k intenzivebbé az egylittmiikodést a gyermekek motoros készségeinek és
testnevelésének elémozditasaért felelds szakpolitikai teriiletek — kiilonosen a sport, az
egészségligyi, az oktatasi, az ifjusagi és a kozlekedési agazat — kozott az egészségfejlesztd

testmozgassal foglalkozé szakértdi csoport ajanlasaival 6sszhangban;
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

a sport europai hetére tekintettel mérlegeljék, hogy kiilonos hangsulyt helyeznek az iskolai és

a tanoran kiviili sporttevékenységek tdmogatasat és eldomozditasat célzo kezdeményezésekre;

mozditsak eld — adott esetben — nemzeti monitoringrendszerek 1étrehozasat, illetve
tanulmanyok vagy értékelések készitését annak érdekében, hogy meghatarozzak a gyermekek

altal végzett testmozgas mértékét és a gyermekek testmozgasi szokéasait;

vizsgaljak meg, hogy az unios szinten folyo jovobeli munka keretében miként lehetne
hatékonyabban eldmozditani a motoros készségek kisgyermekkori fejlesztését és a gyermekek

6 életmodtol valod eltantoritasara iranyul6 stratégiakat;

meglévo unids programokon — példéul az Erasmus+ programon és az eurdpai strukturalis és
beruhazasi alapokon — keresztiil 6sztondzzék a motoros készségekkel és a testneveléssel
kapcsolatos kezdeményezések pénziigyi tdmogatasat, ¢s fogadjak kedvezden a sport céljait
szolgald unids finanszirozasi programok felhasznalasaval kapcsolatban a Bizottsag 4ltal

nyujtott tovabbi informaciodkat;

FELKERIK AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT, HOGY:

mozditsa eld és tdmogassa a gyermekek motoros készségeire és testnevelésére vonatkozo

legjobb gyakorlatok unids szintli megosztasat;

a gyermekek altal a kisgyermekkori nevelés és gondozas, illetve az iskolak keretén beliil és
kiviil végzett testmozgassal és sporttevékenységgel kapcsolatos, tovabba az erdnléti
mutatoikra vonatkozé mennyiségi és mindségi adatok gyfijtésének tamogatasaval' javitsa a

tényalapot, a WHO-val szoros egyiittmiikodésben;

19

Az egészségveédo testmozgasrol szolo tandcsi ajanlasban (2013. november 25.) meghatarozott
ellendrzési keret alapjan.

14447/15 hs/EH/kz 10
MELLEKLET DGE-1C HU



28.

VL

29.

30.

31.

32.

tudomanyos szakértokkel — tobbek kozott a WHO-val — egyiittmiikodésben dolgozzon ki a
kisgyermekkori nevelésben és gondozasban részesiild, illetve iskolaba és sportklubokba jaro
gyermekek testmozgésara vonatkozé iranymutatdsokat, mindenekel6tt a szakpolitikai

dontéshozok, a helyi hatosagok, a sziilok, a csalad és a tagabb kozosség szamara;

FELKERIK A SPORTMOZGALMAT, HOGY MERLEGELJE:

olyan, a gyermekek szdmara megfeleld, nem versenyszintii sporttevékenységek biztositasat,
amelyek igazodnak a gyermekek megfelel szintjéhez, a gyermekek egészségének és

személyes fejlodésének javitasa céljabol;

olyan tevékenységek szervezésének a tdimogatasat, amelyek eldmozditjak az iskolai és a
tanoran kiviili sporttevékenységeket, illetve kisgyermekkorban a motoros készségeket, tobbek

kozott a sport eurdpai hetének dsszefliggésében;

a teleptilésekkel és a kdzosségekkel, tovabba tobbek kozott az oktatasi, az ifjusagi és az
egészségligyi agazattal egyiittmiikdodve a kozremiikodést olyan szoros partnerségek, kozos
célok ¢és tajékoztatasi kampanyok kialakitdsdban, amelyek célja az il életmod elleni fellépés

az iskolan beliili és kiviili sport elémozditasa révén;

hatarozottabb elkotelezettség tantisitasat olyan sport- és testmozgasi kezdeményezések irant,
amelyek célja a gyermekek iil6 ¢letmod;ja elleni fellépés, mégpedig a magan- és a

kozszektorral vald partnerségek és egyiittmiikodés kialakitasa révén.
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A MELLEKLET MELLEKLETE

Politikai hattér

A sporton keresztiil torténd nevelés eurdpai éve (EYES 2004), amely hangstlyozta a sport

szerepét az oktatasban, és felhivta a figyelmet a sport sokrétii tarsadalmi szerepére.

A sportrél sz616, az Europai Bizottsag altal 2007. jalius 11-én eldterjesztett fehér konyv,
amely hangstlyozza a testmozgas fontossagat és kimondja, hogy ,,az iskoldban és egyetemen
sporttevékenységgel toltott ido egészségligyi €és oktatasi elonydkkel jar, amelyeket fokozni
kell”?".

A tapléalkozassal, talsullyal és elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekre vonatkozd
eurdpai stratégiardl szolo fehér konyv, amelyet az Europai Bizottsag 2007-ben fogadott el
¢s amely 0sztondzte a testmozgast, kiemelten kezelve a gyermekeket és az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi csoportokat, tovabba hangsulyozta, hogy ,,a gvermekkor fontos
életszakasz az egészséges viselkedésmintak elonyben részesitésére valo nevelés és az
egeszseges életvitelhez sziikséges képességek megszerzése szempontjabol. Az iskoldk szerepe e

tekintetben kulcsfontossdagii.

,,A sport szerepérél az oktatasban” cimii, 2007. oktober 30-i eurépai parlamenti jelentés®, és
az ezt kovetd, azonos cimi allasfoglalas, amely felkéri ,,a tagallamokat és az illetékes
hatosagokat, hogy biztositsak, hogy az egészségfejlesztés kiemelt helyre keriiljon az iskolak
¢s 6vodak pedagdgiai programjdban, és ehhez batoritsak az utobbi korcsoportnak megfeleld

testedzés adott formait”.

20
21
22

23

COM(2007) 391 végleges.

COM(2007) 279 végleges.

http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life style/nutrition/documents/
nutrition wp_hu.pdf

A6-0415/2007.
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Az Europai Bizottsag ,,A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése” cimi, 2011. januar 18-i
kozleménye, amely ramutatott arra, hogy az iskolai fizikai aktivitashoz kapcsoloddan
tamogatni kell az innovativ kezdeményezéseket az egész életen at tarto tanulas programja

.24
keretében".

A sportiigyi miniszterek 2013. majus 28-30-i konferencidjan elfogadott berlini nyilatkozat
(MINEPS V), amelyben a miniszterek kiemelték, hogy a testnevelés alapveté eszkoze annak,
hogy a gyermekek elsajatitsik az életben sziikséges készségeket, kialakitsak az egész életen at
tarto testmozgds mintdit és az egészséges életmodra jellemzo viselkedésmintakat; elismerték
tovabba a tanterven kiviili inkluziv sport szerepét a korai fejlesztésben, valamint a gyermekek

és a fiatalok nevelésében.

Az EU gyermekkori koros elhizasra vonatkozé cselekvési terve (2014-2020), amelyet az
Eur6pai Bizottsag 2014-ben inditott el?. A nyolc kiemelt cselekvési teriilet koziil az Eurdpai
Bizottsag kiilon hangstlyt helyezett az egészségesebb kdrnyezet elémozditasara, kiilondsen az

iskoldkban ¢€s az iskola el6tti nevelési intézményekben, valamint a testmozgés 6sztonzésére.

24
25

COM(2011) 12 végleges.
2014. februar 24. (aktualizalva 2014. marcius 12-én és julius 28-an)
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