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Abhar: Concluidi 6n gComhairle maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai coirp
agus spoirt do leanai a chur chun cinn
- Concluidi 6n gComhairle (an 24 Samhain 2015)

Gheobhaidh na toscaireachtai san Iarscribhinn na Concluidi 6n gComhairle maidir le scileanna
luaile, gniomhaiochtai coirp agus spoéirt do leanai a chur chun cinn, a ghlac an Chombhairle

ag an 34281 cruinnit d4 cuid a bhi ar siul an 24 Samhain 2015.
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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gCombhairle maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai coirp

agus spoirt do leanai a chur chun cinn'

MAIDIR LE COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AGUS IONADAITHE
RIALTAIS NA mBALLSTAT

. AG MEABHRU DOIBH AN CULRA POLAITIUIL, MAR A LEAGTAR AMACH SAN
IARSCRIBHINN E, AGUS AN MEID A LEANAS

1. Concluidi 6n gCombhairle an 27 Samhain 2012 maidir le gniomhaiocht thollain choirp a chur
chun cinn. (HEPA)”? lena gcuirtear i bhfios go laidir "agus tairbhi na gniomhaiochta coirp
d gecur san daireamh i nddil leis an gcosc, le coir leighis agus leis an athshlanu, is léir {

a bheith tabhachtach ag gach aois".

2. Indail leis an Moladh 6n gCombhairle an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht thollain
choirp a chur chun cinn ar fud na n-earnalacha®, lenar iarradh ar na Ballstait beartais
trasearnala agus straitéisi comhthdite a fhorbairt lena mbaineann na hearnalacha spoirt,
oideachais, sldinte, iompair, comhshaoil, pleanala uirbi agus earnalacha abhartha eile, cuirtear
an méid seo a leanas i1 bhfios go laidir leis "Féadfaidh an corpoideachas a bheith ina uirlis
éifeachtach chun feasacht a mhéadu i dtaobh thabhacht HEPA, agus féadfar diriu go héasca
agus go héifeachtach ar scoileanna chun gniomhaiochtai a chur chun feidhme i ndail

leis sin.".

I gcomhthéacs na gConcluidi reatha, tagraionn "leanai" do phaisti 6 aois 0-12.
2 I0 C 393, 19.12.2012.
’ 10C354,4.12.2013.
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II.

An dara Plean Oibre Eorpach don Sport (2014-2017)*, a glacadh an 21 Bealtaine 2014,

lenar sainaithniodh an cleachtas chun an tslainte a theabhsu tri ghniomhaiocht choirp chomh
maith leis an oideachas agus oilitint i gcursai spoirt mar thosaiochtai do chomhar

Aontais Eorpaigh i réimse an spdirt agus lenar bunaiodh an sainghriipa ar HEPA chun moltai
a dhéanamh chun corpoideachas a spreagadh i scoileanna, lena n-airitear scileanna luaile

sa luathoige, agus chun caidreamh luachmhar a chothu le hearndil an spoirt, leis

na hudarais aitiula agus leis an earnail phriobhaideach.

AITHNIONN SIAD AN MEID SEO A LEANAS

Ta aitheantas tugtha le fada an 14 ag an gcomhphobal idirndisiinta don tabhacht a bhaineann
leis an stigradh agus leis an dineas i saol gach leanbh. Luann Coinbhinsitin

na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh (UNCRC) 1989 go sainrdite in Airteagal 31

go "n-aithnionn Pairtithe Stait go mbeidh an ceart ag leanbh a scith a ligean agus pairt

a ghlacadh i bhfoéilliocht, stigradh a dhéanamh agus a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai
dineasa ata iomchui d'aois an linbh agus a bheith rannphairteach sa saol cultirtha agus

sna dana." Ni mor gach gniomhaiocht do leanai, lena n-airitear gniomhaiochtai spoirt agus
corpoideachas, a dhéanamh i1 gcomhréir le Coinbhinsitin na Ndaisiun Aontaithe

um Chearta an Linbh.

Léiriodh sna Treoirlinte 6n Aontas maidir le Gniomhaiocht Choirp® go bhfuil athri tagtha

ar nosanna laethula leanai 6ga le blianta beaga anuas de bharr phatriin nua foéilliochta (teilifis,
an t-idirlion, cluichi riomhaireachta, f6in chliste srl.) agus go bhfuil laghdu tagtha

ar a ngniomhaiocht choirp mar gheall air sin. Féadfar srianta ama, séisialta agus buiséadacha,

athruithe sa n6s maireachtala agus ganntanas diseanna iomchui spoirt a chur san aireamh

ina theannta sin chun an treocht seo a mhinit. Cuireadh i1 bhfath sna treoirlinte 6n Aontas gur

abhar mor imni ¢ go bhféadfadh sé go bhfuil gniomhaiochtai neamhghniomhacha tagtha

in ionad na gniomhaiochta coirp i measc leanai agus daoine 6ga.

10 C 183, 14.6.2014.

Treoirlinte an Aontais Eorpaigh maidir le Gniomhaiocht Choirp: Gniomhaiochtai Beartais
Molta Chun Tacu le Feabhas a Chur ar Ghniomhaiocht Choirp don tSlainte. (2008) Ba dhiol
sdsaimh iad agus luadh sin sna concliidi 6n Uachtaranacht a eisiodh tar éis cruinniu
Neamhthoirmiuil a bhi ag Airi an Aontais ata freagrach as Cuarsai Spoirt.
http://ec.europa.eu/sport/library/doc/c1/pa_guidelines 4th consolidated draft en.pdf
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6. Inainneoin go mbionn leanai gniomhach go fisicitil go ginearalta, ta4 laghda
ar a ngniomhaiocht choirp le fiche bliain anuas. Tharla an t-athru sin ag an am céanna
le méadu ar thadhbanna slainte i measc daoine 6ga a bhaineann leis an romheachan
agus le murtall né michumais fhisiceacha amhail neamhoird mhatanchndmharlaigh. De réir
meastachain 6n Tionscnamh um Fhaireachas ar Mhurtall i measc Leanai (COSI) 6 EDS, bhi
paiste amhain as gach triur san aoisghripa 6-9 san Aontas Eorpach rothrom né murtallach
sa bhliain 2010°. T4 an méadu sin ina 4bhar imni 6 2008, nuair a measadh go raibh paiste
amhéin as gach ceathrar amhlaidh.” I dtiortha tionsclaithe, i gcas leanai faoi bhun aois 5, ta
méadu tagtha ar an rata diobh ata rothrom né murtallach 6 8% i 1990 go 12% in 2010 agus
tathar ag ceapadh go n-ardoidh an rata sin go 14% faoi 2020®. Bionn droch-éifeachtai ag an
easpa gniomhaiochta coirp ar choérais sldinte agus ar an ngeilleagar tri chéile. Meastar
go gcaitear tuairim is 7% de bhuiséid néisiinta slainte ar fud an Aontais ar ghalair

a bhaineann le murtall gach bliain’.

7. Chun na fadbhanna sléinte leanai agus forbartha a chosc, ni mér gach leanbh (lena n-airitear
leanai faoi mhichumas) a spreagadh chun gniomhaiocht choirp a dhéanamh. T4 na blianta
san oideachas agus sa chiram luath-6ige (ECEC) tabhachtach mar gheall go bhforbraitear
na priomhscileanna sa tréimhse sin. Trid an stigradh agus trid an ngniomhaiocht choirp,
foghlaimionn agus cleachtann leanai na scileanna a bheidh ag teastail uathu ar feadh a saol.
Ni i gconai a thagann forbairt nddurtha ar an bprodiseas foghlama da ngairtear forbairt
scileanna luaile. D4 bharr sin t4 sé fiorthdbhachtach go gcuirfear leis an bhfeasacht agus

go geruthofar deiseanna do leanai le bheith gniomhach go fisicitil.

6 Plean Gniomhaiochta AE maidir le Murtall Leanai 2014-2020
(http://ec.europa.cu/health/nutrition_physical activity/docs/childhoodobesity actionplan 201
4 2020 en.pdf)
COM (2005) 0637.
www.toybox-study.eu.

? Plean Gniomhaiochta AE maidir le Murtall Leanai 2014-2020.
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Ta sé sainithe ag EDS gurb ¢ an easpa gniomhaiochta coirp an ceathrt toisc riosca is mo
do mhortlaiocht anabai agus do ghalar ar fud an domhain'®. Tuigtear go maith go bhfuil
tairbhe le baint as an ngniomhaiocht choirp. T4 an ghniomhaiocht choirp ar cheann de na
modhanna is éifeachtai chun galair neamhthogélacha a chosc agus an murtall a chomhrac,
agus chun stil mhaireachtéla shlintitil a chothi''. T4 fianaise ag teacht chun solais freisin
i dtaobh an chomhghaoil dhearfaigh at4 ann idir an aclaiocht agus an tsldinte mheabhrach

agus na proisis chognajocha'?.

10
11

12

Moltai Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp don tSldinte, EDS, 2010

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Sraith Mheitheal Lancet
um Ghniomhaiocht Choirp. Tionchar na gniomhaiochta coirp ar mhorghalair
neamhtheagmhalacha ar fud an domhain: anailis ar ualach an ghalair agus ar an ionchas saoil,
Iail 2012. Lancet.

Strong, WB, RM Malina, CJR Blimkie, SR Daniels, RK Dishman, B Gutin, AC
Hergenroeder, A Must, PA Nixon, JM Pivarnik, T Rowland, S Trost, F Trudeau (2005),
“Gniomhaiocht Fianaisebhunaithe Choirp do Dhaoine Oga ar Aois Scoile”, Iris na
Péidiatraice, 146(6):732-737.

Roinn na Stat Aontaithe don tSldinte agus do Sheirbhisi Daonna. Tuarascéil 2008 6n gCoiste
Chomhairleach maidir le Treoirline i leith na Gniomhaiochta Coirp.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

Staidéir Ollscoil Saint-Gallen a rinneadh in 2011.
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Léiriodh i dtuarascalacha 6 EDS " go gcothaionn gniomhaiocht spoirt né choirp ar bhonn
rialta, ata measartha né dian (60 n6iméad in aghaidh an lae do leanai d'aois scoile agus

tri huaire do leanai até pairteach in oideachas agus i gctiiram na luath-6ige (ECEC) ') togracht
chun gniomhaiocht choirp a mhéadaionn i rith 6igeantachta agus aosachta'®. Léiriodh

1 staidéir freisin gur fearr a éirionn le leanai ar bhonn acaduil nuair a thosaionn siad

ag déanamh aclaiochta 6 aois 6g, go mbionn nios 14 fadhbanna iompraiochta agus araionachta

acu agus go mbionn siad in ann aird a thabhairt sa seomra ranga nios faide né a bpiarai'®.

Ta rol tabhachtach ag timpeallacht an oideachais sa chomhthéacs seo, agus leanai ag glacadh
pairte sa ghniomhaiocht choirp agus sa sport ar scoil. Ar an geuis sin, éascaionn scoileanna
agus muinteoiri gniomhaiocht choirp do leanai, mar aon le hoideoiri a bhionn i mbun
oideachas luath-6ige agus clubanna spéirt. I gcés leanai, ta rol tabhachtach

ag na tuismitheoiri, ag an teaghlach agus ag an bpobal i gcoitinne freisin.

13

14

15

16

Moltai Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp don tSldinte, Eagraiocht Dhomhanda
Slainte 2010 (http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979 _eng.pdf),
Roinn na Stat Aontaithe don tSlainte agus do Sheirbhisi Daonna. Tuarascail 2008

on gCoiste Chombhairleach maidir le Treoirline 1 leith na Gniomhaiochta Coirp.
(http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

Staidéir Ollscoil Saint-Gallen a rinneadh in 2011.

e.g. an Roinn um Sldinte agus Aosu: Treoirlinte maidir le Gniomhaiocht Choirp do Mhuintir
na hAstraile.

Canberra: Comhlathas na hAstréile: 2014 n6 treoirlinte na Riochta Aontaithe maidir le
gniomhaiocht choirp agus an tSeirbhis Naisitnta Sldinte (NHS) 1 Sasana: Treoirlinte maidir le
gniomhaiocht choirp do leanai (faoi bhun cuig bliana)
(http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx)
G.j. welk, J.C. Eisenmann, et J. Dolman, "Gniomhaiocht choirp a bhaineann leis an tslainte 1
measc leanai agus déagoiri: Peirspictiocht bhith-iompraiochta", Lamhleabhar

an chorpoideachais, eagarthoiri D. Kirk, D. MacDonald agus M. O’Sullivan, Londain: Sage
Publications Ltd., 2006, Ich. 665-684

Tri Ghniomhaiocht Choirp, d'théadfai cur le cumas leanai aird a choimeéd ar
chursaihttp://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm and “The
Association between school-based physical activity, Including Physical education and
academic performance” U.S. An Roinn um Sldinte agus Seirbhisi an duine il 2010
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health _and academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
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10.

11.

12.

I1I.

13.

De réir na saineolaithe, ba cheart gniomhaiocht choirp chui do leanai faoi bhun12 bhliain
d'aois a shocru ar bhonn aoisghrapa'’. I measc na ngniomhaiochtai ag leibhéal an oideachais
luath-6ige agus ag an leibhéal bunscoile airitear gniomhaiochtai struchturtha agus
neamhstruchtirtha a chabhraionn le leanai scileanna amhail rith, 1éim agus caitheamh

a thorbairt.

Ta straitéisi éagsula naisitinta forbartha cheana féin, a bheag né a mhor, ag roinnt Ballstat,
chun forbairt scileanna luaile a spreagadh sa luath-6ige agus gniomhaiochtai coirp n6 spoirt
a spreagadh 1 measc leanai faoi bhun 12, go priomha i gcomhar leis an earnail spdirt

agus le clubanna n6 conaidhmeanna spoirt.'®

I gcomhréir lena shainordu, mhol an Sainghrupa maidir le Gniomhaiocht Choirp ar mhaithe
le Feabhsu Slainte (HEPA XG) tacar moltai i Meitheamh 2015 chun corpoideachas

sna scoileanna a spreagadh, lena n-diritear scileanna luaile sa luath-6ige.

IARRANN SIAD AR NA BALLSTAIT AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

Féachaint ar bheartais thrasearnalacha a chur chun feidhme, in éineacht leis na hearnalacha
oideachais, dige agus sldinte i measc dreamanna eile, chun gniomhaiochtai corpoideachais
agus scileanna luaile a chur chun cinn sa luathéige agus na moltai seo a leanas 6 XG HEPA

go hairithe 4 gcur san aireamh:

- Feasacht a mhuscailt maidir leis an tréimhse roimh fhreastal ar réamhscoil agus ar scoil
mar dheis chun gniomhaiocht choirp a chur chun cinn do leanai, eadhon tri scileanna

luaile buntisacha agus inniulacht fhisiceach a thorbairt.

17

18

Catagoiri a moladh faoin gcoincheap 6 Cheanada maidir le Forbairt thadtéarmach
Luthchleasai (LTAD).

Mar shampla: An Fhrainc agus conaidhmeanna ilspoirt (Ufolep, Usep) n6 conaidhmeanna
spoirt indibhiditil (gleacaiocht n snamh) le traendil speisialta do leanai 0-6 bliana. San Isiltir
ta ranganna speisialta ar fail do lapadain i spért amhail gleacaiocht n6é snamh. San Ostair, ta sé¢
mar aidhm ag an gclar "Kinder gesund bewegen" (Leanai slaintiula ag gluaiseacht) cur

leis an gcomhar idir clubanna spdirt agus naiscoileanna/bunscoileanna agus stil mhaireachtala
ghniomhach a chur chun cinn tri ghniomhaiocht thisiceach a chur ar fail do leanai

idir 2 bhliain agus 10 mbliana d’aois.
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Na pairtithe leasmhara go 1€ir san earndil scoile agus seach-churaclaim

(muinteoiri, coitsealaithe, tuismitheoiri, etc.) a chur ar an eolas maidir leis an tabhacht
a bhaineann le gniomhaiochtai coirp agus spoirt ata feiliinach do leanai a thorbairt.
Caidreambh idir scoileanna agus eagraiochtai abhartha (eagraiochtai sport, eagraiochtai
sna hearndlacha soisialta agus priobhaideach, agus na hudarais aitila) a chotht chun
infhaighteacht gniomhaiochtai seach-churaclaim a chur chun cinn agus a mhéadu.
Scoileanna a spreagadh chun creat comhair a bhunu le heagraiochtai spoirt agus
solathraithe aititla (naisiunta) spoirt d'thonn gniomhaiochtai curaclaim

agus seach-churaclaim a chur chun cinn agus infhaighteacht bonneagair agus trealaimh
shabhailte d'ardchaighdean le corpoideachas agus gniomhaiochtai seach-churaclaim
n6 gniomhaiochtai tar €is na scoile a airithiti, agus maidir le feachtais aititla feasachta.
Féachaint ar thionscnaimh chun udaréis aititla a spreagadh chun na coinniollacha

a chruthu le go bhforbréfar iompar gniomhach go dti an scoil agus ar ais.

14. Tionscnaimh do na pdirtithe leasmhara go 1€ir (muinteoiri, tuismitheoiri, scoileanna,

clubanna, oideoiri, etc.) a spreagadh, agus tacaiocht a thabhairt do na tionscnaimh sin,

ag na leibhéil iomchui, a dhirionn ar scileanna luaile cui agus gniomhaiochtai coirp

a chur chun cinn.

15. Sport agus gniomhaiochtai coirp iomchui a spreagadh 6n aois is luaithe ar aghaidh chuig

ECEC agus an oideachas bunscoile, i gcomhréir le riachtanais ar leith na leanai

agus 1 gcomhréir lena n-aoisghrupai, agus treoracha a chur ar fail do theagascoiri/oideoiri.

16. Spreagadh a thabhairt chun 0said a bhaint as muscailt feasachta agus faisnéis a chur ar fail, ar

an leibhéal naisitinta, réigiinach agus 4itiuil, chun suim a chotht maidir le scileanna luaile

agus gniomhaiochtai corpoideachais do leanai:

17. Tuismitheoiri, teaghlaigh agus an pobal 1 gcoitinne a spreagadh le dul i mbun gniomhaiochtai

coirp in éineacht lena leanai agus na héiseanna iomchui a n-séid acu (m.s. raonta rothar

agus clois sugartha sabhailte).
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18.

19.

IV.

20.

21.

Féachaint ar thacaiocht a thabhairt do thionscnaimh chun feabhas a chur ar bhonneagar spdirt
do leanai laistigh de na hinstititidi oideachais go hairithe, agus ag an am céanna comhar

a chothu idir scoileanna agus clubanna spoirt maidir le trealamh agus saoraidi a chur ar fail

.....

Féachaint ar dhreasachtai a chur ar fail d'eagraiochtai agus do chlubanna spoirt, do scoileanna,
d'thorais oideachais, d'ionaid don 6gra agus d'eagraiochtai pobail agus deonacha eile

a chuireann gniomhaiochtai coirp do leanai chun cinn.

IARRANN SIAD AR UACHTARANACHT CHOMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH,
AR NA BALLSTAIT AGUS AR AN gCOIMISIUN, INA REIMSI INNIULACHTA
FAOI SEACH, AN MEID A LEANAS A DHEANAMH:

Moltai an Ghriipa Saineolaithe (XG) maidir le gniomhaiocht choirp ar mhaithe le feabhsu
slainte (HEPA) a thabhairt d4 n-aire mar bhonn do ghniomhaiocht bhreise pholaititil ar
leibhéal an Aontais Eorpaigh agus na mBallstat araon, os rud ¢ go bhfuil firici

fianaise-bhunaithe agus treoracha praiticitila sna moltai sin.

Comhar a threisit idir na réimsi beartais ata freagrach as scileanna luaile agus corpoideachas
do leanai a chur chun cinn, i gcomhréir leis na moltai 6n nGrapa Saineolaithe maidir
le gniomhaiocht choirp ar mhaithe le feabhst sldinte, go hdirithe na hearnalacha spoirt,

slainte, oideachais, 6ige agus iompair.
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22. Ag féachaint don tSeachtain Eorpach Spdirt, smaoineamh ar bhéim speisialta a chur
ar thionscnaimh a thacaionn le gniomhaiochtai spdirt ar scoil agus gniomhaiochtai spoirt

sheach-churaclaim agus a chuireann na gniomhaiochtai sin chun cinn.

23.  Nuair is iomchui, cur chun feidhme na gcoras naisiunta faireachdin, staidéir n6 meastinachtai

a chur chun cinn d'thonn leibhéil ghniomhaiochta coirp agus ndsanna leanai a shainaithint.

24. Machnamh a dhéanamh ar conas is féidir aghaidh a thabhairt ar thorbairt scileanna luaile
a chur chun cinn sa luath-6ige agus straitéisi chun an stil mhaireachtdla neamhghniomhach
a dhispreagadh 1 measc leanai ar bhealach nios ¢éifeachtai i gcomhthéacs na hoibre a bheidh

le déanamh ar leibhéal an Aontais.

25. Tacaiocht airgeadais a spreagadh do thionscnaimh a bhaineann le scileanna luaile
agus corpoideachas, tri chlair an Aontais atd ann cheana, amhail Erasmus + agus Cisti
Struchtiiracha agus Intheistiochta na hEorpa agus is diol sdsaimh di faisnéis bhreise
on gCoimisiun maidir le cldir chistichain an Aontais a chur i bhfeidhm ar mhaithe

leis an sport.

V. TARRANN SIAD AR AN gCOIMISIUN EORPACH AN MEID SEO A LEANAS
A DHEANAMH:

26. Dea-chleachtais maidir le scileanna luaile agus corpoideachas do phaisti i gcomhthéacs

an Aontais a chur chun cinn agus tacu lena roinnt.

27. Feabhas a chur ar an mbonn fianaise tri thacu le bailiti sonrai cainniochtila agus cailiochtala®
a bhaineann le gniomhaiocht choirp, maidir le tascairi corpacmhainne agus le rannphairtiocht

leanai sa sport laistigh agus lasmuigh de ECEC n¢ scoileanna, i ndluthchomhar le EDS.

' Bunaithe ar an gcreat faireachdin até sainmhinithe i Moladh 6n gCombhairle maidir le HEPA

(25 Sambhain 2013).
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28.

VL

29.

30.

31.

32.

Treoirlinte maidir le gniomhaiocht choirp a fthorbairt maidir le leanai at4 i suimh ECEC,
scoileanna agus clubanna spdirt, i gcomhar le saineolaithe eolaiochta, lena n-airitear EDS, até
dirithe ar lucht déanta beartas, ar na hudarais aitiula, ar thuismitheoiri, ar an teaghlach agus

ar an bpobal nios leithne.

IARRANN SIAD AR AN nGLUAISEACHT SPOIRT MACHNAMH A DHEANAMH AR
AN MEID SEO A LEANAS:

Réimse de ghniomhaiochtai spoirt neamhiomaiocha a thairiscint a bheadh oiritinach do leanai,

in oiriuint don leibhéal iomchui, d'thonn a sldinte agus a bhforbairt phearsanta a theabhsu.

Tact le heagra gniomhaiochtai lena gcuirfi chun cinn gniomhaiochtai spéirt ar scoil
agus gniomhaiochtai spoirt sheach-churaclaim chomh maith le scileanna luaile sa luath-o6ige,

lena n-airitear 1 gcomhthéacs na Seachtaine Eorpai Spoirt.

Cur le forbairt na ndluth-chomhphadirtiochtai, na gcomhchuspoiri agus na bhfeachtas
cumarsdide leis na bardais, na pobail, agus leis an earnail oideachais, earndil na hoige,
an earndil slainte, 1 measc nithe eile, maidir le stil mhaireachtdla neamhghniomhach

a chombhrac tri sport a chur chun cinn laistigh agus lasmuigh den scoil.

Gealltanas nios laidre a thabhairt maidir le tionscnaimh spoirt agus le tionscnaimh
ghniomhaiochta coirp a chur chun cinn, arb ¢ is aidhm doéibh stil mhaireachtala
neamhghniomhach i measc leanai a chomhrac tri bhithin comhphairtiochtai agus comhar

leis an earndil phriobhaideach agus phoibli.
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IARSCRIBHINN a ghabhann leis an IARSCRIBHINN

Culra polaitiuil

Bliain Eorpach an Oideachais tri Sport (EYES 2004), lenar cuireadh béim ar rdl an spoirt

san oideachas agus lenar tugadh aird ar an rol soisialta uileghabhélach até ag an sport;

An Péipéar Ban maidir le Sport an 11 Tuil 2007 a thiolaic an Coimisitn Eorpach,
lenar cuireadh i bhfath a thabhachtai atd gniomhaiocht choirp agus lenar tugadh le fios
go spreagann an t-am a chaitear ar ghniomhaiochtai spdirt ar scoil agus ar an ollscoil buntaisti

slainte agus oideachais, ar ga feabhas a chur orthu®,

Straitéis don Eoraip maidir le saincheisteanna sldinte a bhaineann le cothu, le r6-mheachan
agus le murtall a ghlac an Coimisitn Eorpach in 2007, lenar spreagadh gniomhaiocht choirp
agus lenar tugadh tus aite do leanai agus do ghripai socheacnamaiocha isle, agus ag

an am céanna ¢ 4 chur i bhfath gur tréimhse thabhachtach i an oige maidir le tosaiocht

a thabhairt d'iompar slaintivil agus leis an iompar sin a chothu, agus maidir leis na scileanna
saoil is ga a fhoghlaim chun stil shlaintivil mhaireachtadla a chothabhdil. is léir go bhfuil rol

fiorthabhachtach ag scoileanna ina leith sin®.

An Tuarascail 6 Pharlaimint na hEorpa an 30 Deireadh FoOmhair 2007 maidir leis an rél ata ag
an sport san oideachas® agus an run den teideal céanna a thainig ina diaidh agus inar iarradh
ar na Ballstait agus ar na hudarais inniula a airithit go leagfai tuilleadh béime ar thorbairt

na sldinte 1 gclair mhuinte do scoileanna agus do naionrai tri thoirmeacha sonracha

gniomhaiochta coirp a bheadh oiritinach don dara grupa aois sin a spreagadh.

20
21
22

23

COIM(2007)391 criochnaitheach.

COIM(2007)279 criochnaitheach.
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life style/nutrition/documents/
nutrition_wp_en.pdf

A6-0415/2007.
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An Teachtaireacht 6n gCoimisitn Eorpach an 18 Eandir 2011 "An Ghné Eorpach den Sport
a Fhorbairt", lenar aithniodh gur ga facu le tionscnaimh nualacha faoin gClar Foghlaim

Feadh an tSaoil a bhaineann le gniomhaiocht choirp ar scoil*.

"Dearbhtl Bheirlin" (MINEPS V) a glacadh ag Comhdhail na nAiri Spdirt

an 28-30 Bealtaine 2013 " Lenar cuireadh i bhfios gur pointe riachtanach iontrala do leanai é
an corpoideachas chun scileanna saoil a fhoghlaim agus chun patruin maidir le pairt

a ghlacadh i ngniomhaiochtai coirp ar feadh an tsaoil agus maidir le hiompar a bhaineann le
stil shlaintivil mhaireachtdla a fhorbairt"” agus lenar cothaiodh "an rol tabhachtach ata

ag sport seach-churaclaim idirghabhalach ar scoil maidir leis an luathfhorbairt agus maidir

le hoideachas a chur ar leanai agus ar dhaoine 6ga".

Plean Gniomhaiochta an Aontais maidir le Murtall Leanai 2014-2020 a sheol
an Coimisitn Eorpach in 2014%°. T measc na n-ocht bpriomhréimse gniomhaiochta, leag
an Coimisiun Eorpach béim ar thimpeallachtai a bheadh nios follaine a chur chun cinn,

go hairithe i scoileanna agus i naionrai, agus freisin ar an ngniomhaiocht choirp a spreagadh.

24
25

COIM(2011)12 criochnaitheach.
An 24 Feabhra 2014 (arna nuashonru an 12 Marta agus an 28 Tuil 2014).
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