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BILAGA

Slutsatser frin radet och foretridarna for medlemsstaternas regeringar, forsamlade i radet,

om livsling fysisk aktivitet

RADET OCH FORETRADARNA FOR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR,
FORSAMLADE I RADET, SOM ERINRAR OM ATT

1. detiradets rekommendation av den 26 november 2013 om befrimjande av hilsofrdmjande
fysisk aktivitet i alla sektorer bland annat rekommenderas att medlemsstaterna ska striva efter
en verkningsfull policy for hilsofrdmjande fysisk aktivitet (HFA) genom att utarbeta en
sektorsovergripande strategi som inbegriper olika politikomraden, bland annat idrott,
folkhilsa, utbildning, milj6 och transport, samt andra relevanta sektorer i dverensstimmelse

med nationella forhallanden,

2.  medlemsstaterna, i rddets slutsatser av den 15 december 2015 om frimjande av motoriska
fardigheter, fysisk aktivitet och idrottsverksamhet f6r barn uppmanas att Gverviga
genomforandet av sektorsdvergripande strategier, med bland annat sektorerna for utbildning,
ungdomsfragor och hélsa- och sjukvard, for att frimja fysisk aktivitet och motoriska

fardigheter bland de yngsta barnen,

3. medlemsstaterna, i rddets slutsatser av den 29 juni 2020 om covid-19-pandemins effekter och
aterhdmtningen inom idrottssektorn uppmanas att frimja sektorsévergripande samarbete och
samrad inom omraden som dr relevanta for idrott pa alla nivaer, bland annat med

idrottsrorelsen, den idrottsrelaterade foretagssektorn och andra berdrda aktorer,

4.  detiradets slutsatser av den 4 december 2020 om fridmjande av sektorsdvergripande
samarbete till forman for idrott och fysisk aktivitet i samhillet understryks att
’sektorsovergripande samarbete kan spela en viktig roll for att skapa eller optimera villkoren

for en aktiv och hélsosam livsstil”,

5. detiEU:s arbetsplan for idrott 2021-2024 konstateras att framjande av fysisk aktivitet dr en
nyckelfrdga inom det prioriterade omradet ”frdmjande av deltagandet i idrott och

hélsofraimjande fysisk aktivitet”,
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SOM KONSTATERAR ATT

6.  fysisk inaktivitet i dagens livsstil orsakar omfattande hilsoproblem;
Virldshilsoorganisationen (WHO) har rangordnat fysisk inaktivitet bland de fraimsta
riskfaktorerna for dodlighet!; Covid-19-pandemin ytterligare har framhévt hilsoriskerna med

fysisk inaktivitet,

7. Europa stér infor en betydande 6kning av den redan mérkbara trenden nér det géller fysisk
inaktivitet hos hela befolkningen, sérskilt bland yngre manniskor; EU:s politik uppmanar
medlemsstaterna att frimja och dvervaka fysisk aktivitet, men genomforandet bor stirkas

ytterligare?,

8. man dven i andra europeiska och internationella dokument® har pekat pa den avgorande
betydelsen av att 6vervaka graden av fysisk aktivitet som en del av en helhetssyn pd HFA; en
overvakning av fysisk kondition som &r i 6verensstimmelse med den allmédnna
dataskyddsforordningen* kan tillhandahalla tillforlitliga evidensbaserade resultat vad géller

fysisk aktivitet och fasta uppmirksamhet vid eventuella hilsoriskbeteenden,

Virldshilsoorganisationen (2020), WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour.

Rapport fran kommissionen om genomforande av rddets rekommendation om befrdmjande
av hélsoframjande fysisk aktivitet i alla sektorer (COM(2019) 565 final).

Till exempel Vérldshdlsoorganisationens strategi for fysisk aktivitet for Region Europa
2016-2025, EU:s handlingsplan om barnfetma 2014-2020 och Virldshélsoorganisationens
globala handlingsplan om fysisk aktivitet 2018—2030 (2018).

4 Europaparlamentets och rédets forordning (EU) 2016/679 av den 27 april 2016 om skydd
for fysiska personer med avseende pa behandling av personuppgifter och om det fria flodet
av sadana uppgifter och om upphivande av direktiv 95/46/EG (allmén
dataskyddsforordning) (EUT L 119, 4.5.2016, s. 1).
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SOM AR MEDVETNA OM ATT

10.

1.

fysisk aktivitet dr en av de viktigaste och mest effektiva faktorerna nér det géller att
upprétthalla den fysiska och psykiska hédlsan under hela livet; den ocksa har en positiv
inverkan pa forebyggandet av vissa hilsotillstand och sjukdomar, sdsom hjirt- och

kérlsjukdomar, typ 2-diabetes osv.,

det genom system for dvervakning av fysisk kondition gar att bedoma omfattningen av
problemet med fysisk inaktivitet och utvirdera effektiviteten hos politik, handlingsplaner eller

initiativ som antagits pa lokal eller nationell niva eller EU-niv4,

konceptet livslang fysisk aktivitet bor bygga pé regelbunden fysisk aktivitet under hela livet
som kan understddjas av evidensbaserad livslang vervakning av fysisk kondition for att

bevara varje individs hilsa under hela livet,

SOM FRAMHALLER ATT

12.

13.

regelbunden och tillricklig® fysisk aktivitet ar viktig for barns och ungdomars hidlsosamma

utveckling, bade fysiskt och med avseende pa deras psykiska och sociala forméga,

fysisk aktivitet dr sarskilt viktig inom ramen for en aktiv och hilsosam livsstil hos vuxna,
dven om individen inte borjar utdva sadan aktivitet forrén i vuxen alder; regelbunden fysisk
aktivitet ocksé ar en viktig faktor for att forhindra en forsémring av arbetsresultaten;
arbetsmiljon ar oerhort viktig for att fraimja arbetstagarnas fysiska aktivitet, med tanke pa att

vuxna dgnar en tredjedel av sitt liv it arbete,

5

Virldshélsoorganisationen (2020), WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour.
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14.

15.

utsatta grupper® inom alla dldersgrupper ofta inte ar tillrickligt fysiskt aktiva pd grund av férre
mdjligheter och begrinsad tillgang, vilket innebér att de 16per storre risk att utveckla vissa
sjukdomar; vi bor ge dessa malgrupper lika mgjligheter och gora det mojligt for dem att delta

1 skrdddarsydda program med regelbundna fysiska aktiviteter och idrott,

det langsiktiga resultatet, 1 enlighet med konceptet livslang fysisk aktivitet, bor vara mer
fysiskt aktiva EU-medborgare i syfte att forbéttra den fysiska och psykiska hélsan och minska
trycket pa véra hilso- och sjukvardssystem och de hilsorelaterade kostnaderna’; de politiska
agendorna bor nér sd dr mojligt samordnas och sektorsovergripande samarbete uppmuntras for

att uppné bésta mdjliga resultat,

SOM BEAKTAR

16.

en hdlsosam livsstil: 1 manga lander syftar folkhdlso- och idrottspolitiken forst och framst till
att uppmuntra medborgarna att anamma en aktiv och hilsosam livsstil under hela livet och att
delta i fysisk aktivitet och idrott®; flera europeiska projektinitiativ syftar ocksa till att integrera
fysisk aktivitet i kursplaner for hélso- och sjukvéardsutbildningar for att sdkerstélla béattre

radgivning och stod for fysisk aktivitet i den kliniska miljon®,

Europeiska jamstilldhetsinstitutet (EIGE) definierar denna term pa foljande sitt: Grupper av
personer som loper storre risk att drabbas av fattigdom, social utestdngning, diskriminering
och vald én befolkningen i allménhet, inbegripet, men inte begrinsat till, etniska minoriteter,
migranter, personer med funktionsnedsittning, isolerade dldre personer och barn.
Internationella idrotts- och kulturférbundet (Isca), The economic cost of physical inactivity
in Europe: an ISCA/Cebr report, juni 2015.

P& EU-niva har kommissionen till exempel lanserat initiativet "En hilsosam livsstil for alla”
som en tvaarig kampanj som syftar till att koppla samman idrott och aktiva livsstilar med
hélso- och sjukvardspolitik, livsmedelspolitik och annan politik. Tartu-uppropet for en
hélsosam livsstil lanserades 2017.

Virldshilsoorganisationen (2018), Promoting physical activity in the health sector.
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17.

18.

19.

20.

21.

overvakning: vissa lander overvakar forandringar i sin befolknings fysiska kondition och kan
ocksa ge aterkoppling till varje person pa frivillig basis om deras konditionsutveckling; vissa
lander har infort system genom vilka de pa arsbasis kan vervaka och utvérdera skolbarns och

ungdomars fysiska prestationer!?,

sektorsovergripande samarbete: frimjande och 6vervakning av fysisk aktivitet bor hanteras
sektorsovergripande i dverensstimmelse med den allménna dataskyddsforordningen; inte bara
idrottsrelaterade institutioner spelar en roll nér det géller att frimja fysisk aktivitet och
overvaka fysisk kondition, utan dven institutioner med anknytning till folkhélsa, infrastruktur,
utbildning, arbetsmiljo, ungdomsfragor osv.; samarbetet bor darfor involvera forvaltningen i

dess helhet, det civila samhillet, idrottsklubbar, lokalsamhéllen, etc.,

beteendefordndringar ér en fraga om ldngsiktig utveckling i dverensstimmelse med

t!1, som efterlyser att tillrdcklig fysisk aktivitet integreras i

riktlinjerna for fysisk aktivite
vardagslivet; detta innebér att politiken ocksa bor genomforas pa ett integrerat sétt och

fokusera pé olika tider pa dagen och olika sammanhang i det dagliga livet,

media: medierna kan spela en roll nér det géiller att frimja socialt ansvarstagande,
idrottsaktiviteter och kampanjer som syftar till att 6ka medvetenheten om fordelarna med

fysisk aktivitet och minskad inaktivitet,

europeiska initiativ och projekt: olika europeiska projekt och initiativ bidrar till utformningen
av politik som syftar till att frdmja en hédlsosam livsstil och till utvecklingen av
overvakningssystem for fysisk kondition for att tillhandahélla jimforbara, giltiga och
tillforlitliga uppgifter for alla EU-medlemsstater; detta kan hjélpa beslutsfattare att mojliggora

fysisk aktivitet under hela livet till att uppna en storre inverkan pa hélsan,

10

11

T.ex. Cypern (véntas inom kort), Finland, Ungern, Litauen, Nederldnderna, Portugal och
Slovenien.

Virldshélsoorganisationen (2018), Global action plan on physical activity 2018-2030: more
active people for a healthier world.
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UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT I ENLIGHET MED SUBSIDIARITETSPRINCIPEN
OCH PA LAMPLIGA NIVAER ATT

22.

23.

24.

25.

fortsitta att frimja och uppmuntra befolkningen, inklusive utsatta grupper, till livslang fysisk
aktivitet, med fokus pa att minska den fysiska inaktiviteten genom utbyte av bésta praxis, till
exempel anvdndning av mobil och trddlos teknik samt medier och andra

kommunikationskanaler,

stodja initiativ och kampanjer pa nationell, regional och/eller lokal nivd som uppmuntrar till
fysisk aktivitet, utveckling av 6vervakningssystem och idrottsdeltagande for alla, t.ex.
Europeiska idrottsveckan, ”En hélsosam livsstil for alla”, Eurobarometerundersokning om

idrott och fysisk aktivitet, Europeiska hilsoenkédtens frageformulér om fysisk aktivitet etc.,

ndr s ar ldmpligt och 1 dverensstimmelse med den allminna dataskyddsférordningen inréitta
och frimja evidensbaserade nationella, regionala och/eller lokala system for dvervakning av
fysisk kondition som motiverar befolkningen till livslang fysisk aktivitet med lampliga
individuella aterkopplingsrapporter och sparning av forandringar av den fysisk konditionen pé

frivillig basis, och tillhandahélla virdefull information for beslutsfattande!?,

utifrdn ett sektorsovergripande perspektiv stodja politik pé alla nivaer nér det giller att skapa
tillgéngliga och héllbara offentliga platser dar alla medborgare kan delta i idrottsaktiviteter
eller livslang fysisk aktivitet, sisom bostadsomraden, nybyggda omraden, trottoarer med
cykel- eller joggningsbanor, idrottsanldggningar vid skolor och universitet etc., till exempel

genom sammanhallningsfonderna,

12

Till exempel genom att tillhandahélla verktyg for konditionsovervakning som gor det
mdjligt att undersoka hilsotendenser inom befolkningen, effekterna av nationella strategier
for god kondition och insatser pd hilsoomridet pé lokal, regional och/eller nationell niva.
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26. pé alla nivéer och tillsammans med alla relevanta offentliga myndigheter och det
vetenskapliga samfundet identifiera och synkronisera den politik och de dtgérder som syftar
till att inspirera till idrottsaktiviteter eller livslang fysisk aktivitet och uppmuntra de
sektoriella beslutsfattarna att i sin respektive politik battre beakta de fordelar som livslang

fysisk aktivitet och en dvervakning av befolkningens fysiska kondition kan ge upphov till,

27. utbyta god praxis om hur ménniskor kan motiveras att dagligen rora pa sig och trdna samt
utbyta information om effektiva instrument och politiska initiativ i olika miljoer av det

dagliga livet for att stimulera fysisk aktivitet, bland annat 1 skolor och pa arbetsplatser,

28. stirka samarbetet, nir detta 4r mdjligt, med hilso- och sjukvérden vad géller ordination av

och radgivning kring trianing fran vardpersonal och andra experter inom omradet,
UPPMANAR KOMMISSIONEN ATT

29. utforska mojligheten att stodja utarbetandet av ett harmoniserat system dver uppgifter som
skulle gora det mojligt att dvervaka fysisk aktivitet pa europeisk niva for att mer noggrant

kunna bedoma de hilsoméssiga, sociala och ekonomiska konsekvenserna,

30. informera om och lyfta fram beldgg for kostnaderna for de hélsorisker som fysisk inaktivitet
medfor, sarskilt vardkostnader, som underlag till offentligt beslutsfattande om investeringar

som ska goras pa europeisk niva pa detta omrade,

31. stddja utbyte av bista praxis i befintliga framgéngsrika projekt och nétverk som syftar till att
framja livslang fysisk aktivitet och 6vervakning av fysisk kondition, varvid nétverket av
kontaktpunkter for hilsofrdmjande fysisk aktivitet involveras ndr sd ar lampligt; 1 samarbete
med natverket av kontaktpunkter for hilsofrdmjande fysisk aktivitet frimja denna verksamhet
pa en lamplig europeisk plattform, i syfte att underlitta Gvervakning av fysisk kondition i hela

Europa och ldgga grunden for ett snabbt och evidensbaserat beslutsfattande,
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32.

33.

overviga EU-finansiering, till exempel genom Erasmus+-programmet, InvestEU osv, vilket
skulle kunna stodja ett europeiskt samarbete for att frimja inrdttandet av nationella, regionala

och/eller lokala 6vervakningssystem for fysisk kondition,

informera medlemsstaterna och idrottsrorelsen om EU:s relevanta finansieringsprogram och
finansieringsinitiativ som kan utnyttjas till stod for sektorsdverskridande projekt med
anknytning till idrott och fysisk aktivitet och till frimjande av en hélsosam livsstil samt
inrdttande av nationella, regionala och/eller lokala 6vervakningssystem for fysisk kondition,

till exempel genom Erasmus+, programmet EU for hélsa, Horisont Europa, InvestEU osv,

UPPMANAR IDROTTSRORELSEN OCH ANDRA BERORDA PARTER ATT

34.

35.

36.

37.

38.

overviga att anvinda gratisplattformar!3, i linje med dataskyddsforordningen, fér 6vervakning
av medborgarnas fysiska kondition som ett diagnostiskt och motiverande verktyg for livsling

fysisk aktivitet,

ytterligare framhalla mdojligheterna till att under hela livet utova idrott och fysisk aktivitet
inom ramen for medborgarnas verksamhet, projekt och initiativ, inbegripet for olika

malgrupper,

ha ett ndra samarbete med aktorer frin andra sektorer for att ta itu med befintliga brister i
tillhandahéllandet av mojligheter for utovande av idrott och fysisk aktivitet i det dagliga livets

olika sammanhang,

om sa ar ldmpligt, aktivt medverka till att ta fram nationella, regionala och/eller lokala system
eller strategier for 6vervakning av fysisk kondition for att 6ka medborgarnas livslénga fysiska

aktivitet,

anpassa kommunikationsverktygen, i linje med dataskyddsforordningen, till malgrupperna pa

grundval av konkreta atgérder.

13

Exempelvis en onlineplattform dédr man kan upprétta 6vervakningsprogram for fysisk
kondition med dterkoppling om specifika framsteg for enskildas fysiska kondition.
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BILAGA I TILL BILAGAN

I dessa slutsatser géller foljande definitioner:

Fysisk aktivitet: definieras allmént som alla kroppsrorelser som frambringas med hjélp av
skelettmuskulatur, varvid energi forbrukas!'®. Alla rorelser omfattas, inbegripet pa fritiden, under

transport fran en plats till en annan eller som del av arbetet.

Fysisk kondition: formaga att vid god vigor och alert utfora dagliga uppgifter utan att bli alltfor trott

och att ha gott om energi att njuta av fritidsaktiviteter och hantera oférutsedda nddsituationer.

Livslang fysisk aktivitet: all fysisk aktivitet under hela livet som syftar till att forbattra hilsan,
forebygga icke-overforbara sjukdomar och upprétthalla en hilsosam vikt, livskvalitet och

vilbefinnande pé det personliga, samhilleliga, sociala och/eller anstédllningsrelaterade planet.

14 Baserat pa Vérldshélsoorganisationen (2020): WHO guidelines on physical activity and

sedentary behaviour.
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BILAGA 11 till BILAGAN
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