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Delegaciam v prilohe zasielame zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajicich
v Rade o celozivotnej pohybovej aktivite, ktoré schvalila Rada (vzdeldvanie, mladez, kultara

a Sport) na zasadnuti 29. — 30. novembra 2021.
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PRILOHA

Zavery Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajicich v Rade o celoZivotnej pohybovej

aktivite
RADA A ZASTUPCOVIA VLAD CLENSKYCH STATOV ZASADAJUCI V RADE
PRIPOMINAJUC, ZE

1.  V odporucani Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych
aktivit (HEPA) vo vSetkych sektoroch sa okrem iného odportca, aby ¢lenské Staty
pracovali na uc¢innych politikdch zameranych na HEPA prostrednictvom vypracovania
medzisektorového pristupu zahfiiajiceho oblasti politiky vratane Sportu, zdravia,
vzdeldvania, Zivotného prostredia a dopravy, ako aj d’alSie odvetvia, a to v stlade

s vnutroStatnymi osobitost’ami.

2.V zéaveroch Rady z 15. decembra 2015 o podpore motorickych schopnosti a pohybovych
a Sportovych aktivit pre deti sa ¢lenské Staty vyzyvaju, aby zvazili vykonavanie
medzisektorovych politik zahriiujucich okrem iného odvetvie vzdelavania, mladeze
a zdravotnictva na ucely podpory pohybovej aktivity a motorickych schopnosti v ranom

detstve.

3.V zaveroch Rady z 29. jiina 2020 o vplyve pandémie COVID-19 a oZiveni odvetvia Sportu
sa Clenské Staty vyzyvajua, aby presadzovali medzisektorovi spolupracu a konzultacie
v oblastiach, ktoré su relevantné pre Sport na vSetkych urovniach, vratane Sportového hnutia,

podnikania v oblasti Sportu a d’alSich prislusnych zainteresovanych stran.

4. 'V zaveroch Rady zo 4. decembra 2020 o podpore medzisektorovej spoluprace v prospech
Sportu a pohybovej aktivity v spolocnosti sa zdoraziuje, Ze medzisektorova spolupraca moze
zohravat’ doleziti ulohu pri vytvarani alebo optimalizacii podmienok pre aktivny a zdravy

zivotny Styl.

5.V pracovnom plane Eurdpskej unie pre Sport na roky 2021 — 2024 sa uznéava, ze podpora
pohybovej aktivity je kI'u€ovou témou v ramci prioritnej oblasti ,,podpora ucasti na Sporte

a zdraviu prospeSnych pohybovych aktivitach®.
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UZNAVAJUC, ZE

6.  Pohybova neaktivita je pri dneSnom zivotnom $tyle pri¢inou rozsiahlych zdravotnych
problémov. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zaradila pohybovu neaktivitu medzi
hlavné rizikové faktory umrtnosti!. Pandémia COVID-19 este viac zdoraznila zdravotné rizika

pohybovej neaktivity.

7. Europa celi znatnému ndrastu uz teraz badatelnych trendov pohybovej neaktivity celej
svojej populacie, najmi medzi mladymi 'ud'mi. Eurépske politiky nabadaju Clenské staty,
aby podporovali a monitorovali pohybovu aktivitu; jej vykonavanie by sa vSak malo d’alej
posilnit?.

8. Ajv inych eurépskych a medzinarodnych dokumentoch?® sa uvadza kI'i¢ovy vyznam
monitorovania rovne pohybovej aktivity ako stcasti komplexného pristupu k HEPA.
Monitorovanie fyzickej zdatnosti v stlade so v§eobecnym nariadenim o ochrane dajov*
mdze poskytnit’ spolahlivé vysledky pohybovej aktivity zalozené na dokazoch,

ako aj upozornit’ na pripadné zdravie ohrozujuce spravanie.

Svetova zdravotnicka organizécia (2020). Usmernenia WHO tykajtiice sa pohybovych aktivit
a sedavého spdsobu Zivota.

Sprava Komisie o vykonavani odporacania Rady o podpore zdraviu prospesnych
pohybovych aktivit vo vSetkych sektoroch, COM/2019/565 final.

Napriklad stratégia WHO v oblasti pohybovej aktivity pre Europsky region

na roky 2016 — 2025, akény plan EU na boj proti detskej obezite na obdobie 2014 — 2020

a Globalny akény plan WHO pre podporu pohybovej aktivity na roky 2018 —2030 (Svetova
zdravotnicka organizécia, 2018).

4 Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane
fyzickych 0sob pri spractivani osobnych tidajov a o voI'nom pohybe takychto udajov,
ktorym sa rusi smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane udajov)
(U.v.EUL119,4.5.2016,s. 1).
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KONSTATUJUC, ZE

10.

1.

Pohybova aktivita je jednym z najdolezitejSich a najucinnejsich faktorov pre zachovanie
telesn¢ho a duSevného zdravia pocas celého Zivota. Ma tiez pozitivny vplyv na prevenciu
urcitych zdravotnych tazkosti a ochoreni, ako su kardiovaskuldrne choroby, cukrovka

2. typu atd’.

Systémy monitorovania fyzickej zdatnosti mézu posudit’ rozsah problému pohybovej
neaktivity a vyhodnotit’ u¢innost’ akychkol'vek politik, akénych planov alebo iniciativ

prijatych na miestnej, vnutrosStatnej tirovni alebo na trovni EU.

Koncepcia celozivotnej pohybovej aktivity by mala byt zalozena na pravidelnej pohybovej
aktivite jednotlivca pocas celého Zivota. Mozno ju podporit’ celoZivotnym monitorovanim
fyzickej zdatnosti zaloZenym na dokazoch s cielom zachovat’ zdravie kazdého jednotlivca

pocas celého zivota.

ZDORAZNUJUC, ZE

12.

13.

Pravidelna a dostatoéna® pohybova aktivita je ddlezita pre zdravy vyvoj deti a dospievajtcich,

a to tak po fyzickej stranke, ako aj z hl'adiska ich mentalnych a socialnych schopnosti.

V kontexte aktivneho a zdravého Zivotného Stylu dospelych je pravidelnd pohybova aktivita
mimoriadne dolezita, a to aj v pripade, ak jednotlivec zacne cvicit’ az v dospelosti. Pravidelna
pohybova aktivita je tiez dolezitym faktorom pri prevencii poklesu pracovného vykonu.
Vzhl'adom na to, Ze dospeli travia tretinu svojho Zivota v préci, je pracovné prostredie

mimoriadne dblezité pri podpore pohybovej aktivity zamestnancov.

Svetova zdravotnicka organizécia (2020). Usmernenia WHO tykajlice sa pohybovych aktivit
a sedavého spdsobu zivota.
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14.

15.

Znevyhodnené skupiny® vo vietkych vekovych kategériach s ¢asto nedostatoéne pohybovo
aktivne z dévodu mensieho poctu prilezitosti a obmedzeného pristupu, ¢im su vystavené
vysSiemu riziku vzniku urcitych ochoreni. Tymto cielovym skupindm by sme mali poskytnat
rovnaké prilezitosti a umoznit’ im tcast’ na prispdsobenych programoch pravidelnej

pohybovej aktivity a Sportu.

V sulade s koncepciou celozivotnej pohybovej aktivity by dlhodobym vysledkom mala byt’
vysSia uroven pohybovej aktivity europskych obcanov s cielom zlepsit’ ich telesné a dusevné
zdravie a znizit’ tlak na naSe systémy zdravotnej starostlivosti a naklady na zdravotn
starostlivost”. V ramci moznosti a na uéel dosiahnutia ¢o najlepsieho vysledku by sa mali

koordinovat’ politické programy a podporovat’ medzisektorova spolupraca.

BERUC DO UVAHY, ZE

16.

Zdravy zZivotny $tyl: v mnohych krajinach je cielom politik v oblasti verejného zdravia

a Sportu predovsetkym povzbudit’ obcanov k aktivnemu a zdravému zivotnému $tylu pocas
celého Zivota a k ¢asti na pohybovej aktivite a $porte®. Cielom niekol’kych eurdpskych
projektovych iniciativ je taktiez zaclenit’ pohybov1 aktivitu do u¢ebnych osnov zdravotne;j
vychovy s cielom zabezpecit’ lepSie poradenstvo a podporu pohybovej aktivity v klinickom

prostredi®.

Definicia podl'a Eurépskeho institatu pre rodovi rovnost’ (EIGE): ,,Skupiny osob,

ktoré su vystavené vysSiemu riziku chudoby, socidlneho vylucenia, diskriminacie a nésilia
ako bezna populdcia, vratane, ale nielen, etnickych mensin, migrantov, 0séb so zdravotnym
postihnutim, izolovanych starSich l'udi a deti.*

Medzinarodna asociacia pre Sport a kultiru (ISCA): Hospodarske naklady suvisiace

s pohybovou inaktivitou v Eurépe, sprava ISCA/Cebr, 2015, jun 2015.

Napriklad na trovni EU spustila Europska komisia iniciativu HealthyLifestyle4All —
dvojro¢nt kampan, ktorej ciel'om je prepojit’ Sport a aktivny Zivotny §tyl s politikami

v oblasti zdravia a potravin a so siivisiacimi politikami. Vyzva z Tartu za zdravy Zivotny Styl
bola spustend v roku 2017.

Svetova zdravotnicka organizécia (2018). Podpora pohybovych aktivit v zdravotnictve.

14431/21 icb/mf 5
PRILOHA TREE.1.B SK



17.  Monitorovanie: v niektorych krajinach pozostava zo sledovania zmien vo fyzickej zdatnosti
obyvatel’stva a z dobrovol'nej individualnej spitnej viazby o vyvoji fyzickej zdatnosti
jednotlivca. Niektoré krajiny zaviedli systémy, pomocou ktorych mézu kazdorocne

monitorovat’ a hodnotit’ fyzickl vykonnost Ziakov a mladych Iudi'®.

18.  Medzisektorova spolupraca: podpora a monitorovanie pohybovej aktivity by sa mali
vykonavat’ medzisektorovo a v stilade so vieobecnym nariadenim o ochrane tdajov. Ulohu
pri podpore pohybovej aktivity a monitorovani fyzickej zdatnosti zohravaju nielen Sportové
inStitacie, ale aj institicie posobiace v oblasti verejného zdravia, infrastruktary, vzdelavania
a odbornej pripravy, pracovného prostredia, mladeze atd’. Preto by sa na nom mali podiel'at’

vSetky zlozky verejnej spravy, obCianska spolo¢nost’, Sportové kluby, miestne komunity atd’.

19.  Zmena spravania je otazkou dlhodobého vyvoja a dodrziavania usmerneni o pohybove;j
aktivite!!, ktoré vyzyvaju na zaclenenie dostatoénej pohybovej aktivity do kazdodenného
zivota. To znamena, Ze aj politika by mala byt vykonavana integrovanym spdsobom

a mala by sa zameriavat’ na rdzne Casti diia v odlisnych kontextoch kazdodenného Zzivota.

20. Meédia mozu zohravat utlohu pri propagovani socidlnej zodpovednosti, Sportovych aktivit
a kampani zameranych na zvySovanie povedomia o vyhodéach pohybovej aktivity a znizovani

neaktivity.

21. Eurdpske iniciativy a projekty: rtdzne eurdpske projekty a iniciativy prispievaju k rozvoju
politik zameranych na podporu zdravého Zivotného Stylu a k rozvoju systémov monitorovania
fyzickej zdatnosti s cielom poskytovat’ porovnatel'né, platné a spol'ahlivé udaje v ¢lenskych
statoch EU. Mbzu tak pomdct’ tvorcom politik umoziovat’ celozivotni pohybovi aktivitu

a dosiahnut’ jej vac¢si vplyv na zdravie.

10 Napriklad Cyprus (o¢akava sa ¢oskoro), Finsko, Mad’arsko, Litva, Holandsko, Portugalsko,

Slovinsko atd’.
Svetova zdravotnicka organizécia (2018). Globalny akény plan pre podporu pohybove;j
aktivity na roky 2018 — 2030: aktivnejsi 'udia pre zdravsi svet.

11
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VYZYVAJU CLENSKE STATY, ABY V SULADE SO ZASADOU SUBSIDIARITY
A NA PRIMERANYCH UROVNIACH

22. PokraCovali v propagacii a podpore celozivotnej pohybovej aktivity obyvatel'stva vratane
znevyhodnenych skupin so zameranim na znizovanie pohybovej neaktivity prostrednictvom
vymeny osved¢enych postupov, napriklad vyuzivanim mobilnych a bezdrétovych technologit,

ako aj médii a inych komunika¢nych kanalov.

23. Podporovali iniciativy a kampane na vnutrostatnej, regionalnej a/alebo miestnej trovni,
ktoré podporuji pohybovu aktivitu, rozvoj monitorovacich systémov a kolektivnu ucast’
na Sporte, ako napriklad Eurdpsky tyzden Sportu, HealthyLifestyle4All, Eurobarometer
v oblasti Sportu a pohybovych aktivit, Eurépsky prieskum zdravia — dotaznik o fyzickej

aktivite (EHIS-PAQ) atd’.

24. 'V pripade potreby a v sulade so vS§eobecnym nariadenim o ochrane tidajov zaviedli
a podporovali vnutrostatne, regionalne a/alebo miestne systémy monitorovania fyzickej
zdatnosti zalozené na dokazoch, ktoré motivuju obyvatel'stvo k celozivotnej pohybove;j
aktivite s prislusnou individudlnou spétnou vézbou a sledovanim zmien fyzickej zdatnosti

na baze dobrovolnosti a poskytujii cenné informacie pre tvorbu politik'2.

25. Podporovali medzisektorovl spolupracu na vsetkych urovniach politik zameranych
na vytvaranie pristupnych a udrzatel'nych verejnych priestorov, ako su Stvrte,
novovybudované oblasti, chodniky pre bicykle alebo bezecké drahy, Sportové zariadenia
v Skolach a na univerzitach atd’., kde sa vSetci obcania moZu venovat’ Sportovym aktivitim

alebo celozivotnej pohybovej aktivite, napriklad prostrednictvom fondov politiky sudrznosti.

12 Napriklad poskytovanim nastrojov na monitorovanie fyzickej zdatnosti, ktoré umoziujt

skiimat’ trendy zdravotného stavu obyvatel’stva, dosledky vnutrostatnych politik v oblasti
fyzickej zdatnosti a intervencii v oblasti zdravia na miestnej, regionalnej a/alebo
vnutrostatnej urovni.
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26. Identifikovali a synchronizovali na vSetkych urovniach, so zapojenim vsetkych prislusnych
verejnych orgénov a vedeckej komunity, tie politiky a opatrenia, ktorych cielom je podnietit’
I'udi k Sportovym aktivitam alebo celozivotnej pohybovej aktivite, a povzbudit’ rozhodovacie
organy v jednotlivych sektoroch, aby vo svojich prislusnych politikach viac zohl'adnovali
vyhody, ktoré moze priniest’ celozivotna pohybova aktivita a monitorovanie fyzickej zdatnosti

obyvatel’stva.

27. Uskutocnovali vymenu osved¢enych postupov zameranti na motivaciu I'udi k pohybu
a cviceniu pocas diia, a vymienali si informacie o ucinnych néstrojoch a politickych
iniciativach v rdznych prostrediach kazdodenného zivota na stimuldciu pohybovej aktivity

vratane $kol a pracovisk.

28. Podl'a moznosti posiliiovali spolupracu so zdravotnickym sektorom pri predpisovani cvi¢enia

a poradenstve zo strany zdravotnickych a Specializovanych odbornikov.
VYZYVAJU KOMISIU, ABY

29. Preskiimala moznost’ podpory rozvoja harmonizovaného systému udajov, ktory by umoznil
monitorovanie pohybovej aktivity na eurdpskej urovni s cielom presnejsie posudit’ zdravotné,

socialne a ekonomické dosledky.

30. Rozsirovala povedomie a zviditel'fiovala potvrdenia o ndkladoch najmi na zdravotna
starostlivost’ pri zdravotnych t'azkostiach spojenych s pohybovou inaktivitou, s cielom

pomdct’ verejnosti pri rozhodovani o investicidch do tejto oblasti na eurdpskej trovni.

31. Podporovala vymenu osvedcenych postupov existujliicich tspesnych projektov a sieti
zameranych na podporu celoZivotnej pohybovej aktivity a monitorovanie fyzickej zdatnosti,
s pripadnym zapojenim sieti kontaktnych miest HEPA. Propagovala tieto postupy spolu
so sietou kontaktnych miest HEPA na vhodnej europskej platforme s ciel'om ulah¢it’
monitorovanie fyzickej zdatnosti v celej Eurdpe a vytvorit’ zéklad pre rychle vytvaranie

politiky zaloZenej na dokazoch.
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32. Zvazila financovanie zo strany EU, napriklad prostrednictvom programu Erasmus+,
InvestEU atd’., ktoré by mohlo podporit’ europsku spolupracu s cielom dopomoct’
k vytvoreniu vnutrostatnych, regiondlnych a/alebo miestnych syst¢émov monitorovania

fyzickej zdatnosti.

33. Informovala ¢lenské §taty a §portové hnutie o prisluinych programoch a iniciativach EU
v oblasti financovania, ktoré mozno vyuzit' na podporu medzisektorovych projektov
suvisiacich so Sportom a pohybovou aktivitou a na podporu zdravého zivotného Stylu,
ako aj na vytvorenie vnutrostatnych, regionalnych a/alebo miestnych systémov monitorovania
pohybovej aktivity, napriklad prostrednictvom programov Erasmus+, EU4Health, Horizont

Eurdpa, InvestEU atd’.

VYZYVAJU SPORTOVE HNUTIE A DALSIE RELEVANTNE ZAINTERESOVANE STRANY,
ABY

34. Zvazili vyuzitie existujucich bezplatnych platforiem!? v stilade so v§eobecnym nariadenim
o ochrane udajov na monitorovanie fyzickej zdatnosti ob¢anov ako diagnostického

a motiva¢ného néstroja pre celozivotnli pohybovu aktivitu.

35. Vo svojich aktivitach, projektoch a iniciativach nad’alej zdoraziiovali moznosti celozivotného

zapdajania sa obCanov do Sportu a pohybovej aktivity, a to aj pre roézne cielové skupiny.

36.  Uzko spolupracovali so zainteresovanymi stranami z inych sektorov pri rieSeni existujticich
nedostatkov v poskytovani prilezitosti na zapojenie sa do Sportu a pohybovych aktivit

v roznych kontextoch kazdodenného Zivota.

37. Sav pripade potreby aktivne zapajali do rozvoja vnutroStatnych, regionalnych a miestnych
systémov monitorovania fyzickej zdatnosti a stratégii na zvySenie celoZivotnej pohybove;j

aktivity obCanov.

38. Prisposobili komunikaéné néstroje cielovym skupindm v stlade so vSeobecnym nariadenim

o ochrane udajov a na zaklade konkrétnych opatreni.

13 Napriklad online platforma, ktora podporuje vytvorenie programov monitorovania fyzickej

zdatnosti, ktoré poskytuju spédtnt vizbu o konkrétnych individualnych vysledkoch fyzicke;j
zdatnosti.
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PRILOHA 1K PRILOHE

Definicie na ucely tychto zaverov:

Pohybova aktivita je vSeobecne definovana ako ,,akykol'vek pohyb tela vykondvany kostrovym

«14

svalstvom, ktory si vyzaduje vydaj energie”'”". Vztahuje sa na vSetky pohyby vratane aktivit v ramci

vol'ného €asu, presunu z miesta na miesto alebo vykonu pri praci.

Fyzicka zdatnost’ je schopnost’ vykonavat’ kazdodenné tlohy vitdlne a pohotovo bez nadmerne;j
unavy a s dostatkom energie na travenie vol'ného ¢asu a rieSenie nepredvidanych nidzovych

situacii.

Celozivotna pohybova aktivita je fyzicka aktivita vykondvana pocas celého zivota s cielom zlepsit’
zdravie, predchédzat’ neprenosnym ochoreniam, udrzat’ si zdravli vahu, kvalitu Zivota a pohodu v

osobnom, ob¢ianskom, socialnom a/alebo pracovnom Zzivote.

14 Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (2020): Usmernenia WHO tykajtce sa

pohybovych aktivit a sedavého sposobu Zivota.
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Priloha Il k PRILOHE

POLITICKE SUVISLOSTI

1.

Zavery Rady z 27. novembra 2012 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
(HEPA).

2. Odporacanie Rady z 26. novembra 2013 o podpore zdraviu prospesnych pohybovych aktivit
vo vsetkych sektoroch.

3. Zavery Rady z 15. decembra 2015 o podpore motorickych schopnosti a pohybovych a
Sportovych aktivit pre deti.

4.  Zavery Rady z 29. juna 2020 o vplyve pandémie COVID-19 a oziveni odvetvia $portu.

5. Zavery Rady zo 4. decembra 2020 o podpore medzisektorovej spoluprace v prospech Sportu
a pohybovej aktivity v spolo¢nosti.

6.  Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych $tatov zasadajlicich v Rade o pracovnom plane
Eurdépskej tinie pre Sport (1. januar 2021 — 30. jun 2024), 2020/C 419/01.

7. Uznesenie Europskeho parlamentu z 10. februara 2021 o vplyve pandémie COVID-19 na
mladych l'udi a Sport (2020/2864(RSP)).
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