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Suggett: Konkluzjonijiet tal-Kunsill u tar-rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati
Memobri, imlaqqghin fil-Kunsill, dwar I-attivita fizika tul il-hajja

Id-delegazzjonijiet isibu fl-anness il-konkluzjonijiet tal-Kunsill u tar-rapprezentanti tal-Gvernijiet
tal-Istati Membri mlaqqghin fil-Kunsill dwar l-attivita fizika tul il-hajja, kif approvati mill-Kunsill
(Edukazzjoni, Zghazagh, Kultura u Sport) fil-laggha tieghu fid-29 u t-30 ta' Novembru 2021.
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ANNESS

Konkluzjonijiet tal-Kunsill u tar-rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati Membri, imlaqqghin

fil-Kunsill, dwar l-attivita fizika tul il-hajja

IL-KUNSILL U R-RAPPREZENTANTI TAL-GVERNUIJIET TAL-ISTATI MEMBRI
MLAQQGHIN FIL-KUNSILL

FILWAQT LI JFAKKRU LI

1. Ir-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tas-26 ta' Novembru 2013 dwar il-promozzjoni transettorjali
ta' attivita fizika favur is-sahha (HEPA) tirrakkomanda, fost affarijiet ohra, li I-Istati Membri
"jahdmu lejn ta' politika effettivi tal-HEPA billi jizviluppaw approc¢ transsettorjali li jinvolvi
ogsma ta' politika li jinkludu l-isport, is-sahha, 1-edukazzjoni, I-ambjent u t-trasport, kif ukoll

setturi rilevanti ohrajn u skont I-ispecificitajiet nazzjonali".

2. II-Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-15 ta' Dicembru 2015 dwar il-promozzjoni tal-hiliet motorji,
l-attivitajiet fizi¢i u sportivi ghat-tfal jappellaw lill-Istati Membri biex "jikkunsidraw li
jimplimentaw politiki transettorjali, bis-setturi tal-edukazzjoni, iz-zghazagh u s-sahha fost 1-

ohrajn, biex jigu promossi attivitajiet fizi¢i u hiliet motorji fit-tfulija bikrija".

3. Il-Konkluzjonijiet tal-Kunsill tad-29 ta' Gunju 2020 dwar l-impatt tal-pandemija tal-COVID-
19 u l-irkupru tas-settur tal-isport jappellaw lill-Istati Membri biex "jippromwovu
kooperazzjoni u konsultazzjonijiet transettorjali fl-ogsma li huma rilevanti ghall-isport fil-
livelli kollha, inkluz mal-moviment sportiv, il-qasam tan-negozju relatat mal-isport u partijiet

ikkonéernati rilevanti ohra".

4.  IlI-Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-4 ta’ Dicembru 2020 dwar il-promozzjoni tal-kooperazzjoni
transsettorjali ghall-benefic¢cju tal-isport u l-attivita fizika fis-soc¢jeta jenfasizzaw li "I-
kooperazzjoni transsettorjali jista’ jkollha rwol importanti biex tohloq jew tottimizza I-

kondizzjonijiet ghal stil ta’ hajja attiv u tajjeb ghas-sahha".

5. 1l-Pjan ta’ Hidma tal-Unjoni Ewropea ghall-Isport 2021-2024 jirrikonoxxi li I-promozzjoni
tal-attivita fizika hija suggett ewlieni fil-qasam prijoritarju "Il-promozzjoni tal-partecipazzjoni

fl-isport u l-attivita fizika favur is-sahha".
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FILWAQT LI JIRRIKONOXXU LI

6.  L-inattivita fizika qed tikkawza problemi tas-sahha estensivi fl-istil tal-hajja tal-lum. L-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) ikklassifikat 1-inattivita fizika fost il-fatturi ta’
riskju ewlenin ghall-mortalita'. Il-pandemija tal-COVID-19 kompliet tenfasizza r-riskji tal-

inattivita fizika ghas-sahha.

7.  L-Ewropa qed tiffacc¢a zieda sinifikanti fit-tendenzi diga evidenti ta' inattivita fizika tal-
popolazzjoni kollha taghha, spe¢jalment fost iz-zghazagh. I1-politiki Ewropej jinkoraggixxu
lill-Istati Membri biex jippromwovu u jimmonitorjaw l-attivita fizika; madankollu, 1-

implimentazzjoni ghandha tissahhah aktar?.

8.  Dokumenti Ewropej u internazzjonali ohra® identifikaw ukoll l-importanza kritika tal-
monitoragg tal-livell ta’ attivita fizika bhala parti minn approc¢¢ olistiku ghall-attivita fizika
favur is-sahha (HEPA). Il-monitoragg tal-forma fizika soggett ghall-konformita mar-
Regolament Generali dwar il-Protezzjoni tad-Data (GDPR)* jista’ jipprovdi ezitu affidabbli
bbazat fuq l-evidenza tal-attivita fizika kif ukoll jigbed I-attenzjoni fuq kwalunkwe mgiba
possibbli ta’ riskju ghas-sahha.

1 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2020). Linji Gwida tad-WHO dwar l-attivita fizika u 1-

imgiba sedentarja.

Rapport tal-Kummissjoni rigward 1-implimentazzjoni tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill

dwar il-promozzjoni transettorjali ta' attivita fizika favur is-sahha, COM/2019/565 final.

3 Perezempju, 1- “Istrategija ta’ Attivita Fizika ghar-Regjun Ewropew tad-WHO 2016-2025”
tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, il-“Pjan ta’ Azzjoni tal-UE dwar 1-Obezita fit-Tfulija
2014-2020” u “Pjan ta’ Azzjoni Globali dwar 1-Attivita Fizika 2018-2030” (1-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2018)).

4 Regolament (UE) 2016/679 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-27 ta’ April 2016 dwar
il-protezzjoni tal-persuni fizici fir-rigward tal-ipprocessar ta’ data personali u dwar il-
moviment liberu ta’ tali data, u li jhassar id-Direttiva 95/46/KE (Regolament Generali dwar
il-Protezzjoni tad-Data), GU L 119, 4.5.2016, p. 1.
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FILWAQT LI JIRRIKONOXXU LI

9.  L-attivita fizika hija wahda mill-fatturi I-aktar importanti u effettivi fiz-zamma tas-sahha
fizika u mentali tul il-hajja. Ghandha wkoll impatt pozittiv fuq il-prevenzjoni ta’ ¢erti

kundizzjonijiet tas-sahha u mard, bhall-mard kardjovaskulari, id-dijabete tat-tip 2, ecc.

10. Is-sistemi ta’ monitoragg tal-forma fizika jistghu jivvalutaw l-iskala tal-problema tal-inattivita
fizika u jevalwaw l-effettivita ta’ kwalunkwe politika, pjan ta’ azzjoni jew inizjattiva adottati

fil-livell lokali, nazzjonali jew tal-UE.

11. TIl-kuncett ta’ attivita fizika tul il-hajja ghandu jkun ibbazat fuq attivita fizika regolari tul il-
hajja kollha li tista’ tigi appoggata minn monitoragg tul il-hajja bbazat fuq l-evidenza tal-

forma fizika biex tinzamm is-sahha ta’ kull individwu tul il-hajja kollha.
FILWAQT LI JENFASIZZAW LI

12.  Attivita fizika regolari u suffi¢jenti® hija importanti ghall-izvilupp ta' tfal u adoloxxenti

b'sahhithom, kemm fizikament kif ukoll fir-rigward tal-kapacitajiet mentali u so¢jali taghhom.

13. Fil-kuntest ta’ stil ta’ hajja attiv u b’sahhtu tal-adulti, l-attivita fizika regolari hija
partikolarment importanti, anke jekk individwu ma jibdiex jezer¢ita sakemm isir adult. L-
attivita fizika regolari hija wkoll fattur importanti fil-prevenzjoni ta’ tnaqqis fil-livelli tal-
prestazzjoni fuq ix-xoghol. Minhabba li 1-adulti jqattghu terz minn hajjithom fuq ix-xoghol, 1-
ambjent tax-xoghol huwa estremament importanti fil-promozzjoni tal-attivita fizika tal-

impjegati.

S Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2020): Linji Gwida tad-WHO dwar l-attivita fizika u I-
imgiba sedentarja.
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14. Il-gruppi Zvantaggati® fil-gruppi tal-eta kollha spiss ma jkunux fizikament attivi bizzejjed
minhabba inqas opportunitajiet u a¢cess limitat, li jpoggihom f’riskju oghla li jizviluppaw
¢ertu mard. Ghandna nipprovdu lil dawn il-gruppi fil-mira b’opportunitajiet indags, li
jippermettulhom jippartecipaw f’attivitajiet fizi¢i regolari u programmi sportivi mfassla

apposta.

15. Skont il-kuncett ta’ attivita fizika tul il-hajja, 1-impatt fit-tul ghandu jkun aktar ¢ittadini
Ewropej fizikament attivi bil-ghan i tittejjeb is-sahha fizika u mentali, u titnaqqas il-pressjoni
fuq is-sistemi tas-sahha taghna u l-ispejjez relatati mas-sahha’. Kull fejn ikun possibbli, 1-
agendi ta’ politika ghandhom jigu kkoordinati u 1-kooperazzjoni transsettorjali ghandha

titheggeg sabiex jinkiseb I-ahjar ezitu possibbli.
FILWAQT LI JIKKUNSIDRAW LI

16.  Stil ta' hajja tajjeb ghas-sahha: f'bosta pajjizi, il-politiki tas-sahha pubblika u tal-isport
ghandhom I-ghan li, I-ewwel u qabel kollox jinkoraggixxu li¢-¢ittadini taghhom jadottaw stil
ta' hajja attiv u tajjeb ghas-sahha tul il-hajja kollha taghhom u biex jiehdu sehem fattivita
fizika u fi sport®. Diversi inizjattivi ta’ progetti Ewropej ghandhom 1-ghan ukoll li jintegraw I-
attivita fizika fil-kurrikulu tal-kura tas-sahha biex jizguraw pariri u appogg ahjar ghall-attivita

fizika fl-ambjent kliniku®.

Definizzjoni skont I-Istitut Ewropew ghall-Ugwaljanza bejn is-Sessi (EIGE): Gruppi ta’
persuni li jesperjenzaw riskju oghla ta’ faqar, eskluzjoni socjali, diskriminazzjoni u vjolenza
mill-popolazzjoni generali, inkluz, izda mhux limitat ghal, minoranzi etni¢i, migranti,
persuni b’dizabbilta, persuni anzjani izolati u tfal.

Assocjazzjoni Internazzjonali tal-Isport u 1-Kultura (ISCA): "The economic cost of physical
inactivity in Europe: an ISCA/Cebr report" (L-ispiza ekonomika tal-inattivita fizika fl-
Ewropea: rapport ta' ISCA/Cebr), Gunju 2015.

Fil-livell tal-UE, perezempju, il-Kummissjoni Ewropea nediet inizjattiva
"HealthyLifestyle4All" bhala kampanja ta’ sentejn li ghandha 1-ghan li torbot l-isport u 1-
istili ta’ hajja attivi mas-sahha, l-ikel u politiki ohra. Is-Sejha ta’ Tartu ghal Stil ta’ Hajja
Tajjeb ghas-Sahha tnediet f1-2017.

Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2018): Il-promozzjoni tal-attivita fizika fis-settur tas-
sahha.
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17.  Monitoragg: xi pajjizi jimmonitorjaw il-bidliet fil-forma fizika tal-popolazzjoni taghhom u
jistghu jipprovdu wkoll rispons lil kull persuna fuq bazi volontarja dwar l-izvilupp tal-livelli
tal-forma fizika taghhom. Certi pajjizi ghandhom sistemi fis-sehh li bihom jistghu

jimmonitorjaw u jevalwaw kull sena I-prestazzjoni fizika tat-tfal tal-iskola u z-zghazagh'®.

18.  Kooperazzjoni transsettorjali: il-promozzjoni u I-monitoragg tal-attivita fizika ghandha tkun
indirizzata b'mod transsettorjali fkonformita mal-GDPR. Mhux biss l-istituzzjonijiet relatati
mal-isport ghandhom rwol fil-promozzjoni tal-attivita fizika u I-monitoragg tal-forma fizika,
izda wkoll istituzzjonijiet relatati mas-sahha pubblika, l-infrastruttura, 1-edukazzjoni u t-
tahrig, 1-ambjent tax-xoghol, iz-zghazagh, ec¢. Ghalhekk ghandha tinvolvi lill-gvern kollu,

lis-so¢jeta ¢ivili, lill-klabbs sportivi, lill-komunitajiet lokali, e¢c¢.

19.  Il-bidla fl-imgiba hija kwistjoni ta’ zvilupp fit-tul u ssegwi I-linji gwida dwar l-attivita fizika!!
li jitolbu ghall-integrazzjoni ta’ attivita fizika suffi¢jenti fil-hajja ta’ kuljum. Dan ifisser li I-
politika ghandha tigi implimentata wkoll b’mod integrat u tiffoka fuq hinijiet differenti tal-

gurnata u kuntesti differenti tal-hajja ta’ kuljum.

20. Media: 1l-media jista’ jkollha rwol fil-promozzjoni tar-responsabbilta socjali, 1-attivitajiet
sportivi u I-kampanji mmirati lejn is-sensibilizzazzjoni dwar il-benefic¢;ji tal-attivita fizika u t-

tnaqqis tal-inattivita.

21. Inizjattivi u progetti Ewropej: diversi inizjattivi u progetti Ewropej jikkontribwixxu ghall-
1zvilupp ta' politiki mmirati lejn il-promozzjoni ta' stil ta' hajja tajjeb ghas-sahha u ghall-
izvilupp ta' sistemi ta' monitoragg ghall-forma fizika biex jipprovdu data komparabbli, valida
u affidabbli fl-Istati Membri tal-UE kollha. Dan jista’ jghin lil dawk 1i jfasslu 1-politika biex
Jippermettu attivita fizika tul il-hajja u jiksbu impatt akbar fuq is-sahha.

10 Bhal Cipru (mistennija dalwaqt), il-Finlandja, 1-Ungerija, il-Litwanja, in-Netherlands, il-
Portugall, is-Slovenja, ecc.

1 Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2018): "Global action plan on physical activity 2018—
2030: more active people for a healthier world" (Pjan ta' azzjoni globali dwar l-attivita fizika
2018-2030: persuni aktar attivi ghal dinja aktar b'sahhitha).
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JISTIEDNU  LILL-ISTATI MEMBRI, FKONFORMITA MAL-PRINCIPJU TAS-
SUSSIDJARJETA U FIL-LIVELLI XIERQA, BIEX

22.

23.

24.

25.

Ikomplu jippromwovu u jinkoraggixxu l-attivita fizika tul il-hajja tal-popolazzjoni, inkluz il-
gruppi zvantaggati, filwaqt li jiffokaw fuq it-tnaqqis tal-inattivita fizika permezz tal-
kondivizjoni tal-ahjar prattiki, perezempju, l-uzu ta’ teknologiji mobbli u minghajr fili kif

ukoll il-media u mezzi ohra ta’ komunikazzjoni.

Jappoggaw inizjattivi u kampanyji fil-livelli nazzjonali, regjonali u/jew lokali li jinkoraggixxu
l-attivita fizika, 1-izvilupp ta’ sistemi ta’ monitoragg, u l-partec¢ipazzjoni sportiva ta’ kulhadd,
bhall-Gimgha Ewropea tal-Isport, HealthyLifestyle4All, I-Ewrobarometru dwar I-isport u 1-

attivita fizika, I-Istharrig Ewropew dwar is-Sahha permezz ta’ Intervisti - Kwestjonarju dwar

I-Attivita Fizika (EHIS-PAQ), ecc.

Fejn xieraq u f’konformita mal-GDPR, jistabbilixxu u jippromwovu sistemi ta’ monitoragg
tal-forma fizika nazzjonali, regjonali u/jew lokali bbazati fuq l-evidenza li jimmotivaw lill-
popolazzjoni ghal attivita fizika tul il-hajja b’rapporti ta’ feedback individwali xierqa u t-
traccar ta’ bidliet fil-forma fizika fuq bazi volontarja, u jipprovdu informazzjoni siewja ghat-

tfassil tal-politika'?.

Jappoggaw, b’approc¢ transsettorjali, politiki fil-livelli kollha rigward il-holqgien ta’ Zoni
pubblic¢i accessibbli u sostenibbli fejn i¢c-¢ittadini kollha jistghu jinvolvu ruhhom fattivitajiet
sportivi jew f attivita fizika tul il-hajja, bhal vi¢inati, Zoni mibnija godda, bankini b'korsiji
ghar-roti jew ghall-jogging, facilitajiet sportivi fl-iskejjel u l-universitajiet ec¢., perezempju

permezz tal-Fondi tal-Politika ta’ Koezjoni.

12

Perezempju, billi jipprovdu ghodod ta’ monitoragg tal-forma fizika li jippermettu l-ezami
tax-xejriet tas-sahha tal-popolazzjoni, I-effetti tal-politiki nazzjonali dwar il-forma fizika u I-
interventi fuq is-sahha fil-livell lokali, regjonali u/jew nazzjonali.
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26.

27.

28.

Jidentifikaw u jissinkronizzaw fil-livelli kollha, bl-involviment tal-awtoritajiet pubblic¢i
rilevanti kollha u I-komunita xjentifika, dawk il-politiki u I-mizuri li ghandhom I-ghan li
jispiraw lin-nies biex jinvolvu ruhhom f attivitajiet sportivi jew attivita fizika tul il-hajja, u
jinkoraggixxu lil dawk li jiehdu d-dec¢izjonijiet settorjali biex iqisu aktar fil-politiki rispettivi
taghhom il-benefi¢é¢ji li l-attivita fizika tul il-hajja u l-monitoragg tal-forma fizika tal-

popolazzjoni jistghu jiggeneraw.

Jiskambjaw prattiki tajba dwar kif jimmotivaw lill-persuni biex ji¢caqilqu u jezercitaw
ruhhom matul il-jum u jiskambjaw informazzjoni dwar strumenti effettivi u inizjattivi ta’
politika f’ambjenti differenti tal-hajja ta’ kuljum biex jistimulaw l-attivita fizika, inkluz fl-

iskejjel u I-postijiet tax-xoghol.

Tissahhah il-kollaborazzjoni, fejn possibbli, mas-settur tas-sahha fl-ghoti ta’ preskrizzjoni
ghall-ezerc¢izzju u konsulenza moghtija minn professjonisti tal-kura tas-sahha u professjonisti

spe¢jalizzati.

JISTIEDNU LILL-KUMMISSJONI BIEX

29.

30.

31.

Tesplora l-possibbilta li tappogga 1-izvilupp ta’ sistema armonizzata ta’ data li tippermetti 1-
monitoragg tal-attivita fizika fil-livell Ewropew sabiex jigu vvalutati b’mod aktar preciz il-

konsegwenzi tas-sahha, so¢jali u ekonomici.

Tippromwovi l-gharfien u taghti vizibbilta lill-evidenza tal-kostijiet tar-riskji ghas-sahha
marbuta mal-inattivita fizika, b’mod partikolari n-nefqa fuq is-sahha, biex tghin tinforma t-
tehid ta’ decizjonijiet pubbli¢i dwar l-investimenti li ghandhom isiru fil-livell Ewropew f’dan

il-qasam.

Tappogga l-iskambju tal-ahjar prattiki ta’ progetti u netwerks ezistenti ta’ suc¢cess dwar il-
promozzjoni tal-attivita fizika tul il-hajja u I-monitoragg tal-forma fizika, bl-involviment kif
xieraq tan-network tal-punti fokali tal-HEPA. Sabiex jigi ffacilitat il-monitoragg tal-forma
fizika fl-Ewropa kollha u biex tinholoq bazi ghal tfassil ta’ politika fil-pront ibbazat fuq 1-
evidenza, tippromwovi dawn il-prattiki flimkien man-network ta’ punti fokali tal-HEPA fuq

pjattaforma Ewropea xierqa.
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32.

33.

Tikkunsidra I-finanzjament tal-UE, perezempju permezz tal-programm Erasmus+, InvestEU,
ec¢. li jista’ jappogga l-kooperazzjoni Ewropea biex jitrawwem l-istabbiliment ta’ sistemi

nazzjonali, regjonali u/jew lokali ta’ monitoragg tal-forma fizika.

Tinforma lill-Istati Membri u l-moviment tal-isport dwar il-programmi u l-inizjattivi ta’
finanzjament rilevanti tal-UE i jistghu jintuzaw biex jappoggaw progetti transsettorjali
relatati mal-isport u l-attivita fizika u biex jippromwovu stil ta’ hajja tajjeb ghas-sahha, kif
ukoll I-istabbiliment ta’ sistemi ta’ monitoragg fiziku nazzjonali, regjonali u/jew lokali,
perezempju permezz ta’ Erasmus+, il-programm EU4Health, Orizzont Ewropa, InvestEU,

ecc.

JISTIEDNU LILL-MOVIMENT SPORTIV U LIL PARTIJIET IKKONCERNATI OHRA BIEX

34.

35.

36.

37.

38.

Jikkunsidraw l-uzu ta’ pjattaformi minghajr hlas ezistenti'®, fkonformita mal-GDPR, ghall-
monitoragg tal-forma fizika ta¢-c¢ittadini bhala ghodda dijanjostika u motivazzjonali ghall-

attivita fizika tul il-hajja.

Jenfasizzaw aktar l-opportunitajiet ghall-involviment tul il-hajja tac-¢ittadini fl-isport u 1-
attivita fizika fl-attivitajiet, il-progetti u l-inizjattivi taghhom, inkluz ghal gruppi fil-mira
differenti.

Jikkooperaw mill-qrib mal-partijiet ikkon¢ernati minn setturi ohra fl-indirizzar tal-lakuni
ezistenti fl-ghoti ta’ opportunitajiet ghall-involviment fl-isport u l-attivita fizika f’kuntesti

differenti tal-hajja ta’ kuljum.

Jimpenjaw ruhhom b’mod attiv, jekk ikun xieraq, fl-izvilupp ta’ sistemi u strategiji nazzjonali,
regjonali u lokali ta” monitoragg tal-forma fizika biex tizdied l-attivita fizika tul il-hajja tac-

cittadini.

Jadattaw 1-ghodod ta’ komunikazzjoni, f’konformita mal-GDPR, ghall-udjenzi fil-mira abbazi

ta’ azzjonijiet konkreti.

13

Perezempju, pjattaforma online li tappogga l-istabbiliment ta’ programmi ta’ monitoragg tal-
forma fizika li jipprovdu feedback dwar l-eziti specific¢i individwali tal-forma fizika.
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ANNESS [ GHALL-ANNESS

Definizzjonijiet ghall-fini ta' dawn il-konkluzjonijiet:

Attivita fizika hija generalment definita bhala "kwalunkwe moviment tal-gisem prodott mill-

nl4

muskolu skeletriku li jehtieg 1-uzu tal-energija" *. Dan jirreferi ghal kull moviment, inkluz il-hin

liberu, it-trasport lejn u minn postijiet, jew bhala parti mix-xoghol ta’ persuna.

I1-forma fizika hija l-kapacita li wiehed iwettaq kompiti ta’ kuljum b’hegga u b’vivacita minghajr

ghejja zejda u energija bizzejjed biex igawdi 1-hin liberu u biex jiffacc¢a emergenzi mhux previsti.

L-attivita fizika tul il-hajja kollha hija l-attivita fizika kollha li ssir matul il-hajja, bil-ghan li tittejjeb
is-sahha, jigi evitat il-mard li ma jittehidx, u jinzamm piz b’sahhtu, kwalita tal-hajja u benesseri

f’termini personali, ¢ivici, so¢jali u/jew ta’ impjieg.

14 Abbazi tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2020): Linji Gwida tad-WHO dwar l-attivita
fizika u I-imgiba sedentarja.
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ANNESS II GHALL-ANNESS

SFOND POLITIKU

1.  Konkluzjonijiet tal-Kunsill tas-27 ta' Novembru 2012 dwar il-promozzjoni tal-attivita fizika li

ttejjeb is-sahha (HEPA).

2. Rakkomandazzjoni tal-Kunsill tas-26 ta' Novembru 2013 dwar il-promozzjoni transsettorjali

ta' attivita fizika favur is-sahha.

3. Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-15 ta' Dicembru 2015 dwar il-promozzjoni tal-hiliet motorji, I-

attivitajiet fizi¢i u sportivi ghat-tfal.

4. Konkluzjonijiet tal-Kunsill tad-29 ta' Gunju 2020 dwar l-impatt tal-pandemija tal-COVID-19

u l-irkupru tas-settur tal-isport.

5. Konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-4 ta” Dicembru 2020 dwar il-promozzjoni tal-kooperazzjoni

transsettorjali ghall-benefi¢cju tal-isport u l-attivita fizika fis-socjeta.

6.  Rizoluzzjoni tal-Kunsill u tar-Rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati Membri, imlaqqghin fil-
Kunsill, dwar il-Pjan ta' Hidma tal-Unjoni Ewropea ghall-Isport (1 ta' Jannar 2021 sat-30 ta'
Gunju 2024), 2020/C 419/01.

7. Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-10 ta' Frar 2021 dwar l-impatt tal-COVID-19 fuq iz-
ghazagh u fuq l-isport (2020/2864(RSP)).
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