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Temats: Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi

par fizisko aktivitati visa miza garuma

Pielikuma pievienoti Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par
fizisko aktivitati visa miiza garuma, kurus Padome (Izglitiba, jaunatne, kultiira un sports)

apstiprinaja 2021. gada 29. un 30. novembra sanaksmé.
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PIELIKUMS

Padomes un Padomeé sanakuSo dalibvalstu valdibu parstavju secinajumi par fizisko aktivitati

visa miiZa garuma
PADOME UN PADOME SANAKUSIE DALIBVALSTU VALDIBU PARSTAVII,
ATGADINOT, KA

1.  Padomes 2013. gada 26. novembra Ieteikuma par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
(HEPA) popularizeéSanu starp nozarém cita starpa ir ieteikts, ka dalibvalstim "vajadzetu
censties panakt efektivu HEPA politiku, izstradajot starpnozaru pieeju, kas ietver tadas
politikas jomas ka sports, veseliba, izglitiba, vide un transports, ka arf citas biitiskas nozares,

un ieverojot konkrétas valsts specifiku".

2. Padomes 2015. gada 15. decembra secinajumos par b&rnu motorisko prasmju, fizisko un
sporta aktivitasu veicinasanu dalibvalstis tiek aicinatas "apsveért parnozaru politikas
istenoSanu, kura citu nozaru starpa aptver izglitibas, jaunatnes un veselibas nozares, lai agra

bérniba veicinatu fizisko aktivitati un motoriskas prasmes'".

3. Padomes 2020. gada 29. jiinija secinajumos par Covid-19 pandémijas ietekmi uz sporta nozari
un §T1s nozares atveseloSanu dalibvalstis tiek aicinatas "veicinat starpnozaru sadarbibu un
konsultacijas ar sportu saistitas jomas visos Iimenos, tostarp ar sporta kustibu, ar sportu

saistito uznémejdarbibas nozari un citam attiecigadm ieinteresétajam personam".

4.  Padomes 2020. gada 4. decembra secinajumos par starpnozaru sadarbibas veicinasanu, lai
dotu labumu sportam un fiziskajai aktivitatei sabiedriba, ir uzsverts, ka "starpnozaru
sadarbibai var biit svariga nozime, lai raditu vai optimizeétu apstaklus aktivam un veseligam

dzivesveidam".

5. Eiropas Savienibas sporta darba plana 2021.-2024. gadam ir atzits, ka fizisko aktivitaSu
popularizé$ana ir nozimigs temats prioritaraja joma "Dalibas sporta un veselibu veicinoSu

fizisko aktivitasu popularizéSana".
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ATZISTOT, KA

6.  fiziskas aktivitates traikums miisdienu dzivesveida izraisa plasas veselibas problémas.
Pasaules Veselibas organizacija (PVO) fiziskas aktivitates triikumu ir ierindojusi starp
nozimigakajiem mirstibas c€loniem !. Covid-19 pandémija ir vél uzskatamak atklajusi fiziskas

aktivitates trakuma izraisito veselibas apdraud&jumu.

7.  Eiropu sagaida jau tagad redzamas tendences, proti, fiziskas aktivitates trikuma, nozimigs
pieaugums visa sabiedriba kopuma, bet jo 1pasi jauniesu vidii. Eiropas politika mudina

dalibvalstis veicinat un uzraudzit fizisko aktivitati; tomér Tsteno$ana biitu vél japastiprina 2.

8.  Ari citos Eiropas un starptautiskos dokumentos 3 ir noradits, ka ir loti svarigi uzraudzit
fiziskas aktivitates Iimeni saistiba ar holistisku pieeju veselibu veicinosai fiziskajai aktivitatei.
Fiziskas sagatavotibas uzraudziba, ievérojot Visparigas datu aizsardzibas regulas (VDAR) 4
prasibas, var sniegt uzticamu uz pieradijumiem balstitu informaciju par fizisko aktivitati, ka

ar1 var verst uzmanibu uz jebkadiem iesp&jamiem ieradumiem, kuri varétu apdraud@t veselibu.

1 Pasaules Veselibas organizacija (2020). PVO pamatnostadnes attieciba uz fizisko aktivitati

un sédosu dzivesveidu.

Komisijas zinojums par Padomes ieteikuma par veselibu veicinosSu fizisko aktivitasu

popularizésanu dazadas nozarés istenoSanu, COM/2019/565 final.

3 Pasaules Veselibas organizacijas "Fiziskas aktivitates strat€égija PVO Eiropas regionam
2016.-2025. gadam", "ES Ricibas plans par bérnu aptaukoSanas samazinasanu (2014—
2020)" un "Globalais ricibas plans attieciba uz fizisko aktivitati (2018-2030)" (Pasaules
Veselibas organizacija, 2018).

4 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/679 (2016. gada 27. aprilis) par fizisku
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko
atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) (OV L 119, 4.5.2016.,

1. Ipp.).
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ATZISTOT, KA

9.  fiziska aktivitate ir viens no vissvarigakajiem un efektivakajiem faktoriem fiziskas un garigas
veselibas saglabaSanai visas dzives garuma. Tai ir ar1 pozitiva ietekme uz atsevisku veselibas

problému un slimibu, piem&ram, sirds un asinsvadu slimibas, 2. tipa diab&ta u. c., profilaksi.

10. Fiziskas sagatavotibas uzraudzibas sist€mas var izvertét fiziskas aktivitates tritkuma
problémas apme&ru un noverteét jebkadu vietgja, valsts vai ES Iimeni pienemtu politikas

pasakumu, ricibas planu vai iniciativu efektivitati.

11. Koncepcijai par fizisko aktivitati visa miiza garuma vajadz&tu pamatoties uz regularu fizisko
aktivitati, kas turpinas visu cilvéka dzivi un ko var atbalstit ar pieradijumos balstttu fiziskas

sagatavotibas uzraudzibu visa miiza garuma, lai visu miizu uzturétu katra individa veselibu.
UZSVEROT, KA

12. regulara un pietieckama 3 fiziska aktivitate ir svariga bérnu un pusaudZu veseligai attistibai gan

fiziska zina, gan attieciba uz vinu garigajam un socialajam sp&jam.

13. Saistiba ar pieauguso cilvéku aktivu un veseligu dzivesveidu regulara fiziska aktivitate ir Tpasi
svariga, pat ja persona sak trenéties tikai pieaugusa vecuma. Regulara fiziska aktivitate ir ari
svarigs faktors, kas novers darbasp&ju limena samazinasanos darba. Nemot véra, ka
pieaugusie treSo dalu dzives pavada darba, darba vide ir arkartigi svariga darba néméju

fiziskas aktivitates veicinasana.

Pasaules Veselibas organizacija (2020). PVO pamatnostadnes attieciba uz fizisko aktivitati
un sédosu dzivesveidu.
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14. Neizdeviga stavokli esosas grupas ° visds vecuma grupas biezi vien ir nepietickami fiziski
aktivas, jo tam ir mazak iesp&ju un ierobezota piekluve, un tadgjadi tam draud lielaka iesp&ja
saslimt ar atseviskam slimibam. Mums §1m mérkgrupam biitu janodro$ina vienlidzigas
iespéjas, dodot tam iesp€ju piedalities speciali pielagotas, regularas fiziskas aktivitat€s un

sporta programmas.

15. Saskana ar koncepciju par fizisko aktivitati visa miiza garuma ilgtermina ietekmei vajadzetu
bt tadai, ka Eiropas iedzivotaji klust fiziski aktivaki, ar mérki uzlabot fizisko un garigo
veselibu un samazinat spiedienu uz miisu veselibas sisttmam un ar veselibu saistitos
izdevumus 7. Kad vien iesp&jams, biitu jakoording politikas programmas un javeicina

starpnozaru sadarbiba, lai panaktu p&c iespgjas labakus rezultatus.
UZSKATOT, KA

16. veseligs dzivesveids: daudzas valstis publiska politika veselibas un sporta joma ir versta
pirmkart un galvenokart uz to, lai mudinatu iedzivotajus visa miiza garuma piekopt aktivu un
veseligu dzivesveidu un piedalities fiziskas aktivitatés un sporta 8. Ar vairaku Eiropas
projektu iniciativu mérkis ir ieklaut fizisko aktivitati veselibas apriipes macibu programma, lai
nodros$inatu labakas konsultacijas un atbalstu attieciba uz fizisko aktivitati praktiskos

apstaklos °.

Eiropas Dzimumu lidztiesibas institiita (E/GE) izstradata definicija: "Personu grupas, kuram
draud lielaks nabadzibas, socialas atstumtibas, diskriminacijas un vardarbibas risks neka
sabiedribai kopuma, tostarp, bet ne tikai, etniskas minoritates, migranti, cilveki ar
invaliditati, vientuli vecaka gadagajuma cilvéki un bérni".

Starptautiska Sporta un kulttiras apvieniba (ISCA): "The Economic Cost of Physical
Inactivity in Europe (Fiziskas aktivitates trilkuma izraisitas izmaksas Eiropa): ISCA/Cebr
zinojums", 2015. gada jiinijs.

Pieméram, ES Iimeni Eiropas Komisija uzsaka iniciativu "HealthyLifestyle4All" ka divu
gadu kampanu, kuras mérkis ir sportu un aktivu dzivesveidu saistit ar politikas pasakumiem
veselibas, partikas un citas jomas. Tartu aicinajums uz veseligu dzivesveidu naca klaja
2017. gada.

Pasaules Veselibas organizacija (2018). Fiziskas aktivitates veicinaSana veselibas nozare.
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17.

18.

19.

20.

21.

Uzraudziba: dazas valstis tiek uzraudzitas izmainas iedzivotaju fiziskaja sagatavotiba un katrs
cilveks p&c brivpratibas principa var ar1 sanemt informaciju par savas fiziskas sagatavotibas
Iimena attistibu. Dazas valstis ir ieviestas sist€mas, ar kuru palidzibu tas var reizi gada

uzraudzit un novertét skolénu un jauniesu fiziskas spé&jas 1°.

Starpnozaru sadarbiba: fiziskas aktivitates veicinasanai un uzraudzibai biitu japieveérsas
starpnozaru sadarbibas veida, ievérojot VDAR prasibas. Fiziskas aktivitates veicinaSana un
fiziskas sagatavotibas uzraudziba piedalas ne vien ar sportu saistitas iestades, bet ar1 iestades,
kas saistitas ar sabiedribas veselibu, infrastruktiiru, izglitibu un apmacibu, darba vidi, jaunatni
utt. Tadel taja bitu jaiesaista visa valdiba, pilsoniska sabiedriba, sporta klubi, vietjas

kopienas utt.

leradumu maina ir ilgtermina attistibas jautajums, ieverojot pamatnostadnes attieciba uz
Tas nozimg, ka arT politika biitu jaisteno integréta veida un galvena uzmaniba japievers

dazadiem dienas laikiem un dazadiem ikdienas dzives kontekstiem.

Mediji: medijiem var biit nozime, popularizg€jot socialu atbildigumu, sporta aktivitates un
kampanas, kas vérstas uz informétibas palielinaSanu par to, kadu labumu dod fiziska

aktivitate, un uz aktivitates trikuma samazinasanu.

Eiropas iniciativas un projekti: dazadi Eiropas projekti un iniciativas veicina tadas politikas
1zstradi, kas versta uz veseliga dzivesveida popularizé$anu, un tadu fiziskas sagatavotibas
uzraudzibas sist€ému izstradi, kas visas ES dalibvalstis nodrosina salidzinamus, pamatotus un
uzticamus datus. Tas politikas veidotajiem var palidzet nodroSinat iesp&jas fiziskajai

aktivitatei visa miiza garuma un panakt lielaku ietekmi uz veselibu.

10

11

Piemé&ram, Kipra (drizuma gaidama), Lietuva, Niderlande, Portugalg, Slovenija, Somija,
Ungarija u. c.

Pasaules Veselibas organizacija (2018). "Globalais ricibas plans par fizisko aktivitati 2018.—
2030. gadam: aktivaki cilveki veseligakai pasaulei".
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AICINA DALIBVALSTIS SASKANA AR SUBSIDIARITATES PRINCIPU UN ATBILSTOSA
LIMENI

22.

23.

24.

25.

turpinat popularizet un veicinat iedzivotaju, tostarp neizdeviga stavokli esoSu grupu, fizisko
aktivitati visa miza garuma, galveno uzmanibu pievérsot tam, ka, daloties paraugprakse,
samazinat fiziskas aktivitates trikumu, pieméram, izmantojot mobilas un bezvadu

tehnologijas, ka arT medijus un citus sazinas kanalus.

Valsts, regionala un/vai vietgja limeni atbalstit tadas iniciativas un kampanas, kas mudina uz
fizisko aktivitati, uzraudzibas sistému izstradi un ikviena lidzdalibu sporta, pieméram, Eiropas
Sporta nedelu, HealthyLifestyle4All, Eirobarometra specialaptauju par sportu un fiziskam
aktivitatem, Eiropas veselibas aptauju apsekojumu — Fiziskas aktivitates anketu (EHIS-PAQ)
utt.

Attiecigos gadijumos un saskana ar VDAR izveidot un populariz&t uz pieradijumiem balstitas
valsts, regionalas un/vai vietgjas fiziskas sagatavotibas uzraudzibas sist€émas, kuras ar
atbilstigiem individualiem atgriezeniskas saites zinojumiem un brivpratigiem fiziskas
sagatavotibas izmainu apsekojumiem motive iedzivotajus uz fizisko aktivitati visa miiza

garuma un sniedz vértigu informaciju politikas veidoSanai '2.

Ar starpnozaru pieeju atbalstit politiku visos limenos attieciba uz tadu pieklistamu un
ilgtsp€jigu publisko telpu izveidi, kur visi iedzivotaji varetu iesaistities sporta aktivitates vai
but fiziski aktivi visa miiza garuma, piem&ram, mikrorajonos, no jauna apbiivetas teritorijas,
iekartojot velocelinus vai skrieSanas celinus, sporta objektus skolas un augstakas izglitibas

iestad@s utt., pieméram, ar koh€zijas politikas fondu starpniecibu.

12

Piemé&ram, nodroSinot fiziskas sagatavotibas uzraudzibas instrumentus, kas lauj izpétit
iedzivotaju veselibas tendences, valsts fiziskas sagatavotibas politikas un intervences
ietekmi uz veselibu viet&ja, regionala un/vai valsts limeni.
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26.

27.

28.

Ar visu attiecigo publisko iestazu un zinatnisko aprindu iesaisti visos [imenos identificét un

sinhronizet tadu politiku un pasakumus, kuru mérkis ir iedvesmot cilvékus iesaistities sporta
aktivitates vai visu miizu bit fiziski aktiviem, un mudinat nozaru lémumu piene€mejus savas
attiecigajas politikas jomas vairak nemt véra labumu, ko var dot fiziska aktivitate visa miiza

garuma un iedzivotaju fiziskas sagatavotibas uzraudziba.

Apmainities ar paraugpraksi par to, ka motivet cilvékus kusteties un vingrinaties dienas laika,
un apmainities ar informaciju par efektiviem instrumentiem un politikas iniciativam dazadas

ikdienas dzives vidgs, ar ko stimulét fizisko aktivitati, tostarp skolas un darbvietas.

Kur vien iesp&jams, stiprinat sadarbibu ar veselibas nozari, lai veselibas apriipes un

profesionali specialisti ieteiktu vingrinajumus un sniegtu konsultacijas par tiem.

AICINA KOMISITU

29.

30.

31.

izskatit iesp&ju atbalstit tadas saskanotas datu sist€mas izstradi, kas dotu iesp€ju uzraudzit
fizisko aktivitati Eiropas Itment, lai varétu precizak izvertet veselibas, socialas un

ekonomiskas sekas.

Popularizét zinasanas un darit zinamas liecibas par to, cik izmaksa veselibas riski, kas saistiti
ar fiziskas aktivitates trikumu, jo 1pasi par izdevumiem veselibas joma, lai palidzétu
nodros$inat informaciju publiskai lémumu pienemsanai par investicijam, kas $aja joma javeic

Eiropas limen.

Atbalstit paraugprakses apmainu par esosajiem veiksmigajiem projektiem un tikliem fiziskas
aktivitates visa miiza garuma veicinasanas un fiziskas sagatavotibas uzraudzibas joma,
vajadzibas gadijuma iesaistot HEPA kontaktpunktu tiklu. Lai veicinatu fiziskas sagatavotibas
uzraudzibu visa Eiropa un raditu pamatu ttilit€jai uz pieradijumiem balstitai politikas
veidoSanai, popularizet So praksi kopa ar HEPA kontaktpunktu tiklu atbilstiga Eiropas

platforma.
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32.

33.

Apsvert ES finans€jumu, piemeram, ar Erasmus+ programmas, /nvestEU un citu programmu
starpniecibu, kas varétu atbalstit Eiropas sadarbibu noltika veicinat valsts, regionalu un/vai

vietéju fiziskas sagatavotibas uzraudzibas sisteému izveidi.

Informét dalibvalstis un sporta kustibu par attiecigam ES finans€juma programmam un
iniciativam, kuras var izmantot, lai atbalstitu ar sportu un fizisko aktivitati saistitus
starpnozaru projektus un veseliga dzivesveida popularizésanu, ka art valsts, regionalu un/vai
viet&ju fiziskas sagatavotibas uzraudzibas sist€ému izveidi, pieméram, ar Erasmus+,

EU4Health programmas, "Apvarsnis Eiropa", InvestEU un citu programmu starpniecibu.

AICINA SPORTA KUSTIBU UN CITAS ATTIECIGAS IEINTERESETAS PERSONAS

34.

35.

36.

37.

38.

apsvert iespéju izmantot bezmaksas platformas 13, ievérojot VDAR, iedzivotaju fiziskas
sagatavotibas uzraudzibai ka diagnostic€Sanas un motivéSanas instrumentu fiziskajai

aktivitatei visa miiza garuma.

Turpinat uzsvert iesp&jas iedzivotaju iesaistei sporta un fiziska aktivitate visa miiza garuma

vinu nodarbgs, projektos un iniciativas, ietverot dazadas mérkgrupas.

Ciesi sadarboties ar ieinteres€tajam personam no citdm nozarém, lai noverstu esosas atskiribas

iesp&ju nodro§inasana iesaistei sporta un fiziska aktivitaté dazados ikdienas dzives kontekstos.

Vajadzibas gadijuma aktivi iesaistities valsts, regionalu un vietgju fiziskas sagatavotibas
uzraudzibas sistému izstrad€ un tadu stratégiju izstrad€, ar kuram palielina iedzivotaju fizisko

aktivitati visa miiza garuma.

Ieveérojot VDAR, pielagot sazinas instrumentus mérkauditorijam, balstoties uz konkrétam

darbibam.

13

Pieméram, tieSsaistes platformu, kas atbalsta tadu fiziskas sagatavotibas uzraudzibas
programmu izveidi, kuras nodroSina atgriezenisko saiti par konkrétiem individualiem
fiziskas sagatavotibas rezultatiem.
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PIELIKUMA I PIELIKUMS

Definicijas So secinajumu vajadzibam

"Fiziska aktivitate" visparigi tiek definéta ka "jebkada kermena kustiba, kuru izraisa skeleta muskuli
un kurai nepiecieSams energijas patérin$" 4. Ta attiecas uz visam kustibam, tostarp atpiitas laika,

parvietoSanos no vienas vietas uz otru vai kustibam, kas ir dala no cilveka darba.

Fiziska sagatavotiba ir sp&ja energiski un veikli, bez parlieciga noguruma veikt ikdienas uzdevumus
un saglabat pictickami daudz energijas, lai nodotos briva laika nodarbém un tiktu gala ar

neparedzeétam arkartas situacijam.

Fiziska aktivitate visa miiza garuma ir visas fiziskas aktivitates, kas veiktas visa dzives laika ar
meérki uzlabot veselibu, izsargaties no neparn€sajamam slimibam un uzturét veseligu svaru, dzives

kvalitati un labbiitibu personiska, pilsoniska, sociala un/vai nodarbinatibas zina.

14 Balstoties uz Pasaules Veselibas organizaciju (2020). PVO pamatnostadnes attieciba uz

fizisko aktivitati un sedoSu dzivesveidu.
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PIELIKUMA II PIELIKUMS

POLITISKAIS KONTEKSTS

1.

Padomes secinajumi (2012. gada 27. novembris) par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu

popularizésanu (HEPA).

2. Padomes leteikums (2013. gada 26. novembris) par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
popularizésanu dazadas nozargs.

3. Padomes secinajumi (2015. gada 15. decembris) par bérnu motorisko prasmju, fizisko un
sporta aktivitasu veicinasanu.

4.  Padomes secinajumi (2020. gada 29. junijs) par Covid-19 pandémijas ietekmi uz sporta nozari
un §1s nozares atveseloSanu.

5. Padomes secinajumi (2020. gada 4. decembris) par starpnozaru sadarbibas veicinaSanu, lai
dotu labumu sportam un fiziskajai aktivitatei sabiedriba.

6.  Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezoliicija par Eiropas Savienibas
sporta darba planu (2021. gada 1. janvaris — 2024. gada 30. jiinijs), 2020/C 419/01.

7. Eiropas Parlamenta rezolticija (2021. gada 10. februaris) par Covid-19 ietekmi uz jaunieSiem
un sportu (2020/2864(RSP)).
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