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iSvados dél fizinio aktyvumo visg gyvenimag

Delegacijoms priede pateikiamos Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy
atstovy iSvados d¢l fizinio aktyvumo visg gyvenima, kurias Taryba (Svietimas, jaunimas, kultlira ir

sportas) patvirtino 2021 m. lapkri¢io 29-30 d. posédyje.
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PRIEDAS

Tarybos ir Taryboje posédZiavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél fizinio

aktyvumo visa gyvenimg
TARYBA IR TARYBOJE POSEDZIAVE VALSTYBIU NARIU VYRIAUSYBIU ATSTOVAI,
PRIMINDAMI, KAD

1. 2013 m. lapkric¢io 26 d. Tarybos rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo
(HEPA) skatinimo jvairiuose sektoriuose rekomenduojama, inter alia, kad valstybés narés
,plétodamos tarpsektorinj pozitrj, aprépiantj sporto, sveikatos, §vietimo, aplinkos ir
transporto sritis [...] ir kitus susijusius sektorius, bei atsizvelgdamos | nacionalinius ypatumus

siekty veiksmingos sveikatinamojo fizinio aktyvumo politikos®.

2. 2015 m. gruodzio 15 d. Tarybos iSvadose dél vaiky judéjimo jgiidziy, fizinés ir sportinés
veiklos propagavimo valstybés narés raginamos ,,apsvarstyti galimybe jgyvendinti
tarpsektoring, be kita ko, Svietimo, jaunimo ir sveikatos sektoriy politika, kad bty

propaguojama fizin¢ veikla ir judéjimo jgiidziai ankstyvoje vaikystéje.

3. 2020 m. birzelio 29 d. Tarybos iSvadose d¢l COVID-19 pandemijos poveikio ir sporto
sektoriaus gaivinimo valstybés narés raginamos ,,skatinti tarpsektorinj bendradarbiavimg ir
konsultacijas sportui svarbiose srityse visais lygmenimis, be kita ko, su sporto sgjidziu, su
sportu susijusios ekonominés veiklos sektoriumi ir kitais atitinkamais suinteresuotaisiais

subjektais*.

4. 2020 m. gruodzio 4 d. Tarybos iSvadose d¢l tarpsektorinio bendradarbiavimo sporto ir fizinio
aktyvumo visuomeng¢je labui skatinimo pabréZiama, kad ,,tarpsektorinis bendradarbiavimas
gali atlikti svarby vaidmen;j kuriant arba optimizuojant aktyviai ir sveikai gyvensenai

palankias salygas®.

5. 2021-2024 m. Europos Sgjungos darbo plane sporto srityje pripazjstama, kad fizinio
aktyvumo skatinimas yra viena i§ pagrindiniy prioritetinés srities ,,Dalyvavimo sporte ir

sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimas* temy.
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PRIPAZINDAMI, KAD

6. D¢l fizinio neaktyvumo kyla dideliy sveikatos problemy Siuolaikingje gyvensenoje. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) fizinj neaktyvuma priskyré prie pagrindiniy mirtingumo rizikos
veiksniy!. COVID-19 pandemija dar labiau i$ryskino fizinio neaktyvumo keliama rizika

sveikatai.

7. Europoje smarkiai didéja ir taip pastebimos visy gyventojy, ypac¢ jaunimo, fizinio neaktyvumo
tendencijos. Europos politika skatina valstybes nares propaguoti ir stebéti fizinj aktyvuma,

ta¢iau jgyvendinimas turéty biiti toliau stiprinamas?.

8.  Kituose Europos ir tarptautiniuose dokumentuose® taip pat nustatyta, kad labai svarbu stebéti
fizinio aktyvumo lygj laikantis holistinio poziiirio ] HEPA. Vykdant tinkamos fizinés buklés
stebéseng laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento* galima gauti patikimy jrodymais
pagristy rezultaty, susijusiy su fiziniu aktyvumu, taip pat atkreipti démesj i bet kokig elgsena,

keliancig galimg pavojy sveikatai.

Pasaulio sveikatos organizacija (2020 m.). PPO gaires dél fizinio aktyvumo ir nejudrios
gyvensenos.

Komisijos ataskaita d¢l Tarybos rekomendacijos dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo jvairiuose sektoriuose jgyvendinimo, COM/2019/565 final.

Pavyzdziui, Pasaulio sveikatos organizacijos ,,PSO Europos regiono 2016-2025 m. fizinio
aktyvumo strategija“, ,,2014-2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy planas* ir
,2018-2030 m. visuotinis fizinio aktyvumo veiksmy planas “ (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2018 m.).

4 2016 m. balandZio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679 dé¢l
fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir
kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas)
(OLL 119,201654,p. 1).
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PRIPAZINDAMI, KAD

9.  Fizinis aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy ir veiksmingiausiy veiksniy uztikrinant fizing ir
psiching sveikatg visg gyvenima. Jis taip pat daro teigiamg poveikj tam tikry sveikatos

sutrikimy ir ligy, pvz. Sirdies ir kraujagysliy ligy, II tipo diabeto ir t. t., prevencijai.

10. Taikant tinkamos fizinés buklés stebésenos sistemas galima jvertinti fizinio neaktyvumo
problemos mastg ir visy sri¢iy politikos, veiksmy plany ar iniciatyvy, priimty vietos,

nacionaliniu ar ES lygmeniu, veiksminguma.

11. Fizinio aktyvumo visg gyvenima koncepcija turéty bti grindziama reguliariu fiziniu
aktyvumu visg gyvenima, kuris gali baiti paremtas jrodymais grindziama tinkamos fizinés

buklés stebésena visg gyvenima, kad kiekvieno asmens sveikata blity riipinamasi visg

gyvenima.
PABREZDAMI, KAD

12.  Reguliarus ir pakankamas® fizinis aktyvumas yra svarbus sveikam vaiky ir paaugliy

vystymuisi tiek fiziskai, tiek jy psichiniy ir socialiniy gebéjimy atzvilgiu.

13.  Aktyvios ir sveikos suaugusiyjy gyvensenos kontekste reguliarus fizinis aktyvumas yra ypac
svarbus, net jei asmuo pradeda sportuoti tik suauges. Be to, reguliarus fizinis aktyvumas yra
svarbus veiksnys uZkertant kelig darbo nasumo lygio mazé¢jimui. Atsizvelgiant | tai, kad
trecdalj savo gyvenimo suaugusieji praleidzia darbe, darbo aplinka yra labai svarbi skatinant

darbuotojy fizinj aktyvuma.

Pasaulio sveikatos organizacija (2020 m.). PPO gairés dél fizinio aktyvumo ir nejudrios
gyvensenos.
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14.

15.

Nepalankioje padétyje esanciy grupiy® fizinis aktyvumas visose amziaus grupése daznai yra
nepakankamas del mazesniy galimybiy ir ribotos prieigos, todél joms kyla didesné rizika
susirgti tam tikromis ligomis. Sioms tikslinéms grupéms turétume suteikti lygias galimybes,
kad jos galéty dalyvauti specialiai pritaikytoje reguliarioje fizin¢je veikloje ir sporto

programose.

Remiantis fizinio aktyvumo visg gyvenimg koncepcija, ilgalaikis poveikis turéty biti fiziskai
aktyvesni Europos pilieciai, siekiant gerinti fizing ir psichine sveikatg ir sumazinti spaudima
misy sveikatos sistemoms bei su sveikata susijusias iSlaidas’. Kai jmanoma, turéty buti
koordinuojamos politikos darbotvarkés ir skatinamas tarpsektorinis bendradarbiavimas, kad

bty pasiekta kuo geresniy rezultaty.

ATSIZVELGDAMI | TAIL, KAD

16.

Sveika gyvensena. Daugelyje Saliy visuomenés sveikatos ir sporto politika visy pirma
siekiama skatinti savo piliecius rinktis aktyvig ir sveika gyvenseng visg gyvenima ir uzsiimti
fizine veikla bei sportu®. Keliomis Europos projekty iniciatyvomis taip pat siekiama jtvirtinti
fizinj aktyvumg sveikatos priezitiros mokymo programoje, kad biity uZtikrintas geresnis

konsultavimas ir parama fiziniam aktyvumui klinikingje aplinkoje®.

Europos ly¢iy lygybés instituto (EIGE) pateikta apibréztis: ,,Asmeny grupés, kurioms kyla
didesné skurdo, socialinés atskirties, diskriminacijos ir smurto rizika nei placiajai
visuomenei, jskaitant etnines mazumas, migrantus, negalig turin€ius asmenis, izoliuotus
vyresnio amziaus zmones ir vaikus, bet neapsiribojant Siomis grupémis.

Tarptautine sporto ir kultiiros asociacija (ISCA). ,,Fizinio neaktyvumo ekonominé kaina
Europoje. ISCA / Cebr ataskaita®, 2015 m. birzelio mén.

Pavyzdziui, ES lygmeniu Europos Komisija pradéjo iniciatyva ,,HealthyLifestyle4All; tai
yra dvejy mety kampanija, kuria siekiama sportg ir aktyvig gyvenseng susieti su sveikatos,
maisto ir kitomis politikos sritimis. 2017 m. pradéta Tartu raginimo rinktis sveika gyvensena
iniciatyva.

Pasaulio sveikatos organizacija (2018 m.). Fizinio aktyvumo skatinimas sveikatos
sektoriuje.

14431/21 epu/nva 5
PRIEDAS TREE.1.B LT



17.

18.

19.

20.

21.

Stebésena. Kai kurios Salys stebi savo gyventojy tinkamos fizinés biiklés poky¢ius ir taip pat
gali teikti griztamaja informacijg kiekvienam asmeniui savanorisku pagrindu apie jy fizinés
buklés lygio raidg. Kai kurios Salys yra jdiegusios sistemas, kurias naudojant galima kasmet

stebéti ir vertinti moksleiviy ir jaunimo fizinj pajéguma'’.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas. Fizinio aktyvumo skatinimo ir stebésenos klausimai
turéty biiti sprendziami tarpsektoriniu budu, laikantis Bendrojo duomeny apsaugos
reglamento. Skatinant fizinj aktyvumg ir vykdant tinkamos fizinés biiklés stebéseng, svarbus
vaidmuo tenka ne tik su sportu susijusioms institucijoms, bet ir institucijoms, susijusioms su
visuomeneés sveikata, infrastruktiira, Svietimu ir mokymu, darbo aplinka, jaunimu ir t t. Todel
1 Sig veikla turéty buti jtraukta visa vyriausybé, pilietiné visuomené, sporto klubai, vietos

bendruomenés ir t. t.

Elgsenos pokyciai yra susije su ilgalaikiu vystymusi ir fizinio aktyvumo gairiy!!, kuriomis
raginama j kasdienj gyvenima integruoti pakankamga fizinj aktyvuma, laikymusi. Tai reiskia,
kad politika taip pat turéty biti jgyvendinama integruotu biidu ir joje démesys turéty biiti

sutelkiamas j skirtingus dienos laikus ir skirtingas kasdienio gyvenimo aplinkybes.

Ziniasklaida. Ziniasklaida gali atlikti tam tikra vaidmen] skatinant socialing atsakomybe,
sporto veiklg ir kampanijas, kuriomis siekiama didinti informuotuma apie fizinio aktyvumo

naudg ir mazinti neaktyvuma.

Europos iniciatyvos ir projektai. Ivairiais Europos projektais ir iniciatyvomis prisidedama prie
politikos, kuria siekiama skatinti sveika gyvensena, plétojimo ir tinkamos fizinés biklés
stebésenos sistemy kiirimo, kad btity galima gauti palyginamus, pagrjstus ir patikimus
duomenis visose ES valstybése narése. Tai gali padéti politikos formuotojams sudaryti

salygas fiziniam aktyvumui ir uZtikrinti didesnj poveik; sveikatai.

10

11

Pavyzdziui, Kipras (turéty jdiegti netrukus), Lietuva, Nyderlandai, Portugalija, Slovénija,
Suomija, Vengrija ir kt.

Pasaulio sveikatos organizacija (2018 m.). ,,2018-2030 m. visuotinis fizinio aktyvumo
veiksmy planas. Aktyvesni zmong¢s siekiant sveikesnio pasaulio.*
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PRASO VALSTYBIU NARIU, LAIKANTIS SUBSIDIARUMO PRINCIPO IR ATITINKAMAIS
LYGMENIMIS,

22.

23.

24.

25.

Toliau skatinti ir remti gyventojy, jskaitant nepalankioje padétyje esancias grupes, fizinj
aktyvuma visg gyvenima, daugiausia démesio skiriant fizinio neaktyvumo mazinimui,
dalijantis geriausios praktikos pavyzdziais, pavyzdziui, naudojantis mobiliosiomis ir

belaidémis technologijomis, taip pat ziniasklaida ir kitais rySiy kanalais.

Remti iniciatyvas ir kampanijas nacionaliniu, regiony ir (arba) vietos lygmenimis, kuriomis
skatinamas fizinis aktyvumas, stebésenos sistemy kirimas ir visy dalyvavimas sporto
veikloje, pavyzdziui, Europos sporto savaitg, iniciatyva ,,HealthyLifestyle4 All* (Sveika
gyvensena visiems), ,,Eurobarometro apklausas sporto ir fizinio aktyvumo klausimais,
Europos sveikatos tyrimg apklausos budu ,,Fizinio aktyvumo klausimynas* (EHIS-PAQ)
irt. t.

Kai tinkama ir laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento, sukurti ir propaguoti
jrodymais pagrjstas nacionalines, regionines ir (arba) vietines tinkamos fizinés biiklés
stebésenos sistemas, kuriomis gyventojai biity motyvuojami praktikuoti fizinj aktyvuma visa
gyvenimg teikiant tinkamus asmeninius griZtamosios informacijos praneSimus ir registruojant
fizinés buklés pokycius savanorisku pagrindu, taip pat teikti politikos formavimo poziiiriu

vertingg informacija'2.

Laikantis tarpsektorinio poziiirio, remti visy lygiy politika, kad biity sukurtos prieinamos ir
tvarios vieSosios erdves, kuriose visi pilieciai galéty praktikuoti sporto veiklg ar fizinj
aktyvumga visa gyvenima, tokias kaip miesty rajonai, naujai uZstatytos teritorijos, Saligatviai
su dviraCiy ir bégiojimo juostomis, sporto infrastruktira mokyklose ir universitetuose ir t. t.,

pavyzdziui, pasitelkiant sanglaudos politikos fondus.

12

Pavyzdziui, suteikiant tinkamos fizinés biiklés stebésenos priemones, kurias pasitelkus
galima bty nagrinéti gyventojy sveikatos tendencijas, taip pat fizinés buklés gerinimo
nacionalinés politikos ir intervenciniy priemoniy poveikj sveikatai vietos, regiony ir (arba)
nacionaliniu lygmeniu.
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26.

27.

28.

Nustatyti ir suderinti visais lygmenimis, dalyvaujant visoms atitinkamoms valdzios
institucijoms ir mokslo bendruomenei, tokig politika ir priemones, kuriomis siekiama jkvépti
zmones praktikuoti sporto veiklg ar fizinj aktyvuma visg gyvenima, ir skatinti sektoriuose
sprendimus priimancius asmenis savo atitinkamose politikos srityse labiau atsizvelgti j nauda,
kurig gali suteikti fizinis aktyvumas visg gyvenimg ir gyventojy tinkamos fizinés buklés

stebésena.

Keistis geraja patirtimi, kaip motyvuoti zmones kasdien judéti ir mankstintis, ir keistis
informacija apie veiksmingas priemones ir politikos iniciatyvas jvairioje kasdienio gyvenimo

aplinkoje, siekiant skatinti fizinj aktyvuma, be kita ko, mokyklose ir darbo vietose.

Kai jmanoma, stiprinti bendradarbiavimg su sveikatos priezitiros sektoriumi sveikatos
prieziiiros ir specializuotiems profesionalams teikiant mankstinimosi rekomendacijas ir

konsultacijas.

PRASO KOMISIJOS

29.

30.

31.

ISnagrinéti galimybe remti suderintos duomeny sistemos, kuri leisty stebéti fizinj aktyvuma
Europos lygmeniu, kiirima, kad biity galima tiksliau jvertinti pasekmes sveikatai ir socialines

bei ekonomines pasekmes.

Propaguoti Zinias apie iSlaidy dél pavojy sveikatai, susijusiy su fiziniu neaktyvumu, ypac apie
18laidy sveikatos prieziiirai, jrodymus ir uZtikrinti ty jrodymy matomuma, taip padedant
vieSam sprendimy dé¢l investicijy, kurios bus daromos Europos lygmeniu §ioje srityje,

priémimo procesui.

Remti keitimasi geriausios praktikos pavyzdziais apie esamus sékmingus projektus ir tinklus,
kuriais skatinamas fizinis aktyvumas visg gyvenimg ir tinkamos fizinés buklés stebésena,
atitinkamai jtraukiant sveikatinamojo fizinio aktyvumo (HEPA) rySiy punkty tinklg. Siekiant
palengvinti tinkamos fizinés biiklés stebéseng visoje Europoje ir sukurti greito jrodymais
grindZiamo politikos formavimo pagrinda, propaguoti Sig praktika kartu su HEPA rySiy

punkty tinklu atitinkamoje Europos platformoje.
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32. Apsvarstyti galimybe skirti ES finansavima, pavyzdziui, pagal programa ,,Erasmus+*,
programg ,,InvestEU* ir t. t., kuriuo biity galima remti Europos bendradarbiavimg siekiant
skatinti nacionaliniy, regioniniy ir (arba) vietiniy tinkamos fizinés biiklés stebésenos sistemy

kiirima.

33. Informuoti valstybes nares ir sporto sgjudj apie atitinkamas ES finansavimo programas ir
iniciatyvas, kurios gali buti naudojamos siekiant remti su sportu ir fiziniu aktyvumu susijusius
tarpsektorinius projektus ir propaguoti sveikg gyvenimo biidg, taip pat nacionaliniy,
regioniniy ir (arba) vietiniy tinkamos fizinés biiklés stebésenos sistemy kiirima, pavyzdziui,
pagal programas ,,Erasmus+“, ,,ES — sveikatos labui®, ,,Europos horizontas®, ,,InvestEU* ir

t. t.
PRASO SPORTO SAJUDZIO IR KITU ATITINKAMU SUINTERESUOTUJU SUBJEKTU

34. Apsvarstyti galimybe, laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento, naudotis esamomis
nemokamomis platformomis'?, skirtomis pilie¢iy tinkamai fizinei biiklei stebéti, kaip fizinio

aktyvumo visg gyvenimg diagnostinémis ir motyvacinémis priemonémis.

35. Toliau akcentuoti pilie¢iy galimybes visg gyvenima praktikuoti sportg ir fizinj aktyvuma
jiems vykdant veikla, igyvendinant projektus ir iniciatyvas, be kita ko, galimybes jvairioms

tikslinéms grupéms.

36. Glaudziai bendradarbiauti su kity sektoriy suinteresuotaisiais subjektais Salinant esamas
spragas teikiant galimybes praktikuoti sportg ir fizinj aktyvumg jvairiuose kasdienio

gyvenimo kontekstuose.

37. Jei tinkama, aktyviai dalyvauti kuriant nacionalines, regionines ir vietines tinkamos fizinés

buklés stebésenos sistemas ir strategijas, kad biity didinamas pilie€iy fizinis aktyvumas visg

gyvenimag.

38. Laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento, pritaikyti komunikacijos, skirtos tikslinei

auditorijai, priemones remiantis konkreciais veiksmais.

13 Pavyzdziui, internetine platforma, kuri padeda kurti tinkamos fizinés biiklés stebésenos

programas, kurios teikia griZztamaja informacijg apie konkrecius rezultatus, susijusius su
asmens tinkama fizine biikle.
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PRIEDO I PRIEDAS

Siose i§vadose vartojamy terminy apibréztys:

Fizinis aktyvumas paprastai apibréziamas kaip ,.ktino jud¢jimas, kurj sukelia griau¢iy raumenys ir
kuriam atlikti eikvojama energija“!%. Tai yra bet koks judéjimas, jskaitant laisvalaikiu, vykstant i§

vienos vietos ] kitg arba asmeniui atliekant savo darba.

Tinkama fizin¢ biuklé — gebéjimas energingai ir gyvybingai atlikti kasdienes uzduotis, nepatiriant
pernelyg didelio nuovargio, ir pakankamai energijos uzsiimti laisvalaikio pomégiais ir reaguoti |

nenumatytas ekstremalias situacijas.

Fizinis aktyvumas visg gyvenima — visas fizinis aktyvumas visg gyvenima, siekiant gerinti sveikata,
uzkirsti kelig neuzkreciamosioms ligoms ir islaikyti sveika svorj, gyvenimo kokybe ir gerove

asmeniniu, pilietiniu, socialiniu ir (arba) uzimtumo pozitiriu.

14 Remiantis: Pasaulio sveikatos organizacija (2020 m.). PPO gairés dél fizinio aktyvumo ir

nejudrios gyvensenos.
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PRIEDO II PRIEDAS

POLITINIS KONTEKSTAS
1. 2012 m. lapkric¢io 27 d. Tarybos iSvados dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo.

2. 2013 m. lapkricio 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo

skatinimo jvairiuose sektoriuose.

3. 2015 m. gruodzio 15 d. Tarybos iSvados dél vaiky judéjimo igiidziy, fizinés ir sportinés

veiklos propagavimo.

4. 2020 m. birZelio 29 d. Tarybos i§vados d¢l COVID-19 pandemijos poveikio ir sporto

sektoriaus gaivinimo.

5. 2020 m. gruodzio 4 d. Tarybos i§vados dél tarpsektorinio bendradarbiavimo sporto ir fizinio

aktyvumo visuomengje labui skatinimo.

6.  Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy rezoliucija dél
Europos Sajungos darbo plano sporto srityje (2021 m. sausio 1 d.—2024 m. birzelio 30 d.),
2020/C 419/01.

7. 2021 m. vasario 10 d. Europos Parlamento rezoliucija dél COVID-19 poveikio jaunimui ir

sportui (2020/2864(RSP))
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