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TORADH NA nIMEACHTAI

o: Ardrunaiocht na Comhairle

chuig: na toscaireachtai

Uimh. an doic. 13713/21

roimhe seo:

Abhar: Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht

le chéile doibh i dtiondl na Comhairle, maidir le gniomhaiocht choirp ar
feadh an tsaoil

Gheobhaidh na toscaireachtai, san larscribhinn a ghabhann leis seo, na Concluidi 6n gCombhairle
agus 0 lonadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh 1 dtiondl na Comhairle, maidir le
gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil, arna bhformheas ag an gCombhairle (Oideachas, Oige,

Cultar agus Sport) ag an geruinnit a bhi aici an 29-30 Samhain 2021.
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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i

dtiondol na Combhairle, maidir le gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil

DEANANN AN CHOMHAIRLE AGUS IONADAITHE RIALTAIS NA mBALLSTAT, AG
TEACHT LE CHEILE DOIBH I dTIONOL NA COMHAIRLE

AG MEABHRU DOIBH AN MEID SEO A LEANAS

1. Sa Mholadh 6n gCombhairle an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht choirp ar mhaithe le
feabhst slainte (HEPA) a chur chun cinn ar fud earnalacha, moltar, inter alia, ‘go n-oibreodh
na Ballstait 1 dtreo beartas €éifeachtach HEPA tri chur chuige trasearnala a fhorbairt ina
mbeadh réimsi beartais lena n-airitear an sport, an tslainte, an t-oideachas, an comhshaol agus
an t-iompar, chomh maith le hearnalacha abhartha eile agus i gcomhréir le sainitlachtai

naisianta’.

2. Sna concluidi 6n gComhairle an 15 Nollaig 2015 maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai
coirp agus spoirt do leanai a chur chun cinn, iarrtar ar na Ballstait ‘machnamh a dhéanamh ar
bheartais trasearnala a chur chun feidhme, leis na hearnédlacha oideachais, 6ige agus sldinte i
measc earnalacha eile, chun gniomhaiochtai coirp agus scileanna luaile sa luath-6ige a chur

chun cinn’.

3. Sna concluidi 6n gCombhairle an 29 Meitheamh 2020 maidir le tionchar phaindéim COVID-19
agus téarnamh san earnail spoirt, iarrtar ar na Ballstdit an ‘comhar agus comhairliichdin
trasearndla a chur chun cinn 1 réimsi is dbhartha don sport ar gach leibhéal, lena n-airitear leis
an ngluaiseacht spoirt, leis an earnail gnd a bhaineann leis an sport agus le geallsealbhoiri

abhartha eile’.

4. Sna Concluidi 6n gComhairle an 4 Nollaig 2020 maidir leis an gcomhar trasearnala a chur
chun cinn ar mhaithe leis an sport agus leis an ngniomhaiocht choirp sa tsochai, cuirtear an
méid a leanas chun suntais: ‘D'théadfadh rdl tabhachtach a bheith ag an gcomhar trasearnéla

chun na dalai do stil mhaireachtala ghniomhach agus ftholldin a chrutht n6 a bharrtheabhsu’.

5. Aithnitear i bPlean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport 2021-2024 gur priomhabhar i an
ghniomhaiocht choirp a chur chun cinn sa réimse tosaiochta ‘Rannphairtiocht sa sport a chur

chun cinn agus an ghniomhaiocht choirp ar mhaithe le feabhst slainte’.
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AGUS AN MEID SEO A LEANAS A ADMHAIL ACU

6.  Ta easpa gniomhaiochta coirp ina cuis le fadhbanna slainte fairsinge i stil mhaireachtala an
lae inniu. T4 neamhghniomhaiocht choirp rangaithe ag an Eagraiocht Dhomhanda Slainte
(EDS) i measc na bpriomhthosca riosca le haghaidh mortlajochta!. Leag paindéim COVID-19

béim bhreise ar na rioscai slainte a bhaineann le neamhghniomhaiocht choirp.

7. Ta méada nach beag i ndan don Eoraip ar threochtai, atd suntasach cheana féin, de
neamhghniomhaiocht choirp a pobail ar fad, go hairithe i measc daoine 6ga. Spreagann
beartais Eorpacha na Ballstait chun gniomhaiocht choirp a chur chun cinn agus chun
faireachan a dhéanambh uirthi; mar sin féin, ba cheart an cur chun feidhme a neartu a
thuilleadh?.

8.  Ta sé sainaitheanta i ndoiciméid Eorpacha agus idirnaisitinta eile’ a rithAbhachtai ata sé
faireachan a dhéanambh ar leibhéal na gniomhaiochta coirp mar chuid de chur chuige
iomlanaioch i leith HEPA. Is féidir le faireachan ar aclaiocht choirp faoi réir chomhlionadh an
Rialachain Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS)#* toradh iontaofa fianaisebhunaithe a
chur ar fail maidir le gniomhaiocht choirp agus aird a tharraingt ar aon iompraiocht a

d’théadfadh a bheith ann i ndail le rioscai slainte.

1 An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte (2020). WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour [Treoirlinte EDS maidir le gniomhaiocht choirp agus iompraiocht
neamhghniomhach].
Report from the Commission on the implementation of the Council Recommendation on
promoting health-enhancing physical activity across sectors, [ Tuarascail 6n gCoimisitin
maidir le cur chun feidhme an Mholta 6n gCombhairle maidir le gniomhaiocht choirp ar
mhaithe le feabhsu slainte a chur chun cinn ar fud earnalacha] COM/2019/565 final.
3 Mar shampla, ‘Physical activity strategy for the WHO European Region 2016—-2025
[Straitéis na gniomhaiochta coirp do réigiin Eorpach EDS 2016-2025]' de chuid
na hEagraiochta Domhanda Sldinte, 'Plean Gniomhaiochta an Aontais maidir le
Murtall Leanai 2014-2020'" agus 'Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030
[Plean Gniomhaiochta Domhanda maidir le Gniomhaiocht Choirp 2018-2030]'
(an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (.((2018
4 Rialachan (AE) Uimh. 2016/679 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an
27 Aibrean 2016 maidir le daoine nadurtha a chosaint i ndail le sonrai pearsanta a phroéiseail
agus maidir le saorghluaiseacht sonrai den sort sin, agus lena n-aisghairtear Treoir 95/46/CE
(An Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai) IO L 119, 4.5.2016, Ich. 1.
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AGUS AN MEID SEO A LEANAS A AITHINT DI

10.

1.

T4 an ghniomhaiocht choirp ar cheann de na gnéithe is tdbhachtai agus is éifeachtai chun
slainte choirp agus meabhairshlainte a choinnedil ar feadh an tsaoil. Bionn tionchar dearfach
aici freisin ar chosc riochtai sldinte agus galar airithe, amhail galar cardashoithioch,

diaibéiteas chinedl 2 etc.

Is féidir le corais faireachain don aclaiocht choirp measunu a dhéanamh ar scéala na faidhbe
neamhghniomhaiochta coirp agus meastoireacht a dhéanamh ar éifeachtacht aon bheartais,

.....

leibhéal naisiinta no ar leibhéal an Aontais.

Ba cheart coincheap na gniomhaiochtacoirp ar feadh an tsaoil a bheith bunaithe ar
ghniomhaiocht choirp rialta le linn shaol an duine ar féidir tact 1éi tri thaireachdn
fianaisebhunaithe ar feadh an tsaoil ar aclaiocht choirp chun sldinte gach duine a choimead 1

gcaitheamh an tsaoil.

AGUS BEIM A LEAGAN AICI AR AN MEID A LEANAS

12.

13.

T4 gniomhaiocht choirp rialta agus leordhéthanach’ tdbhachtach d’thorbairt shlaintitil leanai

agus déagoiri, go fisicitil agus maidir lena gcumas meabhrach agus sdisialta araon.

Ta tabhacht ar leith le gniomhaiocht choirp rialta i gcomhthéacs stil mhaireachtala
ghniomhach agus shlaintiuil daoine fasta, fit mura dtos6idh duine ag déanamh aclaiochta go
dti gur duine fasta iad. Is gné thabhachtach i an ghniomhaiocht choirp rialta freisin chun
laghdu ar leibhéil feidhmiochta ag an obair a chosc. Os rud é go gcaitheann daoine fasta trian
da saol ag an obair, ta an timpeallacht oibre thar a bheith tabhachtach chun gniomhaiocht

choirp na bhfostaithe a chur chun cinn.

An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte (2020): WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour [Treoirlinte EDS maidir le gniomhaiocht choirp agus iompraiocht
neamhghniomhach].
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14.

15.

Is minic nach mbionn grapai faoi mhibhuntaiste® sna haoisghriipai go 1éir gniomhach go
fisicitil a dhothain mar gheall ar nios 1a deiseanna a bheith acu agus rochtain theoranta, rud a
chuireann iad 1 mbaol nios moé galair airithe a fhail. Ba cheart duinn comhionannas deiseanna
a chur ar fail do na spriocghrapai sin, rud a chuirfeadh ar a gcumas pairt a ghlacadh i gclair

shaincheaptha rialta maidir leis an ngniomhaiocht choirp agus an sport.

I gcomhréir le coincheap na gniomhaiochta coirp ar feadh an tsaoil, ba cheart go n-éireodh as
sin san thadtéarma go mbeadh saordnaigh Eorpacha nios gniomhai go fisiceach chun an
tslainte choirp agus meabhairshldinte a theabhst, agus go laghdofai an bru ar ar gcorais
slainte agus ar na costais a bhaineann leis an tslainte’. Aon uair is féidir, ba cheart clair oibre
beartais a chomhordu agus comhar trasearnala a spreagadh chun an toradh is fearr is féidir a

bhaint amach.

AG FEACHAINT DON MHEID SEO A LEANAS

16.

Stil mhaireachtala shlaintiuil: in go leor tiortha, ta sé d'aidhm ag beartais slainte phoibli agus
spoirt, ar an gcéad dul sios, a gcuid saoranach a spreagadh chun dul le stil mhaireachtéla
ghniomhach agus shlaintiuil ar feadh a saoil agus chun péirt a ghlacadh sa ghniomhaiocht
choirp agus sa sport®. T4 sé d'aidhm freisin ag roinnt tionscnaimh tionscadail Eorpacha an
ghniomhaiocht choirp a leabu sa churaclam curaim slainte chun comhairle agus tacaiocht nios

fearr a chinntia don ghniomhaiocht choirp sa suiomh clinicitil®.

Sainmhinit de réir na hlnstititide Eorpai um Chomhionannas Inscne (EIGE): ‘Grtpai
daoine a bhfuil baol nios airde bochtaineachta, eisiaimh shoisialta, idirdhealaithe agus
foréigin ag baint leo né an pobal i gcoitinne, lena n-airitear mionlaigh eitneacha, imircigh,
daoine faoi mhichumas, daoine scothaosta at4 scoite amach on saol agus leanai, ach gan a
bheith teoranta doibh sin’.

Cumann Idirndisitnta an Spoéirt agus an Chultair (ISCA): The economic cost of physical
inactivity in Europe, An ISCA / Cebr report, 2015 [ An costas eacnamaioch a bhaineann le
neamhghniomhaiocht choirp san Eoraip, Tuarascail ISCA / Cebr], Meitheamh 2015.

Ar leibhéal an Aontais, mar shampla, sheol an Coimisitin Eorpach tionscnamh
‘HealthyLifestyle4 All” mar theachtas dha bhliain a bhfuil sé d'aidhm aige stileanna
maireachtala gniomhacha agus spoéirt a nascadh le beartais slainte, bia agus eile. Seoladh
Tartu Call for a Healthy Lifestyle [ Gairm Tartu ar Stil Maireachtala Shldintiuil] in 2017.
An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2018): Promoting physical activity in the health sector
[Gniomhaiocht choirp a chur chun cinn san earnail sldinte].
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17.  Faireachan: déanann roinnt tiortha faireachan ar na hathruithe ar aclaiocht choirp a bpobail
agus féadfaidh siad aiseolas a thabhairt do gach duine ar bhonn deonach maidir le forbairt a
leibhéal aclaiochta. Ta corais 1 bhfeidhm ag tiortha airithe lenar féidir leo faireachan agus
meastoireacht a dhéanamh go blianttil ar theidhmiocht thisiceach leanai scoile agus daoine
6ga'®,

18.  Combhar trasearndla: ba cheart aghaidh a thabhairt ar chur chun cinn agus ar fhaireachan na
gniomhaiochta coirp ar bhealach trasearnala i gcomhréir le RGCS. Ni hamhain go mbionn rél
ag institiuidi a bhaineann leis an sport i ngniomhaiocht choirp agus faireachan ar aclaiocht
choirp a chur chun cinn, ach t4 rél ag instititiidi a bhaineann leis an tsldinte phoibli, le
bonneagar, le hoideachas agus le hoiliuint, leis an timpeallacht oibre, leis an dige, etc. Ba
cheart, da bhri sin, an rialtas ina iomlaine, an tsochai shibhialta, clubanna spéirt, pobail

aitiula, etc. a bheith rannphairteach.

19. Forbairt thadtéarmach is ea athru iompraiochta agus de réir na dtreoirlinte maidir le
gniomhaiocht choirp!!, ni mér gniomhaiocht choirp leordhothanach a chomhthathu sa saol
laethtiil. Ciallaionn sé sin gur cheart beartas a chur chun feidhme freisin ar bhealach
comhthdite agus dirit ar amanna éagsula sa 14 agus ar chomhthéacsanna difriula den saol

laethnil.

20. Na Medin: is féidir leis na medin rol a imirt maidir le freagracht shoisialta, gniomhaiochtai
agus feachtais spoirt a chur chun cinn darb aidhm feasacht a mhuscailt faoi bhuntaisti na

gniomhaiochta coirp agus an neamhghniomhaiocht a laghdu.

21. Tionscnaimh agus tionscadail Eorpacha: cuidionn tionscadail agus tionscnaimh Eorpacha
¢agsula le beartais a thorbairt atd dirithe ar stil mhaireachtala shldintitil a chur chun cinn agus
ar chorais faireachdin a thorbairt le haghaidh aclaiocht choirp chun sonrai inchomparaide,
baili agus iontaofa a chur ar fail ar fud na mBallstat. Is féidir leis sin cabhrt le lucht déanta
beartas gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil a chumast agus tionchar nios mo a imirt ar an

tslainte.

10 Ambhail an Chipir (a thiocfaidh go luath, meastar), an Fhionlainn, an Liotudin, an [siltir,
an Phortaingéil, an tS16ivéin, an Ungair, etc.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2018): Global action plan on physical activity
2018-2030: more active people for a healthier world [Plean gniomhaiochta domhanda
maidir le gniomhaiocht choirp 2018-2030: daoine nios gniomhai do dhomhan nios
slaintiala].

11
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IARRANN SIAD AR NA BALLSTAIT, I gCOMHREIR LE PRIONSABAL NA
COIMHDEACHTA AGUS AR NA LEIBHEIL IOMCHUI, AN MEID SEO A LEANAS A
DHEANAMH:

22.

23.

24.

25.

Leanuint de ghniomhaiocht choirp an phobail a chur chun cinn agus a spreagadh ar feadh a
saoil, lena n-airitear grupai faoi mhibhuntéiste, ag diriti ar neamhghniomhaiocht choirp a
laghdu tri dhea-chleachtais a roinnt, mar said a bhaint as teicneolaiochtai moibileacha agus

gan sreang, chomh maith leis na medin agus bealai cumarsaide eile.

Tact le tionscnaimh agus le feachtais ar an leibhéal naisiunta, réigitinach agus/n¢ aitiuil lena
spreagtar gniomhaiocht choirp, corais faireachdin a thorbairt, agus rannphéirtiocht sa spoirt do
chéach, amhail Seachtain Eorpach an Spoirt, HealthLifestyle4All, an Eorabharaiméadar maidir
le sport agus gniomhaiocht, an Suirbhé Eorpach um Agallaimh Shlainte — Ceistneoir

Gniomhaiochta Coirp, etc.

I gcas inarb iomchui agus i gcomhréir le RGCS, corais faireachdin naisiunta, réigiunacha agus
aitinla ata fianaisebhunaithe maidir le haclaiocht choirp a bhunu agus a chur chun cinn, ar
corais iad lena spreagfar an pobal 1 ngniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil lena ngabhfaidh
tuarascalacha aiseolais aonair iomchui agus riant athruithe aclaiochta ar bhonn deonach, agus

lena geuirfear faisnéis luachmhar ar fail do cheapadh beartais'?.

Le cur chuige trasearnala, tact le beartais ar gach leibhéal maidir le limistéir phoibli
inrochtana agus inbhuanaithe a chrutht ina mbeidh gach saoranach in ann a bheith
rannphairteach 1 ngniomhaiochtai spoirt nd i ngniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil, amhail
comharsanachtai, limistéir nuathdgtha, cosain le 1anai rothair n6 lanai bogshodair, saoréidi
spoirt 1 scoileanna agus in ollscoileanna etc, mar shampla tri Chisti an Bheartais

Chombhthathaithe.

12

Mar shampla, tri uirlisi faireachdin a chur ar fail lena bhféadfar scridii a dhéanamh ar
threochtai slainte an phobail, éifeachtai na mbeartas aclaiochta naisiinta agus
idirghabhélacha maidir leis an tslainte ar an leibhéal aitiuil, réigiinach agus/n6 ndisitnta.
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26.

27.

28.

Na beartais agus na bearta sin darb aidhm daoine a spreagadh chun pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai spéirt n6 i ngniomhaiocht feadh an tsaoil a shainaithint agus a shioncronu ar
gach leibhéal, le rannphairtiocht na n-udaras poibli abhartha uile agus phobal na heolaiochta, ,
agus cinnteoiri earndla a spreagadh chun aird nios mé a thabhairt ina mbeartais faoi seach ar
na sochair is féidir a bhaint as gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil agus as faireachén ar

aclaiocht choirp an phobail.

Dea-chleachtais a mhalarti maidir le conas daoine a spreagadh chun bogadh agus aclaiocht a
dhéanambh le linn an lae agus faisnéis a mhalarti maidir le hionstraimi €ifeachtacha agus
tionscnaimh bheartais i dtimpeallachtai éagsula den saol laethuil chun gniomhaiocht choirp a

spreagadh, lena n-diritear i scoileanna agus in ionaid oibre.

Combhoibriu leis an earndil slainte a neartud, nuair is féidir, maidir le hoideas agus
comhairleoireacht aclaiochta, a chuireann gairmithe ctraim sldinte agus speisialaithe ar fail, a

sholathar.

IARRANN SIAD AR AN gCOIMISIUN AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH

29.

30.

31.

Féachaint an bhféadfai tacu le céras comhchuibhithe sonrai a thorbairt lena bhféadfar
faireachan a dhéanamh ar ghniomhaiocht choirp ar an leibhéal Eorpach chun meastinu nios

cruinne a dhéanamh ar na hiarmhairti slainte, séisialta agus eacnamaiocha.

Eolas a chur chun cinn faoi na costais 1 ndail leis na rioscai slainte a bhaineann le
neamhghniomhaiocht choirp, go héirithe an caiteachas ar shlainte, agus fianaise maidir leis na
costais sin a léirifi, chun bonn eolais a chur faoin gcinnteoireacht maidir leis

na hintheistiochtai atd le déanamh ar an leibhéal Eorpach sa réimse sin.

Tact le malartu na gcleachtas is fearr de na tionscadail agus lionrai rathula atd ann cheana
maidir le gniomhaiocht ar feadh an tsaoil agus faireachédn ar aclaiocht choirp a chur chun cinn,
lena n-aireofar, de réir mar is iomchui, lionra phointi fécasacha HEPA. Chun faireachan ar
aclaiocht choirp a éasct ar fud na hEorpa agus chun cnamh droma le haghaidh ceapadh
beartais fianaisebhunaithe gasta a chruthti, na cleachtais sin a chur chun cinn in éineacht le

lionra phointi larnacha HEPA ar ardan Eorpach iomchui.
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32. Machnamh a dhéanamh ar chistit 6n Aontas, mar shampla trid an gclar Erasmus+ , InvestEU,
etc, lena bhféadfai tacu le comhar Eorpach chun cdrais naisitinta, réigiunacha agus/nd aitiala

faireachain ar aclaiocht choirp a chotht.

33. Na Ballstait agus an ghluaiseacht spoirt a chur ar an eolas maidir le clair agus tionscnaimh
mhaoinitchain dbhartha de chuid an Aontais is féidir a tisaid chun tacu le tionscadail
trasearndla a bhaineann le sport agus le gniomhaiocht choirp, agus chun stil shlaintiuil
mhaireachtéala a chur chun, chomh maith le corais faireachdin aclaiochta coirp naisiunta,
réigiinacha agus/no aitiula a bhunu, mar shampla tri Erasmus+, clar EU4Health, Fis Eorpach,

InvestEU, etc.

IARRTAR AR AN nGLUAISEACHT SPOIRT AGUS AR GHEALLSEALBHOIRI ABHARTHA
EILE AN MEID A LEANAS A DHEANAMH

34. Machnamh a dhéanamh ar ardéin saor in aisce ata ann cheana'?

a usaid, 1 gcomhréir le RGCS,
chun faireachdn a dhéanamh ar aclaiocht choirp na saoranach mar uirlis dhiagnoiseach agus

spreagthach do ghniomhaiocht thisiceach ar feadh an tsaoil.

35. Béim bhreise a chur ar dheiseanna do shaoranaigh a bheith rannphdirteach sa sport agus sa
ghniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil ina ngniomhaiochtai, ina dtionscadail agus ina

dtionscnaimh, lena n-airitear i gcas spriocghrupai éagsula.

36. Combhoibriu go dluth le geallsealbhoiri 6 earnalacha eile chun dul 1 ngleic leis na bearnai ata
ann faoi lathair maidir le deiseanna a chur ar fail chun pairt a ghlacadh sa sport agus sa

ghniomhaiocht choirp i gcomhthéacsanna éagstla sa saol laethuil.

37. Pairt ghniomhach a ghlacadh, més iomchui, chun coras faireachdin naisitinta, réigitinach agus
aitiuil maidir le haclaiocht choirp a thorbairt, agus straitéisi chun gniomhaiocht choirp na

saoranach ar feadh an tsaoil a mhéadu.

38. Uirlisi cumarsaide a chur in oiritint, i gcomhréir le RGCS, do na spriocphobail, bunaithe ar

ghniomhaiochtai nithitla.

13 Mar shampla, ardan ar line a thacaionn le clair faireachdin aclaiochta coirp a bhunt lena

dtugtar aiseolas maidir le torthai sonracha aonair aclaiochta coirp.
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IARSCRIBHINN I A GHABHANN LEIS AN IARSCRIBHINN

Sainmhinithe chun crioch na gconcluidi seo:

Déantar gniomhaiocht choirp a shainmhiniti mar ‘aon ghluaiseacht choirp a dhéantar le matain
chnambharlaigh dar g caiteachas fuinnimh’'#. Tagairt atd ann do gach gluaiseacht a dhéantar, lena

n-airitear le linn am foéilliochta, iompar 6 ait go hait, n6 mar chuid d’obair an duine.

Is ¢ ata 1 gceist le haclaiocht choirp an cumas tascanna laethula a dhéanamh go beo briomhar gan
tuirse iomarcach agus le neart fuinnimh chun tairbhe a bhaint as am fo6illiochta agus chun césanna

¢igeandala gan choinne a laimhsedil.

Is ¢ ata i geeist le gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil gach gniomhaiocht choirp a dhéantar ar
feadh an tsaoil, agus ¢ d'aidhm aici sldinte a theabhst, galair neamhtheagmhalacha a chosc agus
meachan slaintiuil, cailiocht saoil agus folldine a choinnedil i dtéarmai pearsanta, sibhialta, soisialta

agus/no6 fostaiochta.

14 Bunaithe ar an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (2020): WHO guidelines on physical activity

and sedentary behaviour [Treoirlinte EDS maidir le gniomhaiocht choirp agus iompraiocht

neamhghniomhach].
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CULRA POLAITIUIL

1.  Concluidi 6n gComhairle a glacadh ar an 27 Samhain 2012 maidir le gniomhaiocht choirp ar

mhaithe le feabhst slainte (HEPA) a chur chun cinn.

2. Moladh 6n gCombhairle an 26 Samhain 2013 maidir le gniomhaiocht choirp ar mhaithe le

feabhsu slainte a chur chun cinn ar fud earnalacha.

3. Concluidi 6n gComhairle an 15 Nollaig 2015 maidir le scileanna luaile, gniomhaiochtai coirp

agus spoirt do leanai a chur chun cinn.

4.  Concluidi 6n gComhairle an 29 Meitheamh 2020 maidir le tionchar phaindéim COVID-19

agus téarnamh san earnail spdirt.

5. Concluidi 6n gCombhairle an 4 Nollaig 2020 maidir le comhar tras-earnala a chur chun cinn ar

mhaithe leis an sport agus leis an ngniomhaiocht choirp sa tsochai.

6.  Run 6n gCombhairle agus 6 ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i dtiondl
na Comhairle, maidir le Plean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport (an 1 Eanair 2021 go dti
an 30 Meitheamh 2024) 2020/C 419/01.

7. Run 6 Pharlaimint na hEorpa an 10 Feabhra 2021 maidir leis an tionchar atd ag COVID-19 ar
an dige agus ar an sport (2020/2864(RSP)).
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