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Teema: Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate

jareldused elukestva kehalise aktiivsuse kohta

Delegatsioonidele esitatakse lisas ndukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste
esindajate jareldused elukestva kehalise aktiivsuse kohta, mille ndukogu (haridus, noored, kultuur ja

sport) kiitis heaks oma 29.—30. novembri 2021. aasta istungil.
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LISA

Noukogu ja noukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate jireldused elukestva

kehalise aktiivsuse kohta

NOUKOGU JA NOUKOGUS KOKKU TULNUD LIKMESRIIKIDE VALITSUSTE
ESINDAJAD,

TULETADES MEELDE, ET

1. ndukogu 26. novembri 2013. aasta soovituses tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
sektoritevahelise edendamise kohta soovitatakse muu hulgas litkmesriikidel ,,teha t66d tervist
tugevdava kehalise aktiivsuse tohusate tegevuspohimotete koostamiseks, todtades riigisiseste
eriparade kohaselt vilja valdkondadevahelise ldhenemisviisi, mis hdlmaks selliseid
poliitikavaldkondi nagu sport, tervis, haridus, keskkond ja transport ning muid asjakohaseid

sektoreid*;

2. ndukogu 15. detsembri 2015. aasta jareldustes laste motoorsete oskuste, kehalise aktiivsuse ja
sporditegevuse kohta kutsutakse litkmesriike iiles ,,kaaluma sektoritevahelise poliitika
rakendamist, muu hulgas hariduse, noorte ja tervise sektoris, et edendada varases lapsepolves

kehalise aktiivsuse kasvatamist ja motoorseid oskusi®;

3. ndukogu 29. juuni 2020. aasta jareldustes COVID-19 pandeemia mdju kohta spordisektorile
ja konealuse sektori taastumise kohta kutsutakse liikmesriike {iles ,,edendama
valdkondadevahelist koostddd ja konsulteerimist valdkondades, mis on spordi seisukohalt
olulised koikidel tasanditel, teiste seas spordiliikumise, spordiga seotud ettevotlussektori ja

muude asjaomaste sidusrithmadega®;

4.  nodukogu 4. detsembri 2020. aasta jareldustes, mis kdsitlevad tihiskonnas spordi ja kehalise
aktiivsuse hiivanguks tehtava valdkondadevahelise koostoo edendamist, rohutatakse, et
,valdkondadevahelisel koost661 vaib olla oluline roll aktiivse ja tervisliku eluviisi tingimuste

loomisel voi optimeerimisel*;

5. Euroopa Liidu spordialases tookavas 2021-2024 tunnistatakse, et kehaline aktiivsus on
prioriteetse valdkonna ,,Spordis osalemise ja tervist tugevdava kehalise aktiivsuse

edendamine* iiks peamisi teemasid;
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ARVESTADES, ET

vihene kehaline aktiivsus pohjustab tdnapdeva elustiili juures suuri terviseprobleeme.
Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) peab kehalist inaktiivsust {iheks peamiseks surma
riskifaktoriks'. COVID-19 pandeemia on kehalise inaktiivsusega kaasnevad terviseriskid

veelgi ndhtavamaks teinud;

Euroopa seisab silmitsi kogu elanikkonna, eriti nooremate inimeste seas juba esineva kehalise
inaktiivsuse markimisvéarse suurenemisega. Euroopa tasandi poliitikas julgustatakse
litkkmesriike edendama ja jdlgima kehalist aktiivsust; siiski tuleks veelgi tugevdada

rakendamist?;

muudes Euroopa ja rahvusvahelistes dokumentides® on samuti mérgitud, et kehalise aktiivsuse
taseme jilgimine osana tervist tugevdava kehalise aktiivsuse terviklikust 1dhenemisviisist on

viga tahtis. Kooskdlas isikuandmete kaitse tildméarusega toimuv kehaliste vdimete jalgimine*
saab pakkuda usaldusvéirseid tdenduspohiseid andmeid kehalise aktiivsuse kohta ning samuti

juhtida tdhelepanu voimalikule terviseohte suurendavale kditumisele;

Maailma Terviseorganisatsiooni 2020. aasta dokument ,,WHO guidelines on physical
activity and sedentary behaviour* (,, WHO suunised kehalise aktiivsuse ja istuva eluviisi
kohta“).

Komisjoni aruanne, milles késitletakse ndukogu soovituse (tervist tugevdava kehalise
aktiivsuse sektoritevahelise edendamise kohta) rakendamist, COM/2019/565 final.

Nt WHO dokument ,,Physical activity strategy for the WHO European Region 20162025
(,,Euroopa piirkonna kehalise aktiivsuse strateegia 2016—2025%), ELi laste rasvumist
kisitlev tegevuskava aastateks 2014—2020 ja WHO 2018. aasta dokument ,,Global Action
Plan on Physical Activity 2018-2030% (,,Ulemaailmne kehalise aktiivsuse tegevuskava
2018-2030%).

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 27. aprilli 2016. aasta madrus (EL) 2016/679 fiiiisiliste
isikute kaitse kohta isikuandmete to6tlemisel ja selliste andmete vaba liikumise ning
direktiivi 95/46/EU kehtetuks tunnistamise kohta (isikuandmete kaitse iildmérus)

(ELT L 119, 4.5.2016, 1k 1).
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TUNNISTADES, ET

10.

11.

kehaline aktiivsus on iiks kdige tdhtsamaid ja tdhusamaid tegureid fiiiisilise ja vaimse tervise
sdilitamisel kogu elu jooksul. Samuti on sellel positiivne mdju teatavate terviseprobleemide ja

haiguste, nditeks siidame-veresoonkonna haiguste, 2. tiilipi diabeedi jne ennetamisele;

kehaliste voimete jdlgimise siisteemide abil saab hinnata kehalise inaktiivsuse probleemi
ulatust ning kohalikul, riiklikul voi ELi tasandil vastu voetud mis tahes poliitikameetmete,

tegevuskavade voi algatuste tulemuslikkust;

elukestev kehaline aktiivsus peaks pohinema regulaarsel kehalisel tegevusel kogu elu jooksul,
mida saab toetada elukestva tdenduspdhise kehaliste voimete jalgimisega, et siilitada iga

inimese tervis kogu elu jooksul;

ROHUTADES, ET

12.

13.

regulaarne ja piisav’ kehaline aktiivsus on oluline laste ja noorukite tervislikuks arenguks nii

futisiliselt kui ka nende vaimseid ja sotsiaalseid voimeid silmas pidades;

taiskasvanute aktiivse ja tervisliku eluviisi kontekstis on regulaarne kehaline aktiivsus eriti
tdhtis, isegi siis, kui inimene ei alusta harjutamisega enne tiiskasvanuiga. Regulaarne kehaline
aktiivsus on samuti oluline tegur, mis aitab véltida tooviljakuse langust. Arvestades, et
taiskasvanud veedavad kolmandiku oma elust t66l, on tookeskkond tootajate kehalise

aktiivsuse edendamisel ddrmiselt oluline;

5

WHO 2020. aasta dokument ,, WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour” (,, WHO suunised kehalise aktiivsuse ja istuva eluviisi kohta®).
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14.

15.

ebasoodsas olukorras olevad riihmad® igas vanuseriihmas ei ole sageli kehaliselt piisavalt
aktiivsed, sest neil on vihem voimalusi ja piiratud juurdepéds, mis toob nende puhul kaasa
suurema ohu teatavate haiguste tekkeks. Me peaksime pakkuma nendele sihtriithmadele
vordseid voimalusi, voimaldades neil osaleda kohandatud regulaarses kehalises tegevuses ja

spordiprogrammides;

kooskolas elukestva kehalise aktiivsuse kontseptsiooniga peaks selle pikaajaline mdju olema
kehaliselt aktiivsemad Euroopa kodanikud, et parandada inimeste fiiiisilist ja vaimset tervist
ning vihendada survet meie tervishoiusiisteemidele ja tervisega seotud kulusid’. Vdimaluse
korral tuleks poliitikameetmeid koordineerida ja innustada valdkondadevahelist koost6dd, et

saavutada parim voimalik tulemus;

VOTTES ARVESSE, ET

16.

Tervislik eluviis: paljudes riikides on rahvatervisealase ja spordipoliitika peamine eesmérk
innustada oma kodanikke votma omaks aktiivne ja tervislik eluviis kogu elu jooksul ning
osalema kehalises tegevuses ja spordis®. Mitme Euroopa tasandi projekti algatusega piiiitakse
samuti l0imida kehaline aktiivsus tervisetdotajate Oppekavadesse, et tagada parem kehalise

aktiivsuse alane ndustamine ja toetus kliinilises keskkonnas®;

Maidratlus vastavalt Euroopa Soolise Vorddiguslikkuse Instituudile (EIGE): inimeste rithm,
kellel on suurem risk kogeda vaesust, sotsiaalset torjutust, diskrimineerimist ja vigivalda kui
tilejddnud elanikkonnal, sh rahvusvdhemused, migrandid, puudega inimesed, eraldatuses
elavad eakad ja lapsed.

Rahvusvahelise Spordi ja Kultuuri Liidu (ISCA) 2015. aasta juuni dokument ,,The economic
cost of physical inactivity in Europe: an ISCA/Cebr report (,,Vahese kehalise aktiivsuse
pohjustatavad kulud Euroopas: ISCA/CEBRi aruanne®).

ELi tasandil on Euroopa Komisjon néiteks algatanud kaheaastase kampaania ,, Tervislik
eluviis koigi jaoks*, mille eesmérk on seostada sport ja aktiivne eluviis tervise-, toidu- ja
muu poliitikaga. 2017. aastal tehti Tartu tileskutse tervislikele eluviisidele.

WHO 2018. aasta dokument ,,Promoting physical activity in the health sector (,,Kehalise
aktiivsuse edendamine tervisesektoris*).

14431/21 rr/km

LISA

TREE.1.B ET



17.

18.

19.

20.

21.

Jdlgimine: moned riigid jélgivad muutusi oma elanikkonna kehalistes vdimetes ning vdivad
anda vabatahtlikkuse alusel igale isikule tagasisidet tema kehaliste vdimete taseme kohta. Osa
ritke on kehtestanud siisteemid, mille abil nad saavad igal aastal jdlgida ja hinnata koolilaste

ja noorte kehalist voimekust!;

Valdkondadevaheline koostoo: kehalise aktiivsuse edendamist ja jalgimist tuleks kisitleda
valdkonnaiileselt kooskdlas isikuandmete kaitse tildmadrusega. Kehalise aktiivsuse
edendamisel ja kehaliste voimete jdlgimisel on spordiasutuste korval oma roll ka rahvatervise,
taristu, hariduse ja koolituse, tookeskkonna, noorte jm teemasid késitlevatel asutustel.
Seepérast peaks see hdlmama kogu valitsust, kodanikuiihiskonda, spordiklubisid, kohalikke

kogukondi jne;

Kditumisharjumuste muutus: see leiab aset pika aja jooksul ja on kooskolas kehalise tegevuse
suunistega!l, milles kutsutakse iiles integreerima piisav kehaline tegevus igapdevaellu. See
tadhendab samuti poliitika rakendamist integreeritud viisil ja keskendumist erinevatele

aegadele pdeva jooksul ja erinevatele igapdevaelu kontekstidele;

Meedia: meedia voib mingida rolli selles, et edendada sotsiaalset vastutust, sporditegevust ja
kampaaniad, mis on suunatud kehalise aktiivsuse kasulikkusest teadlikkuse suurendamisele ja

inaktiivsuse vihendamisele;

Euroopa algatused ja projektid: mitmesugused Euroopa projektid ja algatused aitavad tootada
vilja poliitikameetmeid tervisliku eluviisi propageerimiseks ning arendada kehaliste voimete
jélgimise siisteeme, et pakkuda vorreldavaid, kehtivaid ja usaldusvédrseid andmeid koigi ELi
litkmesriikide kohta. See vdib aidata poliitikakujundajatel voimaldada elukestvat fiitisilist

aktiivsust ja avaldada suuremat moju tervisele;

10

11

Naiteks Kiipros (alustatakse varsti), Leedu, Madalmaad, Portugal, Sloveenia, Soome, Ungari
jt.

WHO 2018. aasta dokument ,,Global action plan on physical activity 2018—-2030: more
active people for a healthier world* (,,Ulemaailmne kehalise aktiivsuse tegevuskava
2018-2030: rohkem aktiivseid inimesi tihendab tervemat maailma*).
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KUTSUVAD LIKMESRIIKE ULES TEGEMA KOOSKOLAS SUBSIDIAARSUSE
POHIMOTTEGA JA ASJAKOHASTEL TASANDITEL JARGMIST:

22.

23.

24.

25.

jatkama elanikkonna, sealhulgas ebasoodsas olukorras olevate rithmade elukestva kehalise

aktiivsuse edendamist ja sellele innustamist, keskendudes kehalise inaktiivsuse vihendamisele

heade tavade jagamise kaudu, nditeks kasutades mobiilseid ja traadita tehnoloogiaid ning

meedia- ja muid teabekanaleid,

toetama riikliku, piirkondliku ja/vdi kohaliku tasandi algatusi ja kampaaniaid, mis
soodustavad kehalist aktiivsust, jalgimissiisteemide viljatdotamist ja kdikide osalemist

spordis, nditeks Euroopa spordinddal, kampaania ,, Tervislik eluviis koigi jaoks®,

Eurobaromeetri uuringud spordi ja kehalise aktiivsuse kohta, Euroopa terviseuuring — kehalise

aktiivsuse kiisimustik jne;

asjakohasel juhul ja kooskdlas isikuandmete kaitse iildméairusega looma ja edendama
toenduspdhiseid riiklikke, piirkondlikke ja/voi kohalikke kehaliste voimete jélgimise
siisteeme, mis motiveerivad elanikkonda elukestvale kehalisele aktiivsusele, koos
vabatahtlikkuse alusel toimuva asjakohase individuaalse tagasisisidestamise ja kehaliste

vdimete muutuse jilgimisega, ning annavad viirtuslikku teavet poliitikakujundajatele!?;

toetama valdkondadeiilese 1dhenemisviisiga poliitikameetmeid koikidel tasanditel seoses
selliste ligipdédsetavate ja kestlike avalike kohtade rajamisega, kus koik kodanikud saavad
osaleda spordis voi elukestvas kehalises tegevuses, nagu naabruskonnad,
uusarenduspiirkonnad, jalgratta- v3i jooksurajaga konniteed, spordirajatised koolides ja

iilikoolides jne, nt iihtekuuluvuspoliitika vahendite kaudu;

12

Naiteks pakkudes kehaliste voimete jdlgimise vahendeid, mis voimaldavad analiiiisida
elanikkonna tervisesuundumusi, riiklike kehaliste voimete alaste poliitikameetmete ja
sekkumiste moju tervisele kohalikul, piirkondlikul ja/vai riiklikul tasandil.

14431/21 rr/km

LISA

TREE.1.B

ET



26. tegema koigi asjakohaste riigiasutuste ja teadusringkondade osalusel kdikidel tasanditel
kindlaks ja viima omavahel kooskdlla need poliitikad ja meetmed, mille eesmérk on innustada
inimesi osalema spordis voi elukestvas kehalises tegevuses, ning julgustama valdkondlikke
otsustajaid votma oma poliitikameetmetes rohkem arvesse kasu, mida elanikkonna elukestev

kehaline aktiivsus ja kehaliste voimete jalgimine saab pakkuda;

27. vahetama héid tavasid selle kohta, kuidas motiveerida inimesi pieva jooksul liikkuma ja
harjutama, ning vahetama teavet tdhusate vahendite ja poliitikaalgatuste kohta erinevates
igapédevaelu keskkondades, et ergutada inimesi kehalisele aktiivsusele, sealhulgas koolis ja

tookohal;

28. tugevdama voimaluse korral koostddd tervisesektoriga, ndhes ette tervishoiutdotajate ja

erialaspetsialistide poolt harjutuste médramise ja vastava ndustamise;
KUTSUVAD KOMISJONI ULES TEGEMA JARGMIST:

29. uurima voimalust toetada sellise iihtlustatud andmesiisteemi véljatdotamist, mis voimaldab
jélgida kehalist aktiivsust Euroopa tasandil, et hinnata tdpsemalt selle tagajirgi tervisele,

ithiskonnale ja majandusele;

30. edendama teadmisi kehalise inaktiivsusega seotud terviseohtude kulude kohta ja parandama
vastavate toenduspohiste andmete nihtavust, eelkdige seoses tervisekuludega, et aidata

avaliku sektori otsustajatel teha selles valdkonnas Euroopa tasandi investeeringuid;

31. toetama elukestva kehalise aktiivsuse edendamise ja kehaliste voimete jalgimise
olemasolevate edukate projektide ja vOrgustike, sealhulgas vajaduse korral tervist tugevdava
kehalise aktiivsuse kontaktasutuste vorgustiku parimate tavade vahetamist; selleks et
holbustada kogu Euroopas kehaliste voimete jélgimist ja panna alus kiirele tdenduspohisele
poliitikakujundamisele, tutvustama koos tervist tugevdava kehalise aktiivsuse kontaktasutuste

vorgustikuga neid tavasid asjakohasel Euroopa platvormil;
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32.

33.

kaaluma ELi rahastamist, néiteks programmide ,,Erasmus+*, ,,InvestEU* jne kaudu, mis vdiks
toetada Euroopa koostdod, et edendada riiklike, piirkondlike ja/vdi kohalike kehaliste voimete

jélgimise slisteemide loomist;

teavitama liikmesriike ja spordiliikumist asjakohastest ELi rahastamisprogrammidest ja
algatustest, mida saab kasutada spordi ja kehalise aktiivsusega seotud valdkonnaiileste
projektide toetamiseks ning tervisliku eluviisi edendamiseks, samuti riiklike, piirkondlike
ja/voi kohalike kehaliste voimete jalgimise siisteemide loomiseks, nditeks programmid

,Erasmus+*, , EL tervise heaks®, ,,Euroopa horisont®, ,,InvestEU* jne;

KUTSUVAD SPORDILIIKUMIST JA MUID ASJAOMASTEID SIDUSRUHMI ULES TEGEMA
JARGMIST:

34.

35.

36.

37.

38.

kaaluma koosk®las isikuandmete kaitse iildméirusega olemasolevate tasuta platvormide!?
kasutamist, et jdlgida kodanike kehalisi voimeid elukestva kehalise aktiivsuse diagnostika- ja

motivatsioonivahendina;

tostma oma tegevustes, projektides ja algatustes veel enam esile voimalusi kodanike,

sealhulgas eri sihtriihmade elukestvaks kaasamiseks sporti ja kehalisse tegevusse;

tegema tihedat koostodd teiste sektorite sidusrithmadega, et késitleda olemasolevaid liinki
spordis ja kehalises tegevuses osalemise voimaluste pakkumisel erinevates igapdevaelu

kontekstides;

asjakohasel juhul aktiivselt osalema riiklike, piirkondlike ja kohalike kehaliste voimete
jélgimise siisteemide ja kodanike elukestvas kehalises tegevuses osalemise suurendamise

strateegiate viéljatoGtamises;

kohandama kooskolas isikuandmete kaitse iildmiidrusega kommunikatsioonivahendeid

sihtriihmade vajadustele, tuginedes konkreetsetele meetmetele.

13

Nt veebipohine platvorm, mis toetab selliste kehaliste voimete jdlgimise programmide
loomist, millega antakse tagasisidet konkreetsete individuaalsete kehaliste voimete
tulemuste kohta.
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LISATLISA
Kéesolevates jareldustes kasutatakse jirgmisi madisteid.

Kehaline aktiivsus on tildiselt maaratletud kui ,,igasugune skeletilihaste abil sooritatud liigutus, mis
kutsub esile energiakulu*'*. See holmab igasugust liikumist, sealhulgas vaba ajaga seotud tegevus,

ithest kohast teise litkumine voi todalane tegevus.

Kehalised voimed — voime téita igapédevaseid iilesandeid elujduliselt ja erksalt ilma pohjendamatu

viasimuseta ning energiliselt, et nautida vaba aega ja tulla toime ettendgematute hidaolukordadega.

Elukestev kehaline aktiivsus — igasugune kehaline tegevus kogu elu jooksul, eesmirgiga parandada
tervist, hoida dra mittenakkuslikke haigusi ning sdilitada tervislik kehakaal, elukvaliteet ja heaolu

isiklikus, tihiskondlikus ja/voi todalases plaanis.

14 Vastavalt WHO suunistele kehalise aktiivsuse ja istuva eluviisi kohta (2020).
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LISA ITLISA

POLITILINE TAUST

1.

Noukogu 27. novembri 2012. aasta jareldused tervist tugevdava kehalise aktiivsuse

edendamise kohta

2. Noukogu 26. novembri 2013. aasta soovitus tervist tugevdava kehalise aktiivsuse
sektoritevahelise edendamise kohta

3. Noukogu 15. detsembri 2015. aasta jareldused laste motoorsete oskuste, kehalise aktiivsuse ja
sporditegevuse kohta

4.  Noukogu 29. juuni 2020. aasta jareldused COVID-19 pandeemia moju kohta spordisektorile
ja konealuse sektori taastumise kohta

5. Noukogu 4. detsembri 2020. aasta jareldused, mis késitlevad iihiskonnas spordi ja kehalise
aktiivsuse hiivanguks tehtava valdkondadevahelise koost6o edendamist

6.  Noukogu ja ndukogus kokku tulnud litkmesriikide valitsuste esindajate resolutsioon Euroopa
Liidu spordialase tookava kohta (1. jaanuar 2021 — 30. juuni 2024) kohta (ELT C 419,
4.12.2020, 1k 1)

7. Euroopa Parlamendi 10. veebruari 2021. aasta resolutsioon COVID-19 moju kohta noortele ja
spordile (2020/2864(RSP))
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