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PRILOHA

Zavéry Rady a zastupcii vlad ¢lenskych stati, zasedajicich v Radé, o celoZivotni

pohybové aktivité
RADA A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU, ZASEDAJICI V RADE,
PRIPOMINAJICE, ZE

1.  V doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpoie zdravi upeviujici télesné aktivity
ve vSech odvétvich se mimo jiné doporucuje, aby ¢lenské staty ,,usilovaly o t€¢inné politiky
v oblasti pohybové aktivity upeviujici zdravi prostfednictvim vypracovani meziodvétvového
ptistupu zahrnujiciho rizné oblasti politiky, v€etné sportu, zdravi, vzdélavani, Zivotniho
prostfedi a dopravy, jakoz 1 jina piisluSna odvétvi, a to v souladu se specifiky jednotlivych

¢lenskych stati‘.

2. Zavéry Rady ze dne 15. prosince 2015 o podpote motorickych schopnosti a pohybovych
a sportovnich aktivit u déti obsahuji vyzvu €lenskym statim, aby ,,zvazily provadéni
meziodvétvovych politik, zahrnujicich mimo jiné odvétvi vzdélavani, mladeze
a zdravotnictvi, na podporu pohybovych aktivit a motorickych schopnosti v pfedskolnim

veku.

3.V zavérech Rady ze dne 29. ¢ervna 2020 o dopadu pandemie COVID-19 a oZiveni odvétvi
sportu se Clenské staty vyzyvaji, aby ,,prosazovaly meziodvétvovou spolupraci a konzultace
v oblastech, jez jsou relevantni pro sport na v§ech urovnich, v€etné sportovniho hnuti, odvétvi

podnikani v oblasti sportu a dalSich relevantnich zainteresovanych stran®.

4. 'V zéavérech Rady ze dne 4. prosince 2020 o podpoie meziodveétvové spoluprace ve prospéch
sportu a pohybové aktivity ve spolecnosti se zdlraznuje, zZe ,,meziodvétvova spoluprace mize
hrat dalezitou ulohu pfi vytvaieni nebo optimalizaci podminek pro aktivni a zdravy Zivotni

styl®.

5. V pracovnim planu Evropské unie v oblasti sportu na obdobi 2021-2024 se uznava, ze
podpora pohybové aktivity je kliCovym tématem prioritni oblasti ,,Propagace i¢asti na sportu

a zdravi upevinujici pohybové aktivite®.
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UZNAVAIJICE, ZE

6.  Nedostatek pohybu zpiisobuje v dnesnim zivotnim stylu rozsahlé zdravotni problémy.
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) zatadila nedostatecnou uroveil pohybové aktivity
mezi hlavni rizikové faktory imrtnosti'. Pandemie COVID-19 jesté vice zdiraznila zdravotni

rizika spojend s nedostatkem pohybu.

7. Evropa celi zna¢nému nartstu jiz existujici vyrazné miry nedostatku pohybu, pfi¢emz tento
problém se tyka celé evropské populace, zejména mladych lidi. Evropské politiky povzbuzuji
Clenské staty k tomu, aby pohybovou aktivitu podporovaly a monitorovaly; provadéni by vSak

mélo byt dale posileno?.

8.  Dalsi evropské a mezinarodni dokumenty® rovn&z poukazaly na zasadni vyznam
monitorovani irovné pohybové aktivity v ramci uceleného ptistupu ke zdravi prospésné
pohybové aktivité (HEPA). Monitorovani télesné zdatnosti v souladu s obecnym natizenim
o ochrané osobnich udaji (GDPR)* miize poskytnout spolehlivy vysledek pohybové aktivity

zalozeny na dikazech a upozornit na piipadné rizikové chovani ohrozujici zdravi.

Svétova zdravotnicka organizace (2020) WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour (Pokyny WHO pro pohybovou aktivitu a sedavy zpusob Zivota)

Zprava Komise o provadéni doporuceni Rady o podpote zdravi upevilyjici télesné aktivity
ve vSech odvétvich, COM/2019/565 final.

Napftiklad ,,Strategie Svétové zdravotnické organizace pro evropsky region v oblasti
pohyboveé aktivity na obdobi 20162025, ,,Ak¢ni plan EU proti détské obezité na obdobi
2014-2020* a Globalni akéni plan pro pohybovou aktivitu 2018-2030” (Svétova
zdravotnicka organizace(2018)).

4 Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajti a o volném pohybu téchto
udajli a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich udajit)

(Ut. vést. L 119, 4.5.2016, s. 1).
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UZNAVAIJICE, ZE

télesn¢ho a duSevniho zdravi po cely Zivot. Ma rovnéz pozitivni dopad na prevenci urcitych

zdravotnich obtizi a nemoci, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, diabetes 2. typu atd.

10.  Systémy monitorovani télesné zdatnosti mohou posoudit rozsah problému fyzické necinnosti
a vyhodnotit u¢innost veskerych politik, akénich planti nebo iniciativ pfijatych na mistni,

vnitrostatni nebo unijni Grovni.

11. Koncepce celozivotni pohybové aktivity by méla byt zaloZena na pravidelné pohybové
aktivité po cely zivot, kterou 1ze podpofit celozivotnim monitorovanim télesné zdatnosti

zalozeném na diikazech s cilem zachovat zdravi kazdého jednotlivce po cely Zivot.
ZDURAZNUIJIC, ZE

12. Pravidelnd a dostate¢na® pohybova aktivita je diilezita pro zdravy rozvoj déti a dospivajicich,

a to jak po strance fyzické, tak s ohledem na jejich psychické a socialni schopnosti.

13. 'V souvislosti s aktivnim a zdravym Zivotnim stylem dospélych je pravidelna pohybova
aktivita obzvlaste dillezita, a to i v ptipadé, Ze se jednotlivec zacne pohybu vénovat teprve
v dospélosti. Pravidelna pohybova aktivita je rovnéz dilezitym faktorem, ktery brani poklesu
pracovni vykonnosti. Vzhledem k tomu, Ze dospéli stravi v praci tfetinu svého Zivota,

pracovni prostiedi se miize na podpoie pohybové aktivity zaméstnanct vyznamné podilet.

Svétova zdravotnicka organizace (2020): WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour (Pokyny WHO pro pohybovou aktivitu a sedavy zpiisob Zivota).
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14.

15.

Znevyhodnéné skupiny® ve vSech vékovych kategoriich ¢asto nemaji dostate¢nou pohybovou
aktivitu z divodu nedostatku ptilezitosti a omezeného pfistupu, coz zvySuje riziko vzniku
urcitych onemocnéni. Témto cilovym skupinam bychom méli poskytnout rovné piilezitosti,
které jim umozni pravidelné se ucastnit programii pohybové aktivity a sportovnich programt

ptizptsobenych jejich specifickym potiebam.

V souladu s koncepci celozivotni pohybové aktivity by se dlouhodoby dopad mél projevit ve
zvyseni urovné pohybové aktivity evropskych obcani s cilem zlepsit télesné a dusevni zdravi
a snizit tlak na nase systémy zdravotni pé¢e a naklady na zdravotni pééi’. V zajmu dosaZeni
co nejlepsich vysledkl by mély byt politické programy pokud mozno koordinovany a méla by

byt podporovana meziodvétvova spoluprace.

VEDOMI SI TOHO, ZE

16.

Zdravy Zivotni styl: v mnoha zemich se politiky v oblasti vefejného zdravi a sportu zamétuji
predevsim na to, aby podporovaly své ob¢any a vedly je k aktivnimu a zdravému zivotnimu
stylu po celou dobu jejich Zivota a k Gi¢asti na pohybové aktivité a sportu®. Cilem n&kolika
evropskych projektovych iniciativ je rovnéz zaclenit pohybovou aktivitu do vzdélavaciho
programu zdravotni vychovy, aby se zajistilo lep$i poradenstvi a podpora pohybové aktivity

v klinickém prostiedi®.

Definice podle Evropského institutu pro rovnost Zen a muzi (EIGE): ,,skupina osob
vystavenych vétS§imu riziku chudoby, socidlniho vylouc€eni, diskriminace a nasili nez obecna
populace, pfi¢emz se jedna zejména, ale nejen, o etnické mensiny, migranty, osoby se
zdravotnim postizenim, izolované starSi osoby a déti*.

Mezinarodni sdruzeni pro sport a kulturu (ISCA): ,,The economic cost of physical inactivity
in Europe: an ISCA/Cebr report™ (Ekonomické naklady plynouci z nedostatku pohybové
aktivity v Evropé, zprava Mezindrodniho sdruzent pro sport a kulturu/Cebr), Cerven 2015.
Naptiklad na trovni EU zahdjila Evropské komise iniciativu ,,HealthyLifestyle4All*
(,,Zdravy zivotni styl pro vSechny*); jedna se o dvouletou kampan, jejimz cilem je propojit
oblast sportu a aktivniho zivotniho stylu s oblasti zdravi, zdravého stravovani a dalSich
souvisejicich politik. V roce 2017 byla zvetejnéna vyzva z Tartu o zdravém Zivotnim stylu.
Svétova zdravotnicka organizace (2018): podpora pohybové aktivity ve zdravotnictvi.
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17.  Monitorovani: nékteré zemé& monitoruji zmény télesné zdatnosti svych obyvatel a mohou
rovnéZz na dobrovolném zéklad¢ poskytovat zpétnou vazbu o vyvoji Grovné jejich fyzické
kondice. Nékteré zemé zavedly systémy, s jejichZ pomoci mohou kazdoro¢né monitorovat

a hodnotit t&lesnou zdatnost zakd, studentt a mladych 1idi'°.

18.  Meziodvetvova spoluprace: podpora a monitorovani pohybové aktivity by mély byt feSeny
meziodvétvove v souladu s obecnym natfizenim o ochrané osobnich tdaja. Pti podpote
pohybové aktivity a monitorovani télesné zdatnosti hraji ulohu nejen sportovni instituce,
ale také instituce piisobici v oblasti vefejn¢ho zdravi, infrastruktury, vzdélavani a odborné
ptipravy, pracovniho prostiedi, mladdeze atd. Tato podpora by proto méla zahrnovat

mezirezortni spolupraci, obcanskou spole¢nost, sportovni kluby, mistni komunity atd.

19.  Zména chovani je otazkou dlouhodobého vyvoje a dodrzovani pokynii pro pohybovou
aktivitu!!, které vyzaduji zafazeni dostate¢né pohybové aktivity do kazdodenniho Zivota.
To znamena, Ze politika by méla byt rovnéz provadéna integrovanym zptisobem a méla by

se zamé&fit na rizna denni schémata pohybu v odlisnych kontextech kazdodenniho zivota.

20. Meédia: sdélovaci prosttedky mohou hrat dilezitou ulohu pii podpote socialni odpoveédnosti,
sportovnich aktivit a kampani zaméfenych na zvySovani povédomi o pfinosech pohybové

aktivity a omezovani nedostatku pohybu.

21. Evropské iniciativy a projekty: rizné evropské projekty a iniciativy prispivaji k rozvoji politik
zaméfenych na podporu zdravého zivotniho stylu a k rozvoji systémt monitorovani télesné
zdatnosti, které poskytuji srovnatelné, platné a spolehlivé tidaje ze vSech ¢€lenskych statit EU.
Ziskané poznatky mohou pomoci tvlircim politik vytvatet podminky umozZiujici celozivotni

pohybovou aktivitu a dosdhnout vyraznéjSiho dopadu na zdravi.

10 Napiiklad Kypr (Ize oéekavat v blizké dobé), Finsko, Mad’arsko, Litva, Nizozemsko,

Portugalsko, Slovinsko atd.
Svétova zdravotnickd organizace (2018): ,,'Global action plan on physical activity
2018-2030: more active people for a healthier world* (Globdlni akcni plan pro pohybovou

vevr

11
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VYZYVAJI CLENSKE STATY, ABY V SOULADU SE ZASADOU SUBSIDIARITY A NA
PRISLUSNYCH UROVNICH

22.

23.

24.

25.

Pokracovaly v prosazovani a podpote celozivotni pohybové aktivity obyvatelstva, vetné
znevyhodnénych skupin, se zamétenim na omezovani nedostatku fyzického pohybu sdilenim
osvédcenych postupt, napiiklad vyuzivanim mobilnich a bezdratovych technologii, jakoz i

médii a dalSich komunikac¢nich kanala.

Podporovaly iniciativy a kampané¢ na vnitrostatni, regionalni a/nebo mistni trovni, které
podnécuji pohybovou aktivitu, rozvoj monitorovacich systému a kolektivni tiCast na
sportovnich aktivitach, jako je Evropsky tyden sportu, HealthyLifestyle4All, Eurobarometr
o sportu a pohybové aktivité, evropské dotaznikové Setieni o zdravotnim stavu — dotaznik

o pohybov¢ aktivité (EHIS-PAQ) atd.

V ptipadé potieby a v souladu s obecnym natizenim o ochrané osobnich dajt ziidily

a prosazovaly vnitrostatni, regionalni a/nebo mistni systémy monitorovani télesné¢ zdatnosti
zalozené na dikazech, které motivuji obyvatelstvo k celozivotni pohybové aktivité

s vhodnymi individualnimi zprdvami o zpétné vazb¢ a ke sledovani zmén télesné zdatnosti

na dobrovolném zikladé a které poskytuji cenné informace pro tvorbu politik'2.

Prostfednictvim meziodvétvového pristupu podporovaly politiky na vSech trovnich tykajici se
vytvareni pristupného a udrzitelného vetejného prostoru, v némz se vSichni obané¢ mohou
vénovat sportovnim aktivitdm nebo celozivotné pohybové aktivity provozovat; jedna se
napiiklad o méstské Casti, nové budované zony, vyhrazené pasy pro cyklistické stezky nebo
beéZzecké trasy, sportovni zatizeni ve Skolach a na univerzitach atd, financované

prostfednictvim fonda politiky soudrznosti

12

Napftiklad poskytnutim néstroji pro monitorovani arovné télesné zdatnosti, které umozni
zkoumat trendy v oblasti ukazatelli zdravi obyvatelstva, dopady vnitrostatnich politik

v oblasti t€lesné zdatnosti a opatfeni na podporu zdravi na mistni, regionalni a/nebo
vnitrostatni Grovni.

14431/21 in/mkr 7
PRILOHA TREE.1.B CS



26.

27.

28.

Ur¢ily a synchronizovaly na vSech urovnich za ucasti vSech piisluSnych vefejnych organii

a védecké obce ty politiky a opatieni, jejichz cilem je inspirovat lidi ke sportovnim aktivitdm
nebo celozivotnimu provozovani pohybové aktivity, a vybizely Cinitele s rozhodovaci
pravomoci v jednotlivych odvétvich, aby ve svych ptislusnych politikach vice zohlediovali
vyhody, které mize celozivotni pohybova aktivita a monitorovani té€lesné zdatnosti

obyvatelstva piinést.

Vymeénovaly si osvédcené postupy, jak motivovat lidi k pohybu a aktivit¢ béhem dne,
a vymeénovaly si informace o u€innych néstrojich a politickych iniciativach v riznych
prostiedich kazdodenniho zivota s cilem podnitit pohybovou aktivitu, a to i ve Skolach

a na pracovistich.

Posilily v ptipad€ potteby spolupraci se zdravotnickym systémem pii pfedepisovani cvi¢eni
a poradenstvi v oblasti pohybové aktivity zdravotnickymi pracovniky a specializovanymi

odborniky.

VYZYVAIJi KOMISI, ABY

29.

30.

31.

Prozkoumala moZnost podpory rozvoje harmonizovaného systému udaji, ktery umozni
monitorovani pohybové aktivity na evropské tirovni s cilem piesnéji posoudit zdravotni,

socialni a hospodarské disledky.

Podporovala ziskavani povédomi o nakladech na zdravotni rizika spojena s nedostatkem
pohybu a aby informace o téchto nédkladech zviditeliiovala, zejména pokud jde o vydaje na
zdravotnictvi, s cilem pfispét k informovanému vetejnému rozhodovani o investicich, které

maji byt v této oblasti uskute¢nény na evropské urovni.

Podporovala vyménu osvédcenych postupti stavajicich tspésnych projekti a siti na podporu
monitorovani celoZivotni pohybové aktivity a télesné zdatnosti, ptipadné se zapojenim sité
kontaktnich mist pro zdravi upeviiyjici pohybovou aktivitu (HEPA). Podporovala v rdmci
vhodné evropské platformy spolec¢né se siti kontaktnich mist HEPA postupy zamétené na
usnadnéni monitorovani té€lesné zdatnosti v celé Evropé€ a vytvoreni zakladu pro rychlé

vytvateni politik zalozenych na diikazech.
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32. Zvazila unijni financovani, napiiklad prostfednictvim programt Erasmus+, InvestEU atd.,
které by mohlo podpofit evropskou spolupraci pti vytvateni vnitrostatnich, regionalnich

a/nebo mistnich systémt monitorovani té€lesné zdatnosti.

33. Informovala ¢lenské staty a sportovni hnuti o piislusnych programech a iniciativach EU
zaméfenych na financovani, které 1ze vyuzit na podporu meziodvétvovych projekti tykajicich
se sportu a pohybové aktivity a na podporu zdravého zivotniho stylu, jakoz i vytvoteni
vnitrostatnich, regionalnich a/nebo mistnich systéma monitorovani télesné zdatnosti,

naptiklad prostfednictvim programi Erasmus+, EU4Health, Horizont Evropa, InvestEU atd.
VYZYVAJI SPORTOVNI HNUTI A DALSI PRISLUSNE ZUCASTNENE SUBJEKTY, ABY

34. Zvazily vyuziti stavajicich bezplatnych platforem!® v souladu s obecnym nafizenim o ochrané
osobnich tdajl, pro monitorovani télesné zdatnosti obcanil jako diagnostického a motivaéniho

nastroje pro celozivotni pohybovou aktivitu.

35. 'V ramci svych ¢innosti, projektt a iniciativ dale kladly diiraz na pfilezitosti umoziujici

celozivotni zapojeni ob¢anti do sportu a pohybové aktivity, a to i pro rizné cilové skupiny.

36.  Uzce spolupracovaly se zii€astnénymi stranami z jinych odvétvi pfi fedeni stavajicich
nedostatkl v poskytovani pfilezitosti k zapojeni se do sportu a pohybové aktivity v riznych

kontextech kazdodenniho Zivota.

37. 'V ptipad¢ potieby se aktivné zapojily do rozvoje vnitrostatnich, regionalnich a mistnich
systémil a strategii pro monitorovani télesné zdatnosti s cilem zvysit celozivotni pohybovou

aktivitu ob¢anu.

38. Pfizplsobily komunikaéni nastroje cilovym skupindm v souladu s obecnym nafizenim

o ochran¢ osobnich udajti a na zaklad€ konkrétnich opatteni.

13 Naptiklad online platforma, ktera podporuje vytvoieni programi monitorovani télesné

zdatnosti, které poskytuji zpétnou vazbu ohledné konkrétnich individudlnich vysledki
urovné télesné zdatnosti.
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PRILOHA 1K PRILOZE

Definice pro ucely téchto zavéru:

Pohybova aktivita je obecné definovana jako ,,jakykoli t€lesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, ktera zvysuje vydaj energie nad klidovou troven“!*. Tyka se veskerého pohybu, véetné

volnocasovych aktivit, pfepravy do zaméstnani a zpét nebo jako soucast prace dané osoby.

T¢lesna zdatnost je schopnost fesit kazdodenni tikoly s dostatkem energie a pohotové, bez zjevné
unavy a s dostatecnou rezervou pro ptrijemné straveni volného Casu, jakoz i schopnost Celit

nepfedvidanym mimofadnym situacim.

Celozivotni pohybova aktivita je veskera pohybova aktivita provadéna po cely zivot s cilem upevnit
zdravi, predchézet nepfenosnym nemocem a zachovat si zdravou hmotnost, kvalitu zivota a dobré

zivotni podminky v osobnim, obcanském, socidlnim a/nebo pracovnim prostiedi.

14 Na zékladé Svétové zdravotnické organizace (2020): WHO guidelines on physical activity

and sedentary behaviour (Pokyny WHO pro pohybovou aktivitu a sedavy zpusob Zivota)
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PRILOHA II k PRILOZE

POLITICKE SOUVISLOSTI

1.

Zavery Rady o podpofte télesné aktivity upeviujici zdravi piijaté dne 27. listopadu 2012
(HEPA).

2. Doporuceni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviujici télesné aktivity
ve vSech odvétvich.

3. Zavéry Rady ze dne 15. prosince 2015 o podpote motorickych schopnosti a pohybovych
a sportovnich aktivit u déti.

4.  Zavéry Rady ze dne 29. ¢ervna 2020 o dopadu pandemie COVID-19 a oziveni odvétvi sportu.

5. Zavéry Rady ze dne 4. prosince 2020 o podpote meziodvétvové spoluprace ve prospéch
sportu a pohybové aktivity ve spolec¢nosti.

6.  Usneseni Rady a zastupcii vlad ¢lenskych stati zasedajicich v Radé o pracovnim planu
Evropské unie v oblasti sportu (1. ledna 2021 — 30. ¢ervna 2024), 2020/C 419/01.

7. Usneseni Evropského parlamentu ze dne 10. tinora 2021 o dopadu onemocnéni COVID-19 na
mladé lidi a sport (2020/2864(RSP)).
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