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Valfardsekonomi — nasta steg nar det galler investeringar i halsa som en
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— Riktlinjedebatt

For delegationerna bifogas en not fran ordférandeskapet. Denna not ér avsedd som underlag for

riktlinjedebatten om ”Vélfardsekonomi — nésta steg ndr det giller investeringar 1 hilsa som en viktig
komponent i vélfardsekonomin” vid métet 1 rddet (sysselséttning, socialpolitik, hdlso- och sjukvérd

samt konsumentfragor) den 9 december 2019.
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BILAGA

Valfardsekonomi — nésta steg nar det géller investeringar i halsa som

en viktig komponent i vilfardsekonomin

Den 24 oktober 2019 antog Europeiska unionens rad slutsatser! om vilfiardsekonomi som en ny
overgripande strategi for politiskt beslutsfattande, diar prioriteringar och en styrningsstrategi

faststalls.

I slutsatserna betonas hur vélfirdsekonomin séitter ménniskor och deras vilbefinnande i
centrum for politik och beslutsfattande och betraktar manniskors vilfird och en hallbar
ekonomisk tillvixt som omsesidigt forstarkande faktorer i stillet for som motstridiga mél. Den
forutsatter i synnerhet ett 6vergripande samarbete mellan olika politikomraden sasom hilso- och

sjukvard, socialt skydd, sysselséttning, jimstélldhet, konkurrenskraft, miljo och utbildning.

Hiilsa ar en avgorande faktor for och komponent i vilfarden. De positiva effekterna av en
forbattrad hilsostatus nér det giller savil andra aspekter som bidrar till ménniskors valfard — till
exempel utbildningsniva och deltagande pé arbetsmarknaden — som potentiella besparingar for
sambhillet, gir langt utdver dess effekter pd BNP-tillvixten. Ohdlsa innebdr ddremot, utover det
ménskliga priset, en betydande ekonomisk borda for samhéllet och de offentliga finanserna. Ur ett
ekonomiskt perspektiv dr forebyggande av ohilsa och frimjande av hiilsa ett effektivare sitt att

oka vilbefinnandet dn att bota sjukdomar nér de vél har brutit ut.

Genomforandet av vilfirdsekonomin bygger pd héllbar tillvixt, som &r en forutsittning for att
forbattra ménniskors vélbefinnande, vilket i sin tur dr en forutséttning for héllbar tillvixt. Denna
politik maste stodjas av datadriven forskning och innovation. Europeiska unionen forfogar 6ver
instrument, t.ex. Horisont Europa-programmet, som kan bidra till att stdrka kunskapsbasen 1 syfte

att frimja valfarden.

1 Rédets slutsatser om vilfardsekonomi, antagna den 24 oktober 2019 (dokument 13432/19).
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Vilfirdsekonomin bygger pa grundliggande europeiska virden sasom solidaritet, respekt for
de ménskliga rittigheterna, socialt skydd, tillgang till vard for alla, jamstdlldhet, tillgéng till
utbildning och sékra arbetsvillkor. Att sékerstélla respekten for ménniskans vardighet och framja
deras vélfard hor till EU:s grundliggande mal enligt fordraget om Europeiska unionen (artiklarna 2

och 3).

I radets slutsatser behandlas flera viktiga fragor som har ett niira samband med
hélsopolitiken. Mot denna bakgrund skulle ordférandeskapet sérskilt vilja lyfta fram psykisk hélsa,
hilsosamt dldrande och den digitala omvandlingen av hélso- och sjukvarden och de sociala

tjdnsterna.

Ingen hilsa utan psyKkisk hiilsa. Psykisk hilsa dr en av vélfardens grundldggande forutséttningar.
Systematiska och resultatinriktade insatser for att ta itu med bordan av psykisk ohélsa pa nationell
nivd och EU-nivé innefattar forebyggande, tidig upptackt och behandling av inlédrningssvarigheter
och psykiska hilsoproblem, genomforande av basta praxis for hantering av psykosociala risker pa
arbetsplatsen samt bittre samarbete mellan olika politikomrédden. Sddana dtgirder kan fa oerhdrda

positiva effekter pa arbetsmarknaden och ekonomin.

For att uppné god psykisk hélsa och vilbefinnande for hela befolkningen récker det inte att endast
koncentrera sig pa behandling av psykiska sjukdomar, utan det dr ocksa viktigt att aktivt framja
psykiskt vilbefinnande pé arbetsplatsen, 1 skolan och i forskoleverksamheten, och i olika

samhéllsgrupper.

God psykisk hilsa hojer livskvaliteten for méanniskor i alla dldrar. I varje skede av livet finns olika
stodresurser och problem med avseende pd psykisk hdlsa. Men under hela livet innebér god psykisk
hilsa och utvecklingen av fardigheter i fraga om psykisk hélsa en forstirkning av motstandskraften
mot och anpassning till sdvil den 6kande fordndringstakten i arbetslivet och vardagslivet som

komplexiteten i arbetsmdnstren.
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Stora framsteg har gjorts sedan 1999, da psykisk hilsa for forsta gdngen togs upp pa EU:s
dagordning?. Trots de framsteg som har blivit resultatet bland annat av genomforandet av den
europeiska pakten for psykisk hilsa och vilbefinnande?, haller psykisk hilsa pa att bli en av
tjugohundratalets avgorande hidlsoutmaningar, bade pd europeisk och global niva. Fordndringarna 1
arbetslivet vad giller arbetets innehall, hur madnniskor arbetar och férhallandet mellan arbetsgivare
och arbetstagare kommer att forstirka denna tendens och medfora specifika krav pa social,
emotionell och kognitiv formaga. Till f6ljd av dessa fordndringar blir det organisatoriska

humankapitalet allt viktigare pa arbetsmarknaden, och god psykisk hilsa dr hér grundldggande.

I radets slutsatser om vélfardsekonomi uppmirksammas behovet av att frimja savél god psykisk
hélsa som forebyggande, tidig diagnos, behandling och avstigmatisering av psykiska stérningar.
Politiska prioriteringar skulle kunna omfatta tgarder som bidrar till att frimja psykisk hélsa, t.ex.
utveckling av diagnosmetoder och mer systematiska stodprogram, frimjande av icke-diskriminering
pa arbetsplatsen och inom utbildningen samt minskning av stress pé arbetsplatsen. Detta skulle
forbéttra livet for miljontals européer och bidra till béttre arbetsvillkor och ddrmed till en starkare

ekonomi.

En heltickande och sektorsovergripande EU-strategi for psykisk hilsa kommer att bidra till att man
pa grundval av forskningsresultat och konsekvensbedomningar kan ge riktning at politiken och

atgdrderna pa lang sikt.

Faststillande av ramarna for ett Artiondet med hélsosamt dldrande. Livsldngden é&r till stor del
ett resultat av den europeiska sociala modellens framgangar: manga sjukdomar har 6vervunnits, och
genom det sociala skyddet har fattigdomen och ojamlikheten minskat. En aldrande befolkning &r en

foljd av dessa framgéng och har koppling till andra demografiska foréndringar.

Radets resolution om frimjande av psykisk hélsa, antagen den 18 november 1999 (EGT C
86, 24.3.2000, s. 1);

3 European Pact for Mental Health and Well-Being, 2008,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf.
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Framjande av hilsa och forebyggande av sjukdomar, folkhélsoatgarder, kamp mot de stora
sjukdomarna och framsteg inom hilso- och sjukvarden har tillsammans bidragit till att 6ka den
forvantade livslangden. Att frimja aktivt och hidlsosamt dldrande har varit en prioriterad fraga pa
nationell och europeisk? niva, men nu behdvs ytterligare stimulans. Hilsofrimjande &tgirder under

hela livet bidrar till att 6ka livslingden, men ocksa till att minska kostnaderna for vard.

Det foreligger ett akut behov av att borja betrakta aldrandet som mer dn en fraga om den nationella
ekonomins hallbarhet. Livsldngden innebédr mojligheter for arbetsmarknaden och ekonomin, och
kraver stodatgarder som gor det mojligt for alla méanniskor att aktivt bidra till samhéllet och
arbetslivet. Sikra och hdlsosamma arbetsplatser leder till ett langre arbetsliv och forebygger

arbetsrelaterade sjukdomar, olyckor och de kostnader som dessa medfor.

Aldrandet paverkar alla samhillssektorer, t.ex. hilso- och sjukvérd, pensionssystem, bostiider och
marknader for varor och tjanster®. Pa en méingd politikomradden méste man hitta nya svar pa de
demografiska fordndringarna. Det gemensamma malet &r att forverkliga en politik for dldrande som
mojliggodr ett aktivt, hdlsosamt och sjdlvstindigt liv for alla. Ordférandeskapet anser att man maéste
ta itu med de politiska utmaningarna och mojligheterna med en aldrande befolkning pé ett

sektorsovergripande sitt som tar vederborlig hdnsyn till generations- och jimstilldhetsfragor.

Aldrandet paverkar inte alla socioekonomiska grupper p4 samma sétt. Ordférandeskapet anser att
ojamlikheter inom den &ldrande befolkningen méste atgérdas genom hélso- och sjukvérdssystemet
och de sociala tjdnsterna, men ocksé genom att man sékerstiller tillrackliga inkomster och

pensioner och minskar fattigdomen.

Det finns méinga olika hilsofaktorer som paverkar manniskors forméga att utfora dagliga aktiviteter
under hela livet. De atgérder som vidtas maste bidra till att framja ett aktivt och hédlsosamt aldrande
och forebygga ohélsa, stodja livslangt larande av fardigheter och kompetens vad avser balansen

mellan arbetsliv och privatliv, ge de dldre egenmakt och frimja stodjande samhaéllen.

The Silver Economy. An Overview of the European Commission’s Activities 2019,
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
The High-Level Forum on the Silver Economy, Helsingfors, 9—10 juli 2019,
https://silvereconomyforum.eu/.
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Social och digital innovation maste utnyttjas fullt ut ndr man letar efter 16sningar pa de
demografiska fordndringarna och sikerstiller att det finns resurser for virdiga levnadsvillkor®.
Dessutom é&r det en avgorande forutséttning for en framgangsrik politik inom alla sektorer att man

forutser de demografiska fordndringarnas framtida effekter.

Ett digitalt samhille till gagn for méinniskors vilfird. Den innovativa tekniska utvecklingen,
sarskilt digitalisering och artificiell intelligens, fordndrar det sétt pa vilket ménniskors vélfard kan
framjas och hilso- och sjukvérdstjanster och sociala tjénster tillhandahallas’. Detta kan oka
tjdnsternas kostnadseffektivitet, &ndamélsenlighet och kvalitet samt motverka ojadmlikhet 1 friga om
tillgang och resultat. Framfor allt maste hélso- och sjukvardspersonalen fa ldmplig utbildning for att

hilsosektorn ska kunna dra full nytta av ny teknik.

Det finns en stor potential for ytterligare framsteg nér det géller att genom digitalisering fraimja
hilsa och hantera utmaningar pa hélso- och sjukvardsomradet. Digitala informationssystem ar
avgorande for att skapa en integrerad vard. Medlemsstaterna kan ldra av varandra och dven
samarbeta fOr att skapa ett interoperabelt ekosystem for digitala hilsa och investeringsprogram for

digital infrastruktur i Europa3.

Eftersom tekniken utvecklas snabbt ar det viktigt att hela befolkningen har mojlighet att under hela
livet forvirva de fardigheter och den kompetens som krivs bade for att méta utmaningarna och ta
vara pa de mojligheter som digitaliseringen och de nya arbetsformerna erbjuder. Enligt manga
studier dr anvdndningen av digitala verktyg avhingig av digitala fardigheter och kunskaper och inte
av aldern som saddan, men det 4r n6dvindigt att avhjélpa bristen pa digital kompetens hos dldre och

missgynnade grupper.

Mainniskors tillgang till sina egna hélsouppgifter och sociala data ar en viktig del av den
patientcentrerade varden. Vil utformade digitala system har en inbyggd sidkerhet och foljer
dataskyddsregler och géllande etiska standarder. System som utformats utifrdn dessa principer
bidrar till att utnyttja den potential som hélsouppgifter och sociala data har inom folkhélsa,

forskning och innovation.

Radets slutsatser om ett hdlsosamt och vardigt dldrande, antagna den 30 november 2009
(dokument 15955/09).

Radets slutsatser om hilsa 1 det digitala samhéllet — framsteg for datadriven innovation pa
hilsoomridet, antagna den 8 december 2017 (dokument 14079/17)

8 EHealth Network Guidelines 2019,
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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For att paskynda det pagéende arbetet med gransdverskridande utbyte av hilsouppgifter har
kommissionen lanserat idén om ett europeiskt hdlsodataomriade®. Det skulle kunna hamta
inspiration fran infrastrukturen for digitala e-hélsotjénster for e-recept och patientoversikter, de
kliniska konsultationerna om patienter med séllsynta sjukdomar inom ramen for de europeiska
referensnitverken, och det nya samarbetet for att samla in mer &n en miljon sekvenserade genom!?,
samt annan forskningsinfrastruktur som visar fordelarna med utbyte av hélsodata. Det europeiska
hilsodataomradet skulle kunna stddjas av EU-lagstiftning och nationell lagstiftning eller andra
instrument som i praktiken genomfor bestimmelserna om skydd av personuppgifter, datasdkerhet
och dartill horande etiska principer, sérskilt nér det giller sekundéir anvandning av hélsouppgifter

och sociala data.

Uppdragsbeskrivning till Stella Kyriakides, nominerad kommissionsledamot med ansvar for
hélsofragor, https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-
kyriakides en.pdf

Kommissionens meddelande om en digital omvandling av vard och omsorg (dokument
6451/18)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN

10
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Slutsats

Vilfardsekonomin bygger pa principerna i den europeiska pelaren for sociala réttigheter samt pa
strategin for hélsa inom alla politikomraden och One health-modellen. Den stéder genomforandet
av den globala 2030-agendan for héllbar utveckling och framjar sektorsdvergripande samarbete och
samordning pd nationell niva och EU-niva. De nyligen antagna rddsslutsatserna syftar till att stirka
den betydelse som sysselséttningspolitiken, socialpolitiken, hélsopolitiken och utbildningspolitiken
har inom ramen for den europeiska planeringsterminen,

Mot ovanstdende bakgrund uppmanar ordférandeskapet radet att halla en riktlinjedebatt med

utgdngspunkt i foljande fragor:

1. Vilka insatser behovs for att sikra ett starkt hédlsopolitiskt inspel och samtidigt fraimja en
sektorsdvergripande dialog pad EU-niva, nér det utformas konkreta atgérder for att fraimja

valfardsekonomin?

a)  Mer specifikt, vilka avgorande inslag bor en EU-strategi for psykisk hélsa innehalla for

att pa bésta sitt stodja medlemsstaternas insatser?

b)  Vilka typer av atgirder bor mot bakgrund av de demografiska fordndringarna vidtas for
att framja ett aktivt och hilsosamt &ldrande och for att ge stimulans till en forebyggande

och foregripande politik for dldrande?

2. Pavilket sitt kan medlemsstaterna och kommissionen, nér vi ser pd de kommande éren,
arbeta for att skapa ett europeiskt hdlsodataomradde genom befintliga och nya initiativ, i syfte
att mojliggora bittre anvindning av hélsodata inom vard, folkhédlsa och forskning och frimja

allas valfard?
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