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Hospodarstvo zamerané na dobré Zivotné podmienky — dalSie kroky
tykajuce sa investovania do zdravia ako jeho klucCovej zlozky

— diskusia o smerovani

Delegaciam v prilohe zasielame poznamku predsednictva. Tato poznamka ma sluzit’ ako zaklad pre
diskusiu o smerovani na tému ,,Hospodarstvo zamerané na dobré zivotné podmienky — d’alSie kroky
tykajuce sa investovania do zdravia ako jeho klI'icovej zloZky*, ktora sa uskuto¢ni na zasadnuti

Rady (EPSCO) napldnovanom na 9. decembra 2019.
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PRILOHA

Hospodarstvo zamerané na dobré Zivotné podmienky — d’alSie kroky

tykajuce sa investovania do zdravia ako jeho kl’'iCovej zlozky

Rada Eurdpskej unie prijala 24. oktobra 2019 zavery! o hospodarstve zameranom na dobré Zivotné
podmienky ako novy horizontalny pristup k politické mu rozhodovaniu, vymedzovaniu priorit

a riadeniu.

V zéveroch sa zdoraznuje, ako sa v hospodarstve zameranom na dobré Zivotné podmienky
kladu Pudia a ich dobré Zivotné podmienky do centra tvorby politik a rozhodovania a dobré
Zivotné podmienky l'udi a udrzatel’ny hospodarsky rast sa povazuji za vzajomne sa posiliujlce
faktory, a nie za protichodné ciele. Predpoklada sa najma prierezova spolupraca medzi roznymi
oblastami politiky, ako je zdravotnictvo, socidlna ochrana, zamestnanost’, rodova rovnost’,

konkurencieschopnost’, Zivotné prostredie a vzdelavanie.

Zdravie je zakladnym determinantom a zloZkou dobrych Zivotnych podmienok. Pozitivny
vplyv, ktory ma zlepsenie zdravotného stavu na iné aspekty prispievajice k dobrym Zivotnym
podmienkam l'udi — ako je napriklad dosiahnuty stupeni vzdelania a €ast’ na trhu prace —

a na potencialne uspory pre spolo¢nost’, vyrazne presahuje jeho vplyvy na rast hrubého domaceho
produktu. Naopak, zIy zdravotny stav okrem toho, Ze si vybera dan u dotknutych jednotlivcov,
sposobuje 1 znacné zat'azenie spolocnosti a verejnych financii. Z hospodarskeho hl'adiska st
predchiadzanie zlému zdravotnému stavu a podpora zdravia ucinnejSimi spdsobmi na zlepSenie

dobrych zivotnych podmienok ako je liecenie chordb po ich vypuknuti.

Realizovanie hospodarstva zameraného na dobré Zivotné podmienky stavia na udrzateI'nom
raste, ktory je predpokladom pre zlepSenie dobrych Zivotnych podmienok l'udi, €o je zase
predpokladom pre udrzatel'ny rast. Takéto politiky sa musia opierat’ o vyskum a inovacie zalozené
na udajoch. Eurdpska tinia ma nastroje, ako je program Horizont Eurdpa, zamerané na posilnenie

vedomostnej zdkladne v zaujme podpory dobrych zivotnych podmienok.

Zavery Rady o hospodarstve zameranom na dobré Zivotné podmienky, prijaté 24. oktobra
2019 (dokument 13432/19).
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Hospodarstvo zamerané na dobré Zivotné podmienky je zaloZené na zakladnych europskych
hodnotach, ako je solidarita, dodrziavanie 'udskych prév, socidlna ochrana, univerzalny pristup

k starostlivosti, rodova rovnost’, pristup k vzdeldvaniu a bezpecné pracovné podmienky.
Zabezpecenie ucty k I'udskej dostojnosti a presadzovanie blaha narodov patria medzi zékladné ciele

EU, ktoré st zakotvené v Zmluve o Eurdpskej tnii (¢lanky 2 a 3).

V zaveroch Rady sa rieSi niekol’ko dolezitych tém, ktoré uzko suvisia s politikou v oblasti
zdravia. V tejto suvislosti by predsednictvo chcelo zdoraznit’ najma dusevné zdravie, zdravé

starnutie a digitadlnu transformaciu zdravotnickych a socialnych sluzieb.

Bez duSevného zdravia niet skutoéného zdravia. DuSevné zdravie je jednym zo zékladnych
predpokladov dobrych Zivotnych podmienok. Systematické a na vysledok zamerané opatrenia
na rieSenie zataze vyplyvajicej zo zlého dusevného zdravia na vnutrostatnej tirovni a na irovni
EU zahffiajii prevenciu, vEasné zistenie a lieGenie porich ugenia a portich dusevného zdravia,
uplatiiovanie najlepsich postupov na boj proti psychosocidlnym rizikdm pri praci, ako aj lepSiu
spoluprécu medzi réznymi oblast’ami politiky. Takéto opatrenia mo6Zzu mat’ obrovsky pozitivny

vplyv na trh prace a hospodarstvo.

Na to, aby sa dosiahlo dobré¢ dusevné zdravie a dobré zivotné podmienky v ramci celého
obyvatel'stva, sa nestaci ststredit’ len na liecbu dusevnych poruch, ale je tieZ doleZité aktivne
podporovat’ dusevni pohodu v praci, v Skolach a vo vzdeldvani v ranom detstve a napriec¢

komunitami.

Dobré duSevné zdravie zlepSuje kvalitu Zivota I'udi v kazdom veku. Kazda etapa Zivota ma svoje
faktory, ktoré pozitivne alebo negativne ovplyviiuji dusevné zdravie. Pocas celého Zivota v§ak
dobré duSevné zdravie a rozvoj zrucnosti v oblasti duSevného zdravia zvySuji odolnost’

a prispdsobovanie sa rasticemu tempu zmien v pracovnom a kazdodennom zivote a zloZitosti

pracovnych rezimov.
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Od roku 1999, ked’ bolo dusevné zdravie prvykrat zaradené do programu EU v oblasti zdravia?,
sa dosiahol vel’ky pokrok. Napriek pokroku, ktory sa okrem iného dosiahol vd’aka vykonéavaniu
Eurdpskeho paktu za duSevné zdravie a pohodu?, sa dusevné zdravie stava jednou z hlavnych
vyziev 21. storocCia v oblasti zdravia, a to tak na eurdpskej, ako aj na celosvetovej rovni. Zmeny
v pracovnom zivote, pokial’ ide o obsah prace, spdsoby prace a vztah medzi zamestnavatel'mi

a zamestnancami tento trend eSte zosilnia, pricom kladl osobitné poziadavky na socidlne,
emocionalne a kognitivne zru¢nosti. V ddésledku tychto zmien sa organiza¢ny l'udsky kapital stava

na trhu prace Coraz dolezitejSim a jeho zdkladom je dobré dusevné zdravie.

V zaveroch Rady o hospodarstve zameranom na dobr¢ zivotné podmienky sa upozoriiuje na to, ze
je potrebné podporovat’ dobré duSevné zdravie a dosiahnut’ pokrok v oblasti prevencie, v€asne;j
diagnostiky, lie€by a destigmatizicie duSevnych portich. Medzi politické priority by mohli patrit’
opatrenia prispievajice k podpore dusevného zdravia, ako je vyvoj diagnostiky a systematickejSich
podpornych programov, presadzovanie nediskriminacie v praci a vo vzdelavani a zniZovanie stresu
na pracovisku. Vd’aka tomu by sa zlepsil Zivot milionov Eurdpanov a prispelo by sa k zlepSeniu

pracovnych podmienok, a tym aj k posilneniu hospodarstva.

Komplexna medziodvetvova stratégia EU pre dusevné zdravie pomdze pri riadeni dlhodobej

politiky a opatreni zaloZzenych na vyskumnych dékazoch a posudeniach vplyvu.

Definovanie desat’ro€ia zdravého starnutia. Dlhovekost’ je vo vel'kej miere vysledkom tispechu
europskeho socidlneho modelu: mnohé choroby boli prekonané a vd’aka socialnej ochrane sa
znizuje chudoba a nerovnost’. Starnutie obyvatel'stva je dosledkom tohto uspechu a je spojené

s inymi demografickymi zmenami.

Uznesenie Rady o podpore dusevného zdravia, prijaté 18. novembra 1999, U. v. ES C 86,
24.3.2000,s. 1 —2.

Eurdpsky pakt za duSevné zdravie a pohodu, 2008,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf
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K zvyseniu strednej dizky Zivota prispievaju podpora zdravia a prevencia chordb, opatrenia

v oblasti verejného zdravia, boj proti zdvaznym chorobam a pokrok v oblasti zdravotnej
starostlivosti. Hoci podpora aktivneho a zdravého starnutia patri medzi priority na vnutrostatne;j
a europskej* urovni, teraz potrebuje d’alsi stimul. CeloZivotna podpora zdravia prispieva

k zvySovaniu dlhovekosti, ale tiez znizovaniu nakladov na starostlivost’.

Je vel'mi potrebné vnimat’ starnutie nielen ako otdzku udrzatel'nosti narodného hospodarstva.
Dlhovekost’ poskytuje moznosti pre trh prace a hospodarstvo, ale vyzaduje si podporné opatrenia,
ktoré umoznia vSetkym I'ud’om aktivne prispievat’ k spolo¢nosti a pracovnému Zivotu. Bezpecné
a zdravé pracoviska sa premietaji do dlhsieho pracovného zivota a si prevenciou chorob

z povolania a urazov, ¢im sa predchadza suvisiacim nakladom.

Starnutie mé vplyv na vSetky odvetvia spolo¢nosti, ako su zdravotna starostlivost’, dochodkové
systémy, byvanie a trhy s tovarom a sluzbami®. Reakcie na demograficki zmenu je potrebné
obnovit v Sirokej Skale politik. Spoloénym cielom je vytvorit’ politiky v oblasti starnutia, ktoré
umoznia aktivny, zdravy, inkluzivny a nezavisly Zivot. Predsednictvo sa domnieva, Ze politické
vyzvy a prilezitosti spojené so starnutim sa musia riesit’ medziodvetvovym sposobom, ktory

nalezite zohl'adiiuje generacné a rodové otazky.

Starnutie nema rovnaky vplyv na vsetky socidlno-ekonomické skupiny. Podl'a nazoru predsednictva
je potrebné riesit’ nerovnosti medzi starnucim obyvatel'stvom prostrednictvom systému
zdravotnictva a socialnych sluzieb, ale tiez zabezpecenim primeraného prijmu a dochodkov

a znizovanim chudoby.

Existuje Siroké Skéla determinantov zdravia, ktoré maji vplyv na schopnost’ I'udi vykonavat’
kazdodenné ¢innosti pocas celého ich zivota. Opatrenia musia prispievat’ k podpore aktivneho
a zdravého starnutia a predchadzaniu zlému zdravotnému stavu, k podpore celozivotného
vzdelavania v oblasti pracovnych zru¢nosti a kompetencii a Zivotnych zru¢nosti a kompetencii,

k posilneniu postavenia starSich 'udi a posiliiovaniu podporujucich komunit.

4 The Silver Economy (Strieborna ekonomika). Prehl'ad aktivit Europskej komisie za rok 2019,
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
Forum na vysokej tirovni o striebornej ekonomike, Helsinki, 9. — 10. jala 2019,
https://silvereconomyforum.eu/ .
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Pri hl'adani rieSeni demografickej zmeny a zabezpecovani zdrojov pre dostojny zivot sa v plne;j
miere musia vyuZzivat’ socidlne a digitalne inovacie®. Okrem toho je predvidanie buducich vplyvov

demografickych zmien kI"aicovym predpokladom tspesnych politik vo vSetkych sektoroch.

Digitilna spolo¢nost’ ma byt’ prinosom pre dobré Zivotné podmienky Pudi. Inovativny
technologicky vyvoj, a najmé digitalizacia a umeld inteligencia, menia sposob, akym sa mozu
podporovat’ dobré Zivotné podmienky I'udi a ako sa poskytuju zdravotnicke a socidlne sluzby’. Toto
ma potencial zvysit’ ndkladovi ucinnost’, efektivnost’ a kvalitu sluzieb, ako aj bojovat’ proti
nerovnostiam v pristupe a vysledkoch. Najmi zdravotnicki pracovnici musia byt’ primerane

vyskoleni, aby sa v odvetvi zdravotnictva mohli plne vyuzivat nové technolégie.

Velky potencidl, pokial’ ide o d’al$i pokrok pri podpore zdravia a rieSenie vyziev v oblasti
zdravotnej starostlivosti, ponuka digitalizacia. Digitalne informacné systémy maji zdsadny vyznam
pri vytvarani integrovanej starostlivosti. Clenské §taty sa mozu navzajom od seba uéit

a spolupracovat’ s cielom vytvorit’ interoperabilny ekosystém pre digitdlne zdravotnicke

a investi¢né programy pre digitalnu infrastruktaru v Europe?.

Kedze sa technoldgia rychlo rozvija, je dolezité, aby vSetci obyvatelia mali pristup k celozivotnému
nadobudaniu zru¢nosti a kompetencii, aby mohli ¢elit’ vyzvam a vyuzit’ prilezitosti, ktoré¢ pontkaju
digitalizacia a nové formy prace. Podl'a mnohych $tudii vyuzivanie digitalnych nastrojov zavisi

od digitalnych zru¢nosti a znalosti, a nie od veku ako takého, ale nedostato¢nu digitalnu gramotnost’

u starSich I'udi a znevyhodnenych skupin je nevyhnutné riesit’.

Délezitym prvkom individualnej starostlivosti o pacienta je pristup I'udi k ich vlastnym zdravotnym
a socidlnym udajom. Dobre navrhnuté digitalne systémy st bezpe¢né uz v §tadiu navrhu

a dodrziavaju pravidla ochrany udajov a prislu$né etické normy. Systémy navrhnuté na zaklade
tychto zadsad poméhaji vyuzivat’ potencial udajov tykajucich sa zdravia a socialnych udajov

v oblasti verejného zdravia, vyskumu a inovacii.

Zavery Rady o zdravom a dostojnom starnuti, prijaté¢ 30. novembra 2009 (dokument
15955/09).

Zavery Rady o zdravi v digitalnej spolocnosti — napredovanie v inovacii zaloZenej na idajoch
v sektore zdravia, prijaté 8. decembra 2017 (dokument 14079/17).

EHealth Network Guidelines 2019, (Usmernenia pre siet’ elektronického zdravotnictva),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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S cielom urychlit’ si¢asnu pracu na cezhrani¢nej vymene tdajov tykajlcich sa zdravia prisla
Komisia s myslienkou eurdpskeho priestoru udajov tykajtcich sa zdravia®. V tejto suvislosti by
erecepty a suhrnné udaje o pacientoch, klinické konzultacie o pacientoch so zriedkavymi chorobami
v ramci eurdpskych referencnych sieti a vznikajlica spolupraca pri zostavovani viac ako 1 miliona
sekvenovanych gendmov!?, ako aj iné vyskumné infrastruktary, ktoré prezentuju prinosy
spolo¢ného vyuzivania udajov tykajtcich sa zdravia. Eur6psky priestor idajov tykajucich sa zdravia
by sa mohol opierat’ o eurdpske a vnutrostatne pravne predpisy alebo iné€ nastroje, ktorymi sa

v praxi vykonavaju pravidla na ochranu udajov, bezpecnost’ udajov a suvisiace etické zasady, najmi

pokial’ ide o sekundarne vyuzivanie udajov tykajtcich sa zdravia a socidlnych udajov.

? Poverovaci list adresovany Stelle Kyriakidesovej, dezignovanej komisarke pre zdravie,
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-
kyriakides en.pdf

10 Oznamenie Komisie o transformacii digitalnej zdravotnej a inej starostlivosti (dokument
6451/18)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN
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Zaver

Hospodarstvo zamerané na dobré zivotné podmienky je zalozené na zdsadach Europskeho piliera
socialnych prav, ako aj na pristupoch ,,zdravie vo vSetkych politikdch* a ,,jedno zdravie*, podporuje
vykonévanie globalnej Agendy 2030 pre udrzatel'ny rozvoj a presadzuje medziodvetvova
spolupracu a koordinaciu na vniitrodtatnej urovni a na trovni EU. Cielom nedavnych zaverov Rady
je posilnit’ tlohu politik v oblasti zamestnanosti, socialnych veci, zdravia a vzdelavania v rdmci
procesu europskeho semestra.

Vzhl'adom na uvedené skuto¢nosti predsednictvo vyzyva Radu, aby uskutoc¢nila diskusiu

o smerovani na zaklade tychto otazok:

1. Aké kroky su potrebné na to, aby sa pri vypracovavani konkrétnych opatreni zameranych

na podporu pristupu presadzujiiceho hospodarstvo zalozené na dobrych Zivotnych

podmienkach zabezpecila silna tvorba politiky v oblasti zdravia a zaroven aby sa podporil

medziodvetvovy dialog na urovni EU?

a)  Konkrétnejsie, aké zasadné prvky by mala obsahovat stratégia EU pre dusevné zdravie,
aby €o najlepsie podporovala uGsilie ¢lenskych Statov?

b)  Aké opatrenia by sa mali v suvislosti s demografickou zmenou prijat’ v zaujme podpory
aktivneho a zdravého starnutia a podpory politik v oblasti starnutia zalozenych

na prevencii a pripravenosti?

2. Pokial ide o nasledujuce roky, ako by ¢lenské §taty a Komisia mohli pracovat’ na vytvoreni
europskeho priestoru tidajov tykajucich sa zdravia, a to prostrednictvom stcasnych a novych
iniciativ s cielom umoznit lepSie vyuZzivanie udajov tykajacich sa zdravia v oblasti
starostlivosti, verejného zdravia a vyskumu v zaujme dobrych Zivotnych podmienok vsetkych

I'udi?
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