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Economia bunastarii - urmatoarele etape pentru investitiile in sanatate ca
componenta centrala a acesteia

- Dezbatere de orientare

In anexa, se pune la dispozitia delegatiilor o nota din partea presedintiei. Prezenta nota va servi
drept baza pentru dezbaterea de orientare pe tema ,,Economia bunastarii - urmatoarele etape pentru
investitiile In sdndtate ca componentd centrald a acesteia”, care va avea loc in cadrul reuniunii

Consiliului (EPSCO) programate pentru 9 decembrie 2019.
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ANEXA

Economia bunastarii — urméatoarele etape pentru investitiile in

sanatate ca componenta centrala a acesteia

La 24 octombrie 2019, Consiliul Uniunii Europene a adoptat concluzii' privind economia bunastarii
ca noua abordare orizontala a procesului decizional politic, a definirii prioritatilor si a

guvernantei.

Concluziile subliniazd modul in care economia bunastirii pune oamenii si bunistarea lor in
centrul elaborarii politicilor si al procesului decizional si considera bunastarea oamenilor si
cresterea economica durabila ca fiind factori de consolidare reciprocd, nu obiective contradictorii.
Mai exact, acest lucru presupune o colaborare transversala intre diferite domenii de politica, cum ar
fi sanatatea, protectia sociald, ocuparea fortei de munca, egalitatea de gen, competitivitatea, mediul

si educatia.

Sanatatea este un factor determinant si 0 componenta a bunastarii. Impactul pozitiv al
imbunatatirii starii de sanatate asupra altor aspecte care contribuie la bunastarea oamenilor — cum ar
fi nivelul de instruire si participarea pe piata fortei de munca — si asupra eventualelor economii
pentru societate depaseste cu mult efectele sale asupra cresterii produsului intern brut. In schimb,
problemele de sanatate reprezintd o povara semnificativa pentru societate si pentru finantele
publice, pe langa costurile umane. Din punct de vedere economic, prevenirea problemelor de
sanatate si promovarea sanatatii sunt modalitati mai eficiente de a spori bundstarea decét

vindecarea bolilor deja declansate.

Implementarea economiei bunastarii se bazeaza pe cresterea durabild drept conditie prealabila
pentru imbunatatirea bunastarii oamenilor, care este, la rAindul sau, o conditie prealabila pentru
cresterea durabild. Astfel de politici trebuie sa se fundamenteze pe cercetarea si inovarea bazate pe
date. Uniunea Europeana dispune de instrumente, cum ar fi programul Orizont Europa, pentru a

consolida baza de cunostinte pentru promovarea bunastarii.

1 Concluziile Consiliului privind economia bundstarii, adoptate la 24 octombrie 2019
(documentul 13432/19)
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Economia bunistirii se bazeaza pe valori europene fundamentale, cum ar fi solidaritatea,
respectarea drepturilor omului, protectia sociala, accesul universal la ingrijire, egalitatea de gen,
accesul la educatie si conditiile de munca sigure. Asigurarea respectarii demnitatii umane si
promovarea bunastarii oamenilor se numara printre obiectivele fundamentale ale UE, astfel cum

sunt consacrate n Tratatul privind Uniunea Europeana (articolele 2 si 3).

Concluziile Consiliului abordeaza o serie de subiecte importante strans legate de politica in
domeniul sanatatii. In acest context, presedintia ar dori sd evidentieze 1n special sandtatea mintala,

imbatranirea In conditii bune de sdndtate si transformarea digitala a serviciilor medicale si sociale.

Nu exista sanatate fara sanatate mintali. Sinatatea mintala este una dintre conditiile prealabile
esentiale pentru bundstare. Cateva dintre actiunile sistematice si orientate catre rezultate care pot fi
intreprinse in abordarea problemelor de sanatate mintala la nivel national si la nivelul UE sunt:
prevenirea, depistarea timpurie si tratarea dificultatilor de invatare si a tulburarilor psihice, punerea
in aplicare a celor mai bune practici de combatere a riscurilor psihosociale la locul de munca,
precum si o mai buna cooperare intre diferitele sectoare de politica. Astfel de actiuni pot avea un

impact pozitiv enorm asupra pietei fortei de munca si a economiei.

Pentru a asigura o bund sdnatate mintala si bunastare pentru intreaga populatie, nu este suficient sa
se pund accentul doar asupra tratamentului tulburarilor mintale, ci este, de asemenea, important sa
se promoveze Tn mod activ bundstarea mintala la locul de munca, in scoli si in cadrul educatiei

timpurii, precum si la nivelul tuturor comunitatilor.

O buna sdnatate mintala imbundtateste calitatea vietii oamenilor de orice varsta. Fiecare etapa a
vietii are proprii factori favorizanti si propriile probleme in materie de sanitate mintala. insa, pe tot
parcursul vietii, o buna sandtate mintald si dezvoltarea de competente in materie de sanatate mintald
sporesc rezilienta si adaptarea la ritmul din ce in ce mai rapid al schimbarilor de la locul de munca

si din viata de zi cu zi, precum si la complexitatea modelelor de organizare a muncii.
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In anul 1999 sanitatea mintala a fost inclusi pentru prima dati pe agenda UE in domeniul sinatatii2;
de atunci si pAna astizi s-au inregistrat mari progrese. In pofida progreselor care rezult, printre
altele, din punerea in aplicare a Pactului european pentru sindtate mintald si bunastare3, sdnatatea
mintala este pe cale sd devina una dintre provocarile majore ale secolului XXI in materie de
sanatate, atat la nivel european, cat si la nivel mondial. Schimbarile survenite in viata profesionald
in ceea ce priveste continutul muncii, modul in care oamenii lucreaza, precum si relatia dintre
angajatori si angajati vor intensifica aceasta tendinta, stabilind cerinte specifice in materie de
competente sociale, emotionale si cognitive. Ca urmare a acestor schimbari, capitalul uman
organizational devine din ce in ce mai important pe piata fortei de munca, iar o la baza acestuia sta

0 buna sanatate mintala.

Concluziile Consiliului privind economia bunastarii atrag atentia asupra necesitatii de a promova o
buna sandtate mintala si de a depune eforturi in vederea prevenirii, a diagnosticarii timpurii, a
tratamentului si a destigmatizarii tulburarilor mintale. Printre prioritatile de politica s-ar putea
numara masuri care sa contribuie la promovarea sanatatii mintale, cum ar fi dezvoltarea
diagnosticarii si a unor programe de sprijin mai sistematice, promovarea nediscriminarii la locul de
munca si In educatie si reducerea stresului la locul de munca. Acestea ar imbunatati viata a milioane
de europeni si ar contribui la Tmbunatétirea conditiilor de munca si, prin urmare, la 0 economie mai

puternica.

O strategie a UE cuprinzatoare si intersectoriala privind sandtatea mintald va contribui la orientarea
politicilor si a actiunilor pe termen lung, pe baza dovezilor obtinute din cercetare si a evaludrilor de

impact.

Definirea deceniului imbatranirii in conditii bune de sinitate. Longevitatea depinde in mare
masurd de succesul modelului social european: numeroase boli au fost depasite, iar protectia sociald
a redus sdracia si inegalitdtile. Imbatranirea populatiei este o consecintd a acestui succes si este

legata de alte schimbari demografice.

Rezolutia Consiliului privind promovarea sdnatatii mintale, adoptatd la 18 noiembrie 1999, JO
C 86, 24.3.2000, p. 1-2

Pactul european pentru sanatate mintala si bunastare, 2008,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf
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Promovarea sanatatii si prevenirea bolilor, masurile de sandtate publica, combaterea bolilor majore,
precum si progresele Tn domeniul asistentei medicale au contribuit la cresterea sperantei de viata.
Promovarea imbatranirii active si in conditii bune de sdnatate a fost o prioritate la nivel national si
european?, insd acum are nevoie de un impuls suplimentar. Promovarea sanatitii pe tot parcursul

vietii contribuie la cresterea longevitatii, dar si la reducerea costurilor de ingrijire.

Este nevoie urgenta ca imbatranirea sa fie privita ca fiind mai mult decat o chestiune de
sustenabilitate a economiei nationale. Longevitatea ofera posibilitdti pentru piata fortei de munca si
pentru economie, dar necesitd masuri de sprijin care sa permita tuturor persoanelor sa aiba o
contributie activa la societate si la viata profesionala. Locurile de munca sigure si sanatoase se
traduc intr-o viata profesionald mai lunga si previn bolile profesionale, accidentele si costurile

aferente.

Imbatranirea afecteaza toate sectoarele societatii, cum ar fi asistenta medical, sistemele de pensii,
locuintele si pietele de bunuri si servicii®. Este necesar ca raspunsurile la schimbarile demografice
sa fie reinnoite intr-o gama larga de politici. Obiectivul comun este de a elabora politici privind
imbatranirea care sd permitd oamenilor sd duca o viatd activa, sdnatoasa, incluziva si independenta.
Presedintia considera cd provocdrile si oportunitdtile in materie de politicd in domeniul imbatranirii
populatiei trebuie abordate intr-un mod intersectorial, care sa tind seama in mod corespunzator de

aspectele legate de generatie si de gen.

Imbétranirea nu afecteaza in acelasi mod toate grupurile socioeconomice. In opinia presedintiei,
inegalitatile constatate la nivelul populatiei in varsta trebuie abordate prin intermediul sistemului de
sanatate si al serviciilor sociale, dar si prin asigurarea unor venituri si pensii adecvate si prin

reducerea saraciel.

Exista o mare varietate de factori determinanti ai sandtdtii care au un impact asupra capacitatii
oamenilor de a desfdsura activitdti zilnice pe tot parcursul vietii. Masurile trebuie sa contribuie la
promovarea imbatranirii active si in conditii bune de sandtate si la prevenirea problemelor de
sanatate, sprijinind Invatarea pe tot parcursul vietii in ceea ce priveste aptitudinile si competentele
necesare atat in viata profesionald, cat si in viata privata, capacitand persoanele in varsta si

incurajand comunitdtile care ofera sprijin.

Economia de argint. Prezentare generala a activitatilor Comisiei Europene din 2019,
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
Forumul la nivel inalt privind economia de argint, Helsinki, 9-10 1ulie 2019,
https://silvereconomyforum.eu/
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Inovarea sociald si cea digitala trebuie utilizate pe deplin pentru cautarea unor solutii la schimbarile
demografice si pentru garantarea resurselor pentru o viatd decenta®. In plus, anticiparea viitoarelor
efecte ale schimbarilor demografice reprezintd o conditie prealabila esentiala pentru reusita

politicilor din toate sectoarele.

Societatea digitala in beneficiul bunastarii oamenilor. Evolutiile tehnologice inovatoare, in
oamenilor si modalitatile de furnizare a serviciilor de sanétate si a serviciilor sociale’. Acest lucru
are potentialul de a creste eficacitatea din punctul de vedere al costurilor, eficienta si calitatea
serviciilor, precum si de a contracara inegalitatile in ceea ce priveste accesul si rezultatele. Mai
exact, profesionistii din domeniul sdnatatii trebuie sa fie instruiti in mod corespunzator pentru a

permite sectorului sanatatii sa profite pe deplin de noile tehnologii.

Exista un mare potential de a realiza progrese suplimentare in ceea ce priveste promovarea sanatatii
si abordarea provocarilor in materie de asistentd medicald prin intermediul digitalizarii. Sistemele
de informatii digitale sunt esentiale pentru crearea ingrijirii integrate. Statele membre pot invata
unele de la celelalte si pot de asemenea colabora pentru a crea un ecosistem interoperabil pentru
aspectele digitale din domeniul sdnatatii, precum si programe de investitii pentru infrastructura

digitala din Europa3.

Deoarece tehnologia se dezvolta rapid, este important ca Intreaga populatie sa aiba acces la
dobandirea pe tot parcursul vietii de aptitudini si competente, atat pentru a face fata provocarilor,
cat si pentru a valorifica oportunitatile oferite de digitalizare si de noile forme de munca. Potrivit
mai multor studii, utilizarea instrumentelor digitale depinde de competentele si cunostintele digitale,
nu de varsta ca atare, dar trebuie abordata lipsa de competente digitale in randul persoanelor mai in

varsta si al grupurilor defavorizate.

Accesul oamenilor la propriile lor date medicale si sociale reprezinta un element important al
si respectd normele de protectie a datelor si standardele etice relevante. Sistemele concepute pe baza
acestor principii ajutd la utilizarea potentialului datelor medicale si sociale in domeniul sanatatii

publice, al cercetdrii si al inovarii.

6 Concluziile Consiliului privind imbatranirea sdndtoasd si demna, adoptate la 30 noiembrie

2009 (documentul 15955/09)

Concluziile Consiliului privind

sandtatea in societatea digitald — realizarea de progrese

in ceea ce priveste inovarea bazata pe date in domeniul sanatatii, adoptate la 8 decembrie

2017 (documentul 14079/17).

8 Orientarile retelei de e-sdnatate din 2019,
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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Pentru a accelera lucrarile actuale privind schimbul transfrontalier de date privind sanatatea,
Comisia a lansat ideea unui spatiu european al datelor medicale®. Acesta s-ar putea inspira din
infrastructura de servicii digitale de e-sdnatate pentru prescriptiile electronice si fisele pacientilor,
din consultarile clinice privind pacientii care sufera de boli rare in cadrul retelelor europene de
referintd, precum si din colaborarile emergente in ceea ce priveste gruparea a peste 1 milion de
secvente genomice!?, precum si a altor infrastructuri de cercetare care evidentiaza beneficiile
schimbului de date medicale. Spatiul european al datelor medicale ar putea fi sustinut de legislatia
europeana si nationald sau de alte instrumente care pun in aplicare normele in materie de protectie a
datelor, securitatea datelor si principiile etice conexe, in special in ceea ce priveste utilizarea

secundard a datelor medicale si sociale.

Scrisoare de misiune adresata dnei Stella Kyriakides, comisarul desemnat pentru sanatate,
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-

kyriakides en.pdf

Comunicarea Comisiei privind transformarea digitala a serviciilor de sdnatate si de asistenta
(documentul 6451/18) https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN

10
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Concluzie

Economia bunastarii se bazeaza pe principiile Pilonului european al drepturilor sociale, precum si
pe abordarile ,,Sanatate in toate politicile” si ,,O singurd sdnatate”, sprijind punerea in aplicare a
Agendei 2030 pentru dezvoltare durabila la nivel mondial si promoveaza cooperarea si coordonarea
intersectoriala la nivel national si la nivelul UE. In recentele concluzii ale Consiliului este mentionat
obiectivul de a consolida rolul politicilor din domeniul ocuparii fortei de munca, social, al sanatatii
si al educatiei in cadrul procesului semestrului european.

Avand in vedere cele de mai sus, presedintia invitd Consiliul sa organizeze o dezbatere de orientare

pe baza urmatoarelor Intrebari:

1.  Atunci cand se elaboreazd masuri concrete pentru a promova economia bundstarii, ce actiuni
sunt necesare pentru a asigura o contributie solidd a politicii de sandtate, Incurajand, totodata,
dialogul intersectorial la nivelul UE?

a)  Mai specific, ce elemente esentiale ar trebui s includa o strategie a UE in materie de
sandtate mintald pentru a sprijini cel mai bine eforturile statelor membre?

b)  In contextul schimbarilor demografice, ce fel de actiuni ar trebui intreprinse pentru a
promova Imbatranirea activa si in conditii bune de sanatate si pentru a Incuraja politicile

privind imbatranirea bazate pe prevenire si anticipare?

2. In perspectiva urmdtorilor ani, in ce fel ar putea lucra statele membre si Comisia pentru a crea

un spatiu european al datelor medicale prin intermediul unor initiative actuale si noi care sa

cercetarii, in beneficiul bunastarii tuturor?
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