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Labklajibas ekonomika: turpmakie pasakumi saistiba ar ieguldijumu tas
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— politikas debates

Pielikuma ir pievienota prezidentvalsts sagatavota piezime. ST piezime ir ieceréta ka pamats

politikas debatém par tematu "Labklajibas ekonomika: turpmakie pasakumi saistiba ar ieguldijumu

tas pamatelementa — veseliba"; debates notiks 2019. gada 9. decembrT paredzétaja Padomes

(EPSCO) sanaksmé.
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PIELIKUMS

Labklajibas ekonomika: turpmakie pasakumi saistiba ar ieguldijumu

tas pamatelementa — veseliba

Eiropas Savienibas Padome 2019. gada 24. oktobri pienéma secinajumus ! par labklajibas
ekonomiku ka jauno horizontalo pieeju politikas Iéemumu pienemsanai, ar kuru nosaka

prioritates un parvaldibu.

Secinajumos ir uzsverts, ka labklajibas ekonomika cilvekus un vinu labklajibu izvirza politikas
izstrades un lemumu pienemsanas centra un iedzivotaju labklajiba un ilgtspéjiga ekonomikas
izaugsme tick uzskatita par savstarpgji pastiprinosiem faktoriem, nevis savstarpgji pretejiem
mérkiem. Jo 1pasi tas paredz transversalu sadarbibu starp dazadam politikas jomam, piemé&ram,
veselibas, socialas aizsardzibas, nodarbinatibas, dzimumu lidztiesibas, konkurétspgjas, vides un

izglitibas jomu.

Veseliba ir biitisks labklajibas faktors un elements. Labaka veselibas stavokla pozitiva ietekme
uz citiem aspektiem, kas sekmé cilvéku labklajibu, piem&ram, iegiito izglitibas Itmeni un dalibu
darba tirgi, ka arT uz iesp&jamiem sabiedribas ietaupijumiem ieveérojami parsniedz ta ietekmi uz
iek§zemes kopprodukta pieaugumu. Turpretim veselibas problémas papildus tam, ka nodara
zaud€jumus attiecigajiem cilvékiem, rada ieveérojamu slogu sabiedribai un publiskajam finansém.
Raugoties no ekonomikas perspektivas, veselibas probléemu profilakse un veselibas veicinasana

ir efektivaki labklajibas vairoSanas veidi neka slimibu arstéSana péc tam, kad tas jau radusas.

Labklajibas ekonomikas 1steno$ana balstas uz ilgtsp&jigu izaugsmi, kas ir priekSnoteikums tam,
lai uzlabotu cilveku labklajibu, kura savukart ir ilgtspgjigas izaugsmes priek3noteikums. Sadas
politikas pamata jabut datu virzitai petniecibai un inovacijai. Eiropas Savienibai ir instrumenti,
piem&ram, pamatprogramma "Apvarsnis Eiropa", ar ko stiprina zinaSanu bazi labklajibas

velcinasanai.

Padomes secinajumi par labklajibas ekonomiku; pienemti 2019. gada 24. oktobr1
(dokuments 13432/19).
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Labklajibas ekonomika ir balstita uz tadam Eiropas pamatveértibam ka solidaritate,
cilvektiesibu ieverosana, sociala aizsardziba, vispargja piekluve apriipei, dzimumu lidztiesiba,
izglitibas pieejamiba un drosi darba apstakli. ES pamatmeérki cita starpa ir nodroSinat cilvéka cienas
respekt€Sanu un veicinat iedzivotaju labklajibu, ka noteikts Liguma par Eiropas Savienibu (2. un

3. panta).

Padomes secinajumos ir apliikoti vairaki svarigi jautajumi, kas ir cieSi saistiti ar veselibas
politiku. Saja sakara prezidentvalsts Tpasi v&letos uzsvert garigo veselibu, labu veselibu

vecumdienas un veselibas un socialo pakalpojumu digitalo parveidi.

Veseliba nav iedomajama bez garigas veselibas. Gariga veseliba ir viens no labklajibas

galvenajiem priekSnosacijumiem. Sistematiska un uz rezultatiem orientéta riciba garigas veselibas
problému radita sloga mazinasSanai valsts un ES IimenT ietver maciSanas grutibu un gariga rakstura
traucgjumu profilaksi, agrinu atklaSanu un arst€Sanu, tadas paraugprakses Istenosanu, kuras mérkis
ir noverst psihosocialos riskus darba vieta, ka ar1 labaku sadarbibu starp dazadam politikas jomam.

Sada riciba, iespgjams, var radit milzigu pozitivu ietekmi uz darba tirgu un ekonomiku.

Lai panaktu labu garigo veselibu un labklajibu visiem iedzivotajiem, nav pietickami tikai
koncentréties uz gariga rakstura trauc€jumu arste€Sanu, bet ir svarigi ar7 aktivi veicinat garigo

labklajibu darba vieta, skola un agrinas pirmsskolas izglitibas iestades, ka arT starp kopienam.

Laba gariga veseliba uzlabo cilvéku dzives kvalitati jebkura vecuma. Katra dzives posma ir gan
garigo veselibu veicinosi faktori, gan problémas. Tacu visa dzives laika laba gariga veseliba un
prasmju attistiba garigas veselibas joma uzlabo noturibu un pielagosanos pieaugoSajam darba un

ikdienas dzives tempam, ka arT darba modelu sarezgitibai.
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Kops 1999. gada, kad garigo veselibu pirmoreiz ieklava ES veselibas programma 2, ir panakts liels
progress. Neraugoties uz progresu, kas panakts ari, 1stenojot Eiropas paktu par garigo veselibu un
labklajibu 3, gariga veseliba kliist par vienu no 21. gadsimta biitiskakajiem veselibas
problémjautajumiem gan Eiropas, gan pasaules [imeni. Parmainas darba dzive attieciba uz darba
saturu, darba veikSanas veidiem un darba dev&ju un darba n€méju attiectbam pastiprinas So
tendenci, izvirzot konkrétas vajadzibas saistiba ar socialajam, emocionalajam un kognitivajam
prasmém. So parmainu rezultata organizatoriskais cilvekkapitals kliist arvien nozimigaks darba

tirgl, un ta pamata ir laba gariga veseliba.

Padomes secinajumos par labklajibas ekonomiku ir noradits uz nepiecieSamibu veicinat labu garigo
veselibu un sekmét gariga rakstura traucg€jumu profilaksi, agrinu diagnosticéSanu, arsté€Sanu un
stigmatizacijas noveérSanu. Politikas prioritates varétu ietvert pasakumus, kas palidz veicinat garigo
veselibu, piem&ram, pasakumus ar mérki izstradat diagnostiku un sistematiskakas atbalsta
programmas, veicinat nediskriminaciju darba vieta un izglitiba, ka arT mazinat stresu darba vieta.
Tie uzlabotu dzivi miljoniem eiropieSu un veicinatu labakus darba apstaklus un tad€jadi specigaku

ekonomiku.

Visaptverosa starpnozaru ES stratégija garigas veselibas joma palidzes virzit ilgtermina politiku un

ricibu, kuras pamata biis petijumu rezultati un ietekmes novertgjumi.

Veseligu vecumdienu desmitgades noteikSana. [lgdzivoSanas pamata liela méra ir Eiropas sociala
modela panakumi: ir parvarétas daudzas slimibas un sociala aizsardziba ir mazinajusi nabadzibu un
nevienlidzibu. Sabiedribas novecoS$ana ir viena no $o panakumu sekam, un ta ir saistita ar citam

demografiskam izmainam.

Padomes rezoliicija par garigas veselibas veicinaSanu; pienemta 1999. gada 18. novembri
(OV C 86, 24.3.2000., 1.-2. Ipp.).

Eiropas pakts par garigo veselibu un labklajibu, 2008. gads,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf.
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Veselibas veicinaSana un slimibu profilakse, sabiedribas veselibas pasakumi, cina pret galvenajam
slimibam, ka ar1 veselibas apriipes modernizacija — tas viss ir veicinajis paredzama miiza ilguma
palielinasanos. Akttvu un veseligu vecumdienu veicinaSana ir bijusi viena no prioritatém valsts un
Eiropas Itmeni 4, tatu tagad tai ir vajadzigs papildu stimuls. Tas, ka tiek veicinata veseliba visa

miiza garuma, palidz palielinat miiza ilgumu un arT samazinat apriipes izmaksas.

Ir steidzami japieversas novecosanai ka paradibai, kas ir vairak neka tikai valsts ekonomikas
ilgtsp€jas jautajums. [lgdzivosana nodroSina iesp€jas darba tirgum un ekonomikai, tacu tai ir
nepiecieSami atbalsta pasakumi, kas visiem cilveékiem dod iesp€ju aktivi piedalities sabiedribas un
darba dzive. Drosas un veseligas darba vietas nozimé ilgaku darba miizu un noveérs ar darbu saistitas

slimibas, nelaimes gadijumus un ar to saistitas izmaksas.

Novecosana skar visus sabiedribas sektorus, piem&ram, veselibas apripi, pensiju sistémas, majoklus
un precu un pakalpojumu tirgus 5. Pasakumi, ar ko reagé uz demografiskajam parmainam, ir
jaatjauno daudzas politikas jomas. Kopigais mérkis ir istenot tadu novecosanas politiku, kas
nodrosina aktivu, veseligu, ieklaujoSu un neatkarigu dzivi. Prezidentvalsts uzskata, ka politikas
izaicinajumiem un iesp&jam saistiba ar novecosanu ir japieversas starpnozaru veida, pienacigi

nemot véra paaudzu un dzimumu lidztiesibas jautajumus.

NovecoS$ana visas socialekonomiskas grupas neietekmé vienadi. Prezidentvalsts uzskata, ka
nevienlidziba novecojosu iedzivotaju vidl ir janovers, izmantojot veselibas apripes sistému un

socialos pakalpojumus, ka ar1 nodroS$inot pienacigus ienakumus un pensijas un mazinot nabadzibu.

Ir loti dazadi veselibas faktori, kas ietekmé cilvéka sp&ju veikt ikdienas darbibas visa miiza garuma.
Ir vajadzigi pasakumi, kas palidz veicinat aktivas un veseligas vecumdienas un veselibas problemu
profilaksi, atbalstot miizizglitibu saistiba ar prasm&m un kompetencé€m darba un privataja dzive,

nodroSinot vairak iesp&ju vecaka gadagajuma cilvékiem un veicinot atbalstoSas kopienas.

Senioru ekonomika. Parskats par Eiropas Komisijas darbibam 2019. gada,
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf.
Augsta [imena forums par senioru ekonomiku, Helsinki, 2019. gada 9.-10. julijs,
https://silvereconomyforum.eu/.
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Meklgjot risinajumus saistiba ar demografiskajam parmainam un garant€jot cilvéka cienigai dzivei
nepiecieSamos resursus b, ir pilniba jaizmanto sociala un digitala inovacija. Turklat turpmakas
demografisko parmainu ietekmes prognozesana ir biitisks veiksmigas politikas priekSnoteikums

visas nozares.

Digitala sabiedriba cilvéku labklajibas laba. Inovativu tehnologiju attistiba, jo Tpasi digitalizacija
un maksligais intelekts, maina veidu, ka var veicinat cilvéku labklajibu un ka tiek sniegti veselibas
apriipes un socialie pakalpojumi 7. Tas var palielinat pakalpojumu rentabilitati, efektivitati un
kvalitati, ka arT noverst nevienlidzibu attieciba uz piekluvi un rezultatiem. Jo Ipasi veselibas apripes
specialistiem jabiit pienacigi apmacitiem, lai veselibas apriipes nozare varétu pilniba izmantot

jaunas tehnologijas.

Izmantojot digitalizaciju, ir liels potencials turpmakai attistibai veselibas veicinaSana un veselibas
apripes problému risinasana. Digitalam informacijas sisttmam ir izSkiro$a nozime integrétas
aprupes izveide. Dalibvalstis var cita no citas macities un ar1 sadarboties, lai Eiropa izveidotu
sadarbsp&jigu ekosistemu digitalai infrastruktirai paredz&tam digitalam veselibas un ieguldijumu

programmam 3.

Ta ka tehnologija strauji attistas, ir svarigi, ka visiem iedzivotajiem ir piekluve prasmju un
kompetencu apguvei visa miiza garuma, lai vini spetu risinat problémas un izmantot digitalizacijas
sniegtas iesp&jas un jaunus darba veidus. Saskana ar daudziem pétjjumiem digitalo riku
izmanto$ana ir atkariga no digitalajam prasm&m un zinasanam, nevis no vecuma ka tada, tacu ir
jarisina jautajums par to, ka vecaka gadagajuma cilvékiem un nelabvéliga situacija eso$am grupam

trukst digitalo prasmju.

Cilveku piekluve saviem veselibas un socialajiem datiem ir svarigs elements uz pacientiem
orienteta apriipe€. Labi izstradatas digitalas sisteémas ir veidotas ta, lai tas biitu droSas, un tajas ieveéro
datu aizsardzibas noteikumus un attiecigos €tikas standartus. Sist€mas, kas izstradatas, pamatojoties
uz Siem principiem, palidz izmantot veselibas un socialo datu potencialu sabiedribas veselibas,

pétniecibas un inovacijas joma.

Padomes secinajumi par veseligu un cienigu novecoSanu; pienemti 2009. gada 30. novembr1
(dokuments 15955/09).

Padomes secinajumi par veselibu digitalaja sabiedriba — progresa giiSana uz datiem balstita
inovacija veselibas joma; pienemti 2017. gada 8. decembr1 (dokuments 14079/17).
E-veselibas tikla pamatnostadnes (2019),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf.
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Lai paatrinatu pasreiz€jo darbu saistiba ar veselibas datu parrobezu apmainu, Komisija ir nakusi
klaja ar ideju par Eiropas veselibas datu telpu ®. Iedvesmu tai varétu giit no e-veselibas digitalo
pakalpojumu infrastruktiiras saistiba ar e-receptém un pacientu informacijas kopsavilkumiem,
kliniskajam konsultacijam par reto slimibu pacientiem Eiropas references tiklos, ka art no jaunas
sadarbibas, kuras mérkis ir apkopot vairak neka vienu miljonu sekvencétu genomu °, ka arf no
citam pé&tniecibas infrastruktiiram, kas apliecina ieguvumus no veselibas datu apmainas. Eiropas
veselibas datu telpu varétu atbalstit ar Eiropas un valstu tiesibu aktiem vai citiem instrumentiem, ar
kuriem prakse Tsteno datu aizsardzibas noteikumus, datu droSibu un ar to saistitos €tikas principus,

jo 1pasi attieciba uz veselibas un socialo datu sekundaru izmantoSanu.

Veselibas komisara amata kandidates Stella Kyriakides pilnvarojuma véstule,
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-
kyriakides en.pdf.

Komisijas pazinojums par veselibas un apriipes digitalo parveidi (dokuments 6451/18)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN.
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Secinajums

Labklajibas ekonomika ir balstita uz Eiropas socialo tiesibu pilara principiem, ka ar1 uz pieeju
"veseliba visas politikas jomas" un pieeju "Viena veseliba", un ar to atbalsta globalas Ilgtsp€&jigas
attistibas programmas 2030. gadam istenoSanu un veicina starpnozaru sadarbibu un koordinaciju
valsts un ES Itmeni. Ar nesenajiem Padomes secindjumiem censas stiprinat nodarbinatibas, socialas,
veselibas un izglitibas politikas nozimi Eiropas pusgada procesa.

Nemot vera ieprieks izklastito, prezidentvalsts aicina Padomi rikot politikas debates, pamatojoties

uz turpmak minétajiem jautajumiem.

1. Izstradajot konkr&tus pasakumus labklajibas ekonomikas pieejas veicinasanai, kadas darbibas
ir vajadzigas, lai nodroSinatu spécigu veselibas politikas ieguldijumu un vienlaikus veicinatu
starpnozaru dialogu ES Iimen1?

a)  Konkrétak, kadi butiski elementi butu jaieklauj ES stratégija garigas veselibas joma, lai
vislabak atbalstitu dalibvalstu centienus?

b)  Saistiba ar demografiskajam parmainam — kadas darbibas biitu jaievies, lai veicinatu
aktivas un veseligas vecumdienas un mudinatu veidot uz profilaksi un prognozém

balstitu politiku attieciba uz novecoSanu?

2. Attieciba uz turpmakajiem gadiem — ka dalibvalstis un Komisija varétu stradat, lai izveidotu
Eiropas veselibas datu telpu, izmantojot pasreiz&jas un jaunas iniciativas, lai veselibas datus
varétu labak izmantot apriipes, sabiedribas veselibas un pétniecibas joma visu iedzivotaju

labklajibas laba?
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