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PRIEDAS

Gerbiuvio ekonomika. Tolesni veiksmai investuojant j svarbiausig jos

dalj — sveikata

2019 m. spalio 24 d. Europos Sajungos Taryba priémé iSvadas! dél gerbuivio ekonomikos — naujo
horizontalaus poziiirio j politiniy sprendimy priémima, kuriose apibrézti prioritetai ir

valdymas.

ISvadose pabréziama, kad gerbiivio ekonomikoje Zmonés ir ju gerbiuivis yra politikos ir
sprendimy priémimo aSis ir kad Zmoniy gerbiivis bei tvarus ekonomikos augimas yra ne
vienas kitam prieStaraujantys tikslai, o vienas kitg stiprinantys veiksniai. Visy pirma tai suponuoja
tarpsektorinj bendradarbiavima jtraukiant jvairias politikos sritis, pavyzdziui, sveikatos, socialinés

apsaugos, uzimtumo, ly¢iy lygybés, konkurencingumo, aplinkos ir §vietimo sritis.

Vienas i$ esminiy gerbiivi lemianciy veiksniy ir viena i§ pagrindiniy jo sudedamuyjy daliy yra
sveikata. Teigiamas pager¢jusios sveikatos biiklés poveikis kitiems aspektams, nuo kuriy priklauso
zmoniy gerbuvis, pavyzdziui, i$silavinimui ir dalyvavimui darbo rinkoje, taip pat tam, kiek
visuomené galimai sutaupyty, apima gerokai daugiau nei jos poveikis bendrojo vidaus produkto
augimui. Ir atvirkS§ciai — dél blogos sveikatos ne tik patiriama Zmogiskyjy nuostoliy, bet ir susidaro
reik§minga nasta visuomenei bei viesiesiems finansams. Zvelgiant i§ ekonominés perspektyvos,
ligu prevencija ir sveikatingumo skatinimas yra gerokai veiksmingesni biidai pagerinti gerbiiv}

nei gydyti sergant] Zmogy.

Gerbiivio ekonomikos jgyvendinimas grindziamas tvariu augimu, kuris yra biitina iSankstiné
salyga siekiant pagerinti Zmoniy gerbiivy, kuris savo ruoztu yra biitina iSankstiné tvaraus augimo
salyga. Tokia politika turi remtis duomenimis pagrjstais moksliniais tyrimais ir inovacijomis.
Europos Sajunga turi priemoniy, pavyzdZiui, programa ,,Europos horizontas®, kad sustiprinty Ziniy

baze, reikalingg siekiant gerinti gerbuvj.

Tarybos iS§vados dé¢l gerbiivio ekonomikos, priimtos 2019 m. spalio 24 d. (dok. 13432/19).
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Gerbiivio ekonomika grindZiama tokiomis esminémis europinémis vertybémis kaip
solidarumas, pagarba zmogaus teiséms, socialiné apsauga, visuotiné galimybé naudotis priezitiros
paslaugomis, ly¢iy lygybé, galimybé gauti iSsilavinimg ir saugios darbo salygos. Pagarbos Zzmogaus
orumui uztikrinimas ir Zmoniy gerovés skatinimas yra vieni i§ pagrindiniy ES tiksly, jtvirtinty

Europos Sajungos sutartyje (2 ir 3 straipsniuose).

Tarybos iSvadose aptariamos Kkelios svarbios temos, glaudziai susijusios su sveikatos politika.
Siame kontekste pirmininkaujanti valstybé narés noréty akcentuoti visy pirma psichikos sveikata,

sveika senéjimg ir sveikatos bei socialiniy paslaugy skaitmening transformacija.

Esminis sveikatos elementas yra psichikos sveikata. Psichikos sveikata yra viena i§ pagrindiniy
gerbiivio salygy. Sistemingi ir j rezultatus orientuoti veiksmai, kurie Svelnina su psichikos sveikata
susijusig nastg nacionaliniu ir ES lygmeniu, apima, be kita ko, prevencijg, mokymosi sutrikimy ir
psichikos sveikatos sutrikimy ankstyva nustatyma ir gydyma, geriausios praktikos sprendziant
psichosocialinés rizikos darbe problemas igyvendinima, taip pat geresnj jvairiy politikos sektoriy
bendradarbiavimg. Tokiais veiksmais galima padaryti didziulj teigiama poveiki darbo rinkai ir

ekonomikai.

Tam, kad gera psichikos sveikata ir gerove dziaugtysi visi zmonés, nepakanka démesj skirti tik
psichikos sutrikimy gydymui — svarbu aktyviai propaguoti psiching gerove darbe, mokykloje,

ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir visose bendruomenése.

Gera psichikos sveikata pagerina visy amziaus grupiy zmoniy gyvenimo kokybe. Kiekviename
gyvenimo tarpsnyje yra psichikos sveikatai palankiy veiksniy ir su psichikos sveikata susijusiy
problemy. Taciau gera psichikos sveikata ir psichikos sveikatg palaikanciy igiidZiy plétojimas visa
gyvenimg padeda i8siugdyti atsparumg vis greitéjan¢iam pokyc¢iy darbe ir kasdieniame gyvenime

tempui, taip pat sudétingam darbo modeliy pobtidZiui, ir prie to prisitaikyti.
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Nuo 1999 m., kai psichikos sveikatos klausimai pirma kartg buvo jtraukti j ES sveikatos
darbotvarke?, padaryta didelé pazanga. Nepaisant pazangos, pasiektos, inter alia, dél Europos
psichikos sveikatos ir gerovés pakto? jgyvendinimo, psichikos sveikata tampa vienu i§ svarbiausiy
susij¢ su darbo turiniu, darbo budais ir darbdaviy bei darbuotojy santykiais, §ig tendencijg sustiprins
dar labiau, todél reikés specifiniy socialiniy, emociniy ir kognityviniy jgidziy. Dél $iy pokyciy
organizacinis zmogiskasis kapitalas darbo rinkoje tampa svarbus kaip niekada, ir gera psichikos

sveikata yra Sio kapitalo pagrindas.

Tarybos i§vadose dé¢l gerbuivio ekonomikos atkreipiamas démesys j butinybe skatinti gerg psichikos
sveikata ir daryti pazangg psichikos sutrikimy prevencijos, ankstyvosios diagnostikos, gydymo ir
kovos su jy stigmatizavimu srityse. Politikos prioritetai galéty apimti, be kita ko, priemones, kurios
padeda skatinti psichikos sveikata, pavyzdziui, diagnostikos ir sistemingesnés paramos programy
plétojima, nediskriminacinio elgesio darbe ir mokymosi jstaigose propagavima ir streso darbo
vietoje mazinima. Sios priemonés pagerinty milijony europiediy gyvenima ir prisidéty prie geresniy

darbo salygy, taigi ir stipresnés ekonomikos.

Visapusiska tarpsektoriné ES psichikos sveikatos strategija padés formuoti ilgalaike politikg ir

veiksmus, remiantis moksliniy tyrimy duomenimis ir poveikio vertinimais.

Sveiko senéjimo deSimtmecio paskelbimas. [lga gyvenimo trukme¢ daugiausia lémé sékmingas
Europos socialinis modelis: jveikta daug ligy, o socialiné apsauga sumazino skurdg ir nelygybe.

Visuomeng¢s sen¢jimas yra Sio sekmingo modelio pasekmeé, susijusi ir su kitais demografiniais

poky¢iais.

2 Tarybos rezoliucija dél psichikos sveikatos skatinimo, priimta 1999 m. lapkri¢io 18 d.
(OL C 86, 2000 3 24, p. 1-2).

3 Europos psichikos sveikatos ir gerovés paktas, 2008 m.,

https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf
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Gyvenimo trukmé pailgéjo dél daugelio priezasciy — sveikatingumo skatinimo ir ligy prevencijos,
visuomeneés sveikatos priemoniy, kovos su pagrindinémis ligomis ir laiméjimy sveikatos priezitiros
srityje. Aktyvaus ir sveiko senéjimo skatinimas yra vienas i§ prioritety nacionaliniu ir Europos*
lygmeniu, taciau Siuo metu reikia papildomo postiimio Sioje srityje. Dél sveikatingumo visg

gyvenimg skatinimo ne tik ilgéja gyvenimo trukmé, bet ir mazéja iSlaidos prieziiirai.

I senéjima biitina neatidéliojant pradéti zvelgti ne tik kaip ] nacionalinés ekonomikos tvarumo
klausima. Ilga gyvenimo trukmé atveria galimybiy darbo rinkai ir ekonomikai, taciau reikia
paramos priemoniy, visiems zmonéms sudaranciy salygas aktyviai prisidéti prie visuomengs ir
profesinio gyvenimo. Dirbant saugiose ir sveikose darbo vietose ilgéja profesinio gyvenimo trukmé

ir iSvengiama su darbu susijusiy ligy, nelaimingy atsitikimy ir dél jy patiriamy iSlaidy.

Sen¢jimas daro poveik]j visiems visuomenés sektoriams, pavyzdziui, sveikatos priezilirai, pensijy
sistemoms, biisto sektoriui, prekiy ir paslaugy rinkoms3. Atsako j demografinius poky¢ius
priemonegs turi buti atnaujintos daugelio sri¢iy politikoje. Bendras tikslas — taikyti tokig senéjimo
politika, kad buty uZztikrintas aktyvus, jtraukus ir nepriklausomas gyvenimas. Pirmininkaujanti
valstybé naré mano, kad j sen¢jimo keliamy i8siikiy politikai ir atveriamy galimybiy klausimai turi

buti sprendziami apimant jvairius sektorius, deramai atsizvelgiant j karty ir lyCiy aspektus.

Sené¢jimo poveikis jvairioms socialinéms ir ekonominéms grupéms néra vienodas.
Pirmininkaujancios valstybés narés nuomone, nelygybe, su kuria susiduria senstanti visuomene, turi
biti Salinama ne tik pasitelkiant sveikatos sistemg ir socialines paslaugas, bet ir uztikrinant

pakankamas pajamas bei pensijas ir mazinant skurdg.

Esama jvairiausiy sveikatg lemianciy veiksniy, daran¢iy poveikj zmoniy geb¢jimui uzsiimti
kasdiene veikla visg gyvenimg. Priemonés turi padéti skatinti aktyvy ir sveikg senéjima bei ligy
prevencija, teikiant paramg mokymuisi visg gyvenimg profesinio ir kasdienio gyvenimo jgiidziy bei
kompetencijy ugdymo srityje, uztikrinant vyresnio amziaus asmeny jgaléjima ir skatinant

bendruomeniskumg.

The Silver Economy. An Overview of the European Commission’s Activities (Senjory
ekonomika. Europos Komisijos veiklos apzvalga), 2019 m.
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
S The High-Level Forum on the Silver Economy (Auksto lygio forumas senjory ekonomikos
klausimais), 2019 m. liepos 9—-10 d., Helsinkis, https://silvereconomyforum.eu/
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Reikia visapusiSkai pasinaudoti socialinémis ir skaitmeninémis inovacijomis ieSkant sprendimy,
kuriais biity reaguojama j demografinius poky¢ius, ir uztikrinant oraus gyvenimo isteklius®. Be to,
busimo demografiniy pokycCiy poveikio numatymas yra biitina iSankstiné saglyga tam, kad politika

visuose sektoriuose bty sékminga.

Skaitmeniné visuomené Zmoniy gerovés labui. Novatorisky technologijy plétra, visy pirma
skaitmeninimas ir dirbtinis intelektas, keicia tai, kaip gali biiti skatinama zmoniy gerové ir kaip
teikiamos sveikatos prieziiiros bei socialinés paslaugos’. Tai gali padidinti paslaugy ekonominj
efektyvuma, veiksminguma ir kokybe, taip pat mazinti nelygybe, susijusig su ty paslaugy
prieinamumu ir rezultatais. Visy pirma, reikia tinkamai apmokyti sveikatos priezitiros specialistus,

kad sveikatos priezitros sektorius visapusiskai pasinaudoty naujomis technologijomis.

Skaitmeninimas suteikia daug galimybiy daryti tolesn¢ pazangg skatinant sveikatinguma ir
skaitmeninés informacinés sistemos. Valstybés narés gali mokytis vienos i8 kity, taip pat
bendradarbiauti, kad sukurty sgveikia ekosistema, skirtg skaitmeninés sveikatos ir investicijy

programy skaitmeninei infrastruktiirai Europoje®.

Kadangi technologijos plétojamos greitai, svarbu uztikrinti, kad visi Zmonés turéty galimybe visa
gyvenimg jgyti igiidziy ir kompetencijy, kad galéty ir reaguoti | skaitmeninimo ir naujy darbo formy
priemoniy naudojimas priklauso ne nuo amziaus, o nuo turimy skaitmeniniy jgiidZiy ir Ziniy, tac¢iau
reikia spresti vyresnio amZiaus Zmoniy ir nepalankioje padétyje esanciy grupiy skaitmeninio

neraStingumo problema.

Galimyb¢ Zmonéms turéti prieigg prie savo sveikatos ir socialiniy duomeny yra labai svarbus |
pacientg orientuotos prieziliros elementas. Saugumas ir veikimas laikantis duomeny apsaugos
taisykliy ir atitinkamy etiniy standarty yra neatsiejami tinkamai parengty skaitmeniniy sistemy
elementai. Sistemos, sukurtos remiantis §iais principais, padeda iSnaudoti sveikatos ir socialiniy

duomeny potencialg visuomenés sveikatos, moksliniy tyrimy ir inovacijy srityse.

6 Tarybos iSvados ,,Sveikas ir orus senéjimas*, priimtos 2009 m. lapkri¢io 30 d.
(dok. 15955/09).
7 Tarybos iSvados ,,Sveikata skaitmeninéje visuomenéje. Siekiant pazangos duomenimis

grindZiamy inovacijy srityje sveikatos apsaugos sektoriuje®, priimtos 2017 m. gruodzio 8 d.
(dok. 14079/17).

8 EHealth Network Guidelines (E. sveikatos tinklo gairés), 2019 m.
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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Kad paspartinty Siuo metu vykdoma darba, susijusj su tarpvalstybiniu keitimusi sveikatos
duomenimis, Komisija pasiiilé sukurti Europos sveikatos duomeny erdve®. Kuriant $ig erdve buty
galima atsizvelgti  e. sveikatos skaitmeniniy paslaugy infrastruktiira, skirtg e. receptams ir paciento
duomeny santraukoms, klinikinéms konsultacijoms dél rety ligy pacienty Europos referencijos
centry tinkly kontekste, taip pat j besiformuojantj bendradarbiavimg siekiant vienoje vietoje
sukaupti duomenis apie daugiau nei 1 mln. genomo seky!?, taip pat j kitas moksliniy tyrimy
infrastruktiras, kurios yra puikiis pavyzdziai, jrodantys keitimosi sveikatos duomenimis nauda.
Europos sveikatos duomeny erdvé galéty remtis Europos ir nacionalinés teisés aktais bei kitomis
priemonémis, kuriomis praktikoje jgyvendinamos duomeny apsaugos taisyklés, duomeny saugumo

ir susij¢ etiniai principai, visy pirma dél antrinio sveikatos ir socialiniy duomeny naudojimo.

Uz sveikatg atsakingos paskirtosios Komisijos narés Stellos Kyriakides jgaliojamasis rastas,
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-

kyriakides en.pdf

Komisijos komunikatas dél skaitmeninés sveikatos priezitiros ir slaugos transformacijos
(dok. 6451/18)

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN

10
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ISvada

Gerbiivio ekonomika grindziama Europos socialiniy teisiy ramscio principais, taip pat sveikatos
aspekty integravimo ] visy sriciy politikg principu ir koncepcija ,,Viena sveikata®; ji remia
visuotinés Darnaus vystymosi darbotvarkés iki 2030 m. jgyvendinimg ir skatina tarpsektorinj
bendradarbiavimg ir veiksmy koordinavimg nacionaliniu bei ES lygmenimis. Neseniai paskelbtose
Tarybos iSvadose raginama toliau stiprinti uzimtumo, socialinés, sveikatos ir §vietimo politikos
vaidmenj Europos semestro procese.

Atsizvelgiant | pirmiau i8déstytg bendrg informacijg, pirmininkaujanti valstybé naré praso Tarybos

surengti politinius debatus remiantis toliau pateiktais klausimais.

1.  Rengiant konkrecias priemones siekiant aktyviau jgyvendinti gerbiivio ekonomikos principus,
kokie veiksmai padéty uztikrinti svary sveikatos politikos indélj, kartu stiprinant tarpsektorinj
dialoga ES lygmeniu?

a)  Konkreciau, kokie esminiai elementai turéty sudaryti ES psichikos sveikatos strategija
siekiant kuo geriau paremti valstybiy nariy pastangas?

b)  Atsizvelgiant | demografiniy pokyc¢ius, kokias priemones reikéty idiegti, kad buty
skatinamas aktyvus ir sveikas senéjimas, taip pat skatinama prevencija ir pasirengimu i$

anksto grindziama senéjimo politika?

2. Zvelgiant j artimiausiy mety perspektyva, kaip valstybés narés ir Komisija galéty
bendradarbiauti, kad sukurty Europos sveikatos duomeny erdve pasitelkiant dabartines ir
naujas iniciatyvas, kad biity galima geriau pasinaudoti sveikatos duomenimis priezitiros,

visuomengs sveikatos ir moksliniy tyrimy srityse ir taip prisidéti prie visy Zzmoniy geroves?
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