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Jolléti gazdasag — kdvetkez6 l1épések a kulcsfontossagu elemét képezd
egészsegugybe vald beruhazas terén

— Iranyado vita

Mellékelten tovabbitjuk a delegacioknak az elndkség feljegyzését. E feljegyzés célja, hogy a ,,Jolléti
gazdasag — kovetkezd 1épések a kulcsfontossagli elemét képezd egészségiigybe vald beruhazas
terén” elnevezésii iranyado vita alapjaul szolgaljon, amelyre a Tanacs (EPSCO) 2019. december 9-

ére tervezett ilésén keriil majd sor.
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MELLEKLET

Jolléti gazdasag — kovetkezo 1épések a kulcsfontossagu elemét képezo

egészségiigybe valé beruhazas terén

Az Eur6pai Uni6 Tanacsa 2019. oktober 24-én kovetkeztetéseket! fogadott el a jolléti gazdasagrol
mint a szakpolitikai dontéshozatalra, a prioritasok meghatarozasara és az iranyitasra

alkalmazott uj horizontalis megkozelitésrol.

A kovetkeztetésekben a Tandacs kiilon kitér arra, hogy a jolléti gazdasagban egyrészt miként
helyezik az embereket és az 6 jollétiiket a politikaformalas és a dontéshozatal kozéppontjaba,
masrészt hogy ugy tekintenek az emberek jollétére és a fenntarthaté gazdasagi novekedésre,
hogy azok egymast kolcsondsen erdsito tényezok, nem pedig egymadssal ellentétes célok.
Mindenekel6tt azt feltételezi, hogy a kiilonféle szakpolitikai teriiletek — példaul az egészségiigy, a
szocialis védelem, a foglalkoztatas, a nemek kozotti egyenldség, a versenyképesség, a

kornyezetvédelem és az oktatas — kozott horizontélis egyiittmiikodés zajlik.

Az egészség a jollét alapveté meghatarozoja és osszetevije. A jobb egészségi allapotnak az
emberi jolléthez hozzajaruld egyéb aspektusokra — példaul az iskolai végzettségre és a
munkaerdpiaci részvételre —, valamint a tarsadalom szamara esetlegesen eredményezett
megtakaritasokra gyakorolt pozitiv hatdsa joval tilmutat a brutté hazai termék ndovekedésére
gyakorolt hatdsain. Ezzel szemben a rossz egészségi allapot — az elvesztett életeken tilmenden —
jelentds terhet 6 a tarsadalomra és az allamhéztartasra. Gazdasagi szemszogbdl a rossz egészségi
allapot megel6zése és az egészségfejlesztés hatékonyabb modja a jollét ndvelésének, mint a mar

kialakult betegségek gyogyitasa.

A jolléti gazdasag megteremtése a fenntarthaté ndvekedésen alapul, amely eldfeltétele az emberi
jollét javitasanak, ez utdbbi viszont eldfeltétele a fenntarthatd novekedésnek. E szakpolitikékat az
adathalmazok elemzésén alapulo kutatasnak és innovacionak kell timogatnia. Az Europai Unio
rendelkezik olyan eszk6zokkel — mint példaul az Eurdpai horizont program —, amelyek célja a jollét

eldmozditasat szolgalo tudasalap megerdsitése.

1 A Tanécs 2019. oktober 24-én elfogadott kovetkeztetései a jolléti gazdasagrol (13432/19).
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A jolléti gazdasag olyan alapvetd eurdpai értékeken alapul, mint a szolidaritds, az emberi jogok
tiszteletben tartdsa, a szocialis védelem, az egészségligyi ellatashoz valo egyetemes hozzaférés, a
nemek kozotti egyenldség, az oktatashoz valod hozzaférés €s a biztonsagos munkakoriilmények. Az
emberi méltosag tiszteletben tartasanak biztositasa €s az emberek jollétének elomozditasa az EU

alapvetd céljai koz¢ tartozik, ahogyan azt az Europai Uniorol szol6 szerz6dés is rogziti (2. és 3.
cikk).

A tanacsi kovetkeztetések tobb olyan fontos témaval is foglalkoznak, amelyek szorosan
kapcsolodnak az egészségiigyi politikahoz. Ezzel 6sszefiiggésben az elnokség kiilondsen a
mentalis egészséget, az egészséges idOskort, valamint az egészségiigyi és a szocialis szolgaltatasok

digitalizaciojat kivanja kiemelni.

Mentalis egészség nélkiil nincs egészség. A mentalis egészség a jollét egyik alapvetd elofeltétele.
A mentalis betegségek jelentette teher nemzeti és unios szintli kezelésére iranyuld modszeres és
eredményorientalt fellépés magaban foglalja a tanuldsi nehézségek és a mentalis egészségiigyi
zavarok megeldzését, korai felismerését és kezelését, a munkahelyi pszichoszocialis kockéazatok
kezelésére szolgald legjobb gyakorlatok végrehajtasat, valamint a kiilonb6zd szakpolitikai agazatok
kozotti jobb egylittmikddést. Az emlitett fellépés jelentOs pozitiv hatdst gyakorolhat a

munkaerdpiacra és a gazdasagra.

Annak érdekében, hogy az egész népesség jo mentalis egészségnek ¢és jollétnek orvendjen, nemesak
a mentalis zavarok kezelésére kell 6sszpontositani, hanem aktivan el kell segiteni a mentalis
jollétet a munkahelyen, az iskolai oktatasban és a kisgyermekkori nevelésben, valamint a

kozosségekben.

A j6 mentalis egészség minden életkorban javitja az emberek életmindségét. Az élet minden
szakaszaban megvannak a mentalis egészséget eldsegitd tényezdk, illetve veszélyeztetd problémak.
A jo mentalis egészség és a mentalis egészséggel kapcsolatos készségek fejlesztése ugyanakkor
egész ¢letiink soran noveli az egyre gyorsabban valtozé munka €s mindennapi €let terén, illetve a

munkarendek komplexitasaval szemben a rezilienciat és az alkalmazkodoképességet.
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Jokora eldrelépés tortént 1999 6ta, amikor a mentalis egészség elsd alkalommal szerepelt az EU
egészségiigyi menetrendjén?. A tobbek kozott a lelki egészség és a jollét europai paktumanak?
végrehajtasa révén elért eredmények ellenére a mentalis egészség egyre inkabb a 21. szdzad egyik
meghataroz6 egészségiigyi kihivasava valik mind eurdpai, mind vilagszinten. A munka vildgaban a
munka tartalmat, az emberek munkamodszereit, valamint a munkaltatok és a munkavallalok
viszonyat érintd valtozasok felerdsitik majd ezt a tendenciat, konkrét igényeket timasztva a
szocialis, az érzelmi és a kognitiv készségek irant. E valtozasok kovetkeztében a szervezeti human

toke, amelynek alapjat a j6 mentalis egészség képezi, egyre fontosabba valik a munkaerdpiacon.

A jolléti gazdasagrol szo16 kovetkeztetéseiben a Tandcs felhivta a figyelmet arra, hogy el6 kell
segiteni a jo mentalis egészséget, illetve eld kell mozditani a mentélis zavarok megeldzését, korai
diagnosztizalasat, kezelését, valamint az azok okan valdo megbélyegzés kikiiszobolését. A
szakpolitikai prioritdsok kozé tartozhatnak a mentalis egészség fejlesztéséhez hozzajaruld
intézkedések, példaul a diagnosztika €s a szisztematikusabb tdmogatasi programok fejlesztése, a
megkiilonboztetésmentesség eldmozditasa a munkahelyen €s az oktatasban, valamint a munkahelyi
stressz csokkentése. Ez tobb millid eurdpai életét javitana és hozzajarulna a jobb

munkakoriilményekhez, és ezaltal a gazdasag erdsddéséhez.

A mentalis egészségre vonatkozo atfogo, agazatkozi unios stratégia eldsegiti majd a hosszl tava

szakpolitika és intézkedések kutatasi eredményeken és hatasvizsgéalatokon alapulo iranyitasat.

Az egészséges idoskor évtizedének meghatarozasa. Az élettartam novekedése nagyrészt az
europai szocialis modell sikerességébdl fakad: szamos betegséget sikertilt lekiizdeni, a szocialis
védelem pedig csokkentette a szegénységet és az egyenldtlenségeket. A népesség eloregedése e

siker kovetkezménye, ugyanakkor egyéb demografiai valtozasokkal is Osszefligg.

A Tandcs 1999. november 18-an elfogadott allasfoglaldsa a mentalis egészség fejlesztésérol
(HL C 86.,2000.3.24., 1. 0.).

A lelki egészség €s a jollét eurdpai paktuma, 2008,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact hu.pdf
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Az egészségfejlesztés és a betegségmegeldzés, a kozegészségiigyi intézkedések, a stlyos
betegségek elleni kiizdelem, valamint az egészségiigyi ellatas javulasa mind hozzajarult a varhatd
¢lettartam novekedéséhez. Az aktiv és egészséges idOskor eldmozditasa mar eddig is kiemelt feladat
volt nemzeti és eurdpai* szinten egyarant, de jelenleg még tobb erdfeszitésre van sziikkség. Az egész
¢leten at tartd egészségfejlesztés nemcsak hosszabb életet eredményezhet, hanem az ellatas

koltségeinek csokkentéséhez is hozzajarul.

Elérkezett az id6 arra, hogy az iddskorra ne csak ugy tekintsiink mint a nemzetgazdasag
fenntarthatosagat érint6 egyik kérdésre. A hosszu élettartam lehetdségeket teremt a munkaerdpiac
¢s a gazdasag szamara, egyuttal azonban olyan tamogato intézkedéseket tesz sziikségessé, amelyek
segitségével mindenki aktivan hozzéjarulhat a tarsadalomhoz és a munka vilagahoz. A biztonsagos
¢s egészséges munkahelyek hosszabb munkaval toltott életszakaszt biztositanak, tovabba megeldzik

a munkaval Osszefliggd betegségeket, baleseteket ¢s az ezekkel jaro koltségeket.

Az 1d6sodés a tarsadalom minden szegmensét érinti, igy az egészségiligyet, a nyugdijrendszereket, a
lakhatast, valamint az aruk és szolgaltatisok piacat’. A demografiai valtozasokra adott valaszokat a
szakpolitikak széles korében meg kell jitani. A k6zos cél az idéskorra vonatkozo olyan
szakpolitikak kidolgozasa, amelyek lehetdvé teszik az aktiv, egészséges, inkluziv és 6nallo életet.
Az elndkség ugy véli, hogy az idés6déssel kapcsolatos szakpolitikai kihivasokat és lehetdségeket
agazatokon ativeld modon kell kezelni, kelléen figyelembe véve a generdciokkal és a nemi

szempontokkal kapcsolatos kérdéseket.

Az 1dds6dés nem egyforman érinti az egyes tarsadalmi-gazdasagi csoportokat. Az elndkség
véleménye szerint az id6sddo népességen beliili egyenldtlenségeket egyrészt az egészségiigyi
rendszer és a szocidlis szolgaltatasok révén kell kezelni, masrészt viszont megfeleld jovedelmet és

nyugdijat kell biztositani, és vissza kell szoritani a szegénységet.

Az egészséget meghatarozo tényezdk széles kore hatdssal van arra, hogy az emberek képesek-e
elvégezni életiik soran a mindennapi teenddiket. Az intézkedéseknek hozz4 kell jarulniuk az aktiv
és egészséges idoskor eldmozditasdhoz €s a rossz egészségi allapot megeldzéséhez, tamogatva a
munka és a maganélet 0sszeegyeztetését biztositod készségek és kompetenciak egész életen at tartd

tanuléasat, lehetdvé téve az idOsek szerepvallalasat és tamogatva az Oket segitd kozdsségeket.

The Silver Economy. An Overview of the European Commission’s Activities 2019 (Az eziist
gazdasag. Az Eurdpai Bizottsag 2019-es tevékenységeinek attekintése),
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
Az eziist gazdasaggal foglalkozé magas szintli forum, Helsinki, 2019. jalius 9-10.,
https://silvereconomyforum.eu/
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A tarsadalmi és digitalis innovaciot teljes mértékben ki kell akndzni a demografiai valtozasokbol
eredd problémak megoldasainak keresése €s a méltosagteljes €lethez sziikséges forrasok biztositasa
soran.® Emellett a demografiai valtozasok jovObeli hatdsainak elérejelzése alapvetden fontos
elofeltétele annak, hogy valamennyi agazatban sikeresek legyenek a szakpolitikak.

A digitalis tarsadalom az emberek jollétének szolgalatiaban Az innovativ technologiai
fejlemények — kiilondsen a digitalizacio és a mesterséges intelligencia — kdvetkeztében
megvaltozoban vannak az emberi jollét elOsegitésének, illetve az egészségiigyi €s szocialis
szolgaltatdsok nyujtasanak modjai’. E folyamatok magukban hordozzak a koltséghatékonysag, az
eredményesség €s a szolgaltatasmindség javitdsanak, illetve a hozzaférés €s az eredmények
teriiletén tapasztalhato egyenldtlenségek kikiiszobolésének a lehetéségét. Kiilondsen fontos, hogy
az egészségligyi szakemberek megfeleld képzésben részesiiljenek annak érdekében, hogy az
egészségligyi agazat teljes mértékben kihasznalhassa az uj technologidk elényeit.

A digitalizaci6 tovabbi nagy lehetdségeket kinal arra, hogy elérelépjiink az egészségfejlesztés és az
egészségligyi ellatassal kapcsolatos kihivasok kezelése terén. A digitédlis informacids rendszerek
alapvet6 szerepet toltenek be az integralt ellatas megteremtésében. A tagallamok tanulhatnak
egymastol és egylittmikodhetnek annak érdekében, hogy 1étrehozzak a digitalis egészségiigyi €s
beruhdzasi programok interoperabilis 6koszisztémajat az eurdpai digitalis infrastruktira szamara8.

Mivel a technolédgia gyorsan fejlddik, fontos, hogy mindenkinek az egész élete folyaman lehetdsége
legyen elsajatitani azokat a készségeket és kompetencidkat, amelyekkel megfelelhet a kihivdsoknak
¢s kiaknéazhatja a digitalizdcioban és a munkavégzés 1) formdiban rejld lehetdségeket. Szamos
tanulmany szerint a digitalis eszk6zok hasznalata a digitalis készségektdl és ismeretektdl, nem
pedig az életkortdl fiigg, de foglalkozni kell az idésebbek és a hatranyos helyzeti csoportok
digitalis jartassaganak hianyaval.

Az embereknek a sajat egészségiigyi és szocialis adataikhoz vald hozzaférése a betegkdzponta
ellatas fontos eleme. A jol megtervezett digitalis rendszerek a tervezésiiknél fogva biztonsagosak, és
megfelelnek az adatvédelmi szabalyoknak €s a vonatkozo etikai norméaknak. Az ezen elvek alapjan
kialakitott rendszerek segitenek kihasznalni az egészségiigyi €s szocidlis adatokban rejld
lehetdségeket a kozegészségiigy, a kutatds és az innovacid teriiletén.

6 A Tanacs 2009. november 30-an elfogadott kdvetkeztetései az egészségben €s méltosdgban

to1tott idéskorrol (15955/09).
7 A Tanacs 2017. december 8-an
,,Egészségligy a digitalis tarsadalomban — elérehaladas
az adathalmazok elemzésén alapulo egészségiigyi innovacié terén” cimmel elfogadott
kovetkeztetései (14079/17).
EHealth Network Guidelines 2019 (E-egészségiigyi halozati irdnymutatasok, 2019),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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Az egészségiigyi adatok hatarokon atnyuld cseréjével kapcsolatos jelenlegi munka felgyorsitasa
érdekében a Bizottsag felvetette az eurdpai egészségligyi adattér? 1étrehozasanak 6tletét. Ehhez
ihletet lehetne meriteni az elektronikus vényekre és a betegadatlapokra vonatkozo e-egészségiigyi
digitalis szolgaltatasi infrastruktirabol, az eurdpai referenciahdlozatok keretében a ritka
betegségekben szenvedd betegekrdl folytatott klinikai konzultaciokbol, a tobb mint 1 millid
szekvenalt genom Osszegylijtésére iranyulo, kialakuloban 1év6 egyiittmiikodésbé1?, valamint mas
kutatasi infrastrukturakbol, amelyek bemutatjak az egészségiigyi adatok megosztasanak eldnyeit.
Az eurdpai egészségligyi adatteret olyan eurdpai €s nemzeti jogszabalyokkal vagy egyéb
eszkozokkel lehetne tamogatni, amelyek atiiltetik a gyakorlatba az adatvédelmi szabalyokat, az
adatbiztonsagot ¢s a kapcsolddo etikai elveket, kiilonds tekintettel az egészségiigyi és szocialis

adatok masodlagos felhasznalasara.

Sztella Kiriakidész egészségiigyért felelds biztosjeloltnek kiildott megbizolevél
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-
kyriakides en.pdf

A Bizottsag kozleménye az egészségiigy €s az ellatas digitalis atalakitasarol (6451/18)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN

10
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Osszegzés

A jolléti gazdasag a szocialis jogok eurodpai pillérének elveire, valamint az ,,egészséget minden
szakpolitikaban” szemléletre €s a globalis egészségszemléletre épiil, eldsegiti a 2030-ig tartd
id6szakra vonatkozé globalis fenntarthat6 fejlodési menetrend végrehajtasat, és eldmozditja az
agazatkozi egylittmiikddést és koordinaciot nemzeti €s unids szinten egyarant. A Tanacs a nemrég
elfogadott kovetkeztetéseiben szorgalmazza a foglalkoztatasi, a szocidl-, az egészségiigyi és az
oktatasi politika szerepének megerdsitését az eurdpai szemeszter folyamataban.

A fentiek fényében az elnokség felkéri a Tanacsot, hogy a kovetkezd kérdések alapjan tartson

iranyado vitat:

1. Ajolléti gazdasag szemléletének erdsitését célzd konkrét intézkedések kidolgozasakor milyen
1épésekre van sziikség az egészségiigyi politika erdteljes hozzajaruldsanak biztositdsdhoz,
0sztondzve egyuttal az uniods szintll 4gazatkozi parbeszédet?

a)  Konkrétabban, az unids mentalis egészségiigyi stratégianak milyen alapvetd elemeket
kell tartalmaznia a tagallami eréfeszitések lehetd legjobb tdmogatasa érdekében?

b) A demogréfiai valtozasokat tekintve, milyen intézkedéseket kellene hozni az aktiv és
egészséges idGskor elomozditasa, valamint a megeldzésen és az idéskorra valo

felkésziilésen alapul6 politikak 6sztonzése érdekében?

2. Az elkdvetkezd években hogyan miikodhetnének egyiitt a tagallamok és a Bizottsag egy
eurdpai egészségligyi adattér 1étrehozasaért olyan jelenlegi és 0 kezdeményezések révén,
amelyek lehetdvé teszik az egészségiigyi adatok jobb felhasznaldsat az ellatasban, a

kozegeészségiigyben €s a kutatasban, mindenki jollétét szolgalva?
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