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Ekonomika blahobytu — dalSi kroky pfi investovani do zdravi jako jeji hlavni
slozky

— politicka rozprava

Delegace naleznou v pfiloze poznamku predsednictvi. Tato pozndmka ma poslouzit jako zaklad pro
politickou rozpravu na téma ,,Ekonomika blahobytu — dalsi kroky pfi investovani do zdravi jako jeji
klicové slozky*, kterd probéhne na zasedani Rady pro zamé&stnanost, socialni politiku, zdravi

a ochranu spotiebitele konajicim se dne 9. prosince 2019.
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PRILOHA
Ekonomika blahobytu — dalsi kroky pri investovani do zdravi jako jeji

hlavni slozky

Rada Evropské unie pfijala dne 24. fijna 2019 zavéry tykajici se ekonomiky blahobytu!, nového
horizontalniho pristupu k politickému rozhodovani, které vymezuji priority a spravu véci

veiejnych.

V téchto zavérech se zdiraznuje, ze v ekonomice blahobytu jsou obyvatelé a jejich blahobyt
ustfednim bodem tvorby politik a rozhodovani. Blahobyt obyvatel a udrzitelny hospodaisky
rist jsou povazovany za navzajem se posilujici faktory, spise nez aby byly vzajemné¢ si
odporujicimi cili. Konkrétné se v ramci takové ekonomiky predpoklada existence prurezové
spoluprace mezi riznymi oblastmi politiky, jako je zdravi, socidlni ochrana, zaméstnanost,

genderova rovnost, konkurenceschopnost, Zivotni prostfedi a vzdélavani.

Zdravi je zasadnim urcujicim faktorem a prvkem blahobytu. Pozitivni vliv lepsiho zdravotniho
stavu na dalsi aspekty pfispivajici k dobrym zivotnim podminkam lidi, jako je dosazeni vzdélani

a ucast na trhu prace, a na mozné uspory pro spolecnost dalece piesahuje jeho dopady na rist
hrubého domaciho produktu. Naopak Spatny zdravotni stav ma dopad nejen na dotéené jednotlivce,
ale pfedstavuje rovnéz zna¢nou ekonomickou zatéz pro spole¢nost a vefejné finance.

Z ekonomického hlediska jsou prevence $Spatného zdravotniho stavu a podpora zdravi mnohem

ucinnéjSimi zplsoby, jak zlepsit t€lesnou a duSevni pohodu, nez 1é€ba nemoct, které propukly.

Provadéni ekonomiky blahobytu vychdzi z udrzitelného ristu coby ptedpokladu pro zlepseni
dobrych zivotnich podminek obyvatel, coz je naopak ptredpoklad udrzitelného ristu. Takové
politiky se museji opirat o vyzkum a inovace zalozené na udajich. Evropska unie ma néstroje, jako

je program Horizont Evropa, pro posileni znalostni zdkladny v zajmu podpory blahobytu.

1 Zavery Rady o ekonomice blahobytu pfijaté dne 24. fijna 2019 (dokument 13432/19).
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Ekonomika blahobytu vychazi ze zakladnich evropskych hodnot, jako je solidarita, dodrzovani
lidskych prav, socialni ochrana, univerzalni ptistup k péci, genderova rovnost, pristup ke vzdélani
a bezpec¢né pracovni podminky. Zajisténi Gcty k lidské diistojnosti a podpora blahobytu obyvatel

patii k zakladnim cilim EU, jak jsou zakotveny ve Smlouvé o Evropské unii (¢lanky 2 a 3).

Zavéry Rady se zabyvaji nékolika dileZitymi tématy, ktera tzce souviseji s politikou v oblasti
zdravi. V této souvislosti by pfedsednictvi chtélo zdlraznit zejména duSevni zdravi, zdravé starnuti

a digitalni transformaci sluzeb zdravotni a sociadlni péce.

Celkové zdravi bytostné souvisi se zdravim duSevnim. DuSevni zdravi je jednim ze zédkladnich
ptedpokladii blahobytu. Systematicka opatfeni na vnitrostatni Grovni a na urovni EU, zam¢tena
na dosahovani vysledki pti feSeni problémil spojenych s duSevnim onemocnénim, zahrnuji
prevenci, v¢asné odhalovani a 1é¢bu poruch uceni a dusevnich poruch, zavadéni osvédéenych
postuptl v oblasti boje proti psychosocidlnim rizikim pfi praci, i lepsi spolupraci v rdmci riznych

oblasti politik. Tato opatfeni mohou mit nesmirny pozitivni dopad na trh prace a hospodafstvi.

K zajisténi dobrého dusevniho zdravi a blahobytu vSech obyvatel se nestaci soustfedit pouze
na 1é¢bu dusevnich poruch. Je také dilezité aktivné podporovat dusevni pohodu na pracovisti, ve

Skole a v zafizenich ptedskolniho vzdélavani a napti¢ komunitami.

Dobré duSevni zdravi zlepSuje kvalitu zivota lidi v kazdém v€ku. A soucasti kazdé zivotni faze jsou
faktory, které dusevni zdravi ovliviiuji ptiznivé a neptizniveé. V pribéhu Zivota v§ak dobré duSevni
zdravi a rozvoj dovednosti v oblasti dusevniho zdravi posiluji odolnost a schopnost ptizptisobovat

se stale rychlejSimu tempu zmén v profesnim i kazdodennim Zivot€ a slozitosti pracovnich vzorct.
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Od roku 1999, kdy bylo duSevni zdravi za¢lenéno do programu EU v oblasti zdravi poprvé?, bylo
dosazeno zna¢ného pokroku. Nicméné i ptes pokrok, jehoz bylo dosazeno mimo jiné diky
provadéni Evropského paktu za duSevni zdravi a pohodu?, se dusevni zdravi stiva jednim

z hlavnich zdravotnich problémt 21. stoleti, a to jak na evropské, tak i na celosvétové urovni.
Zmény v profesnim zivot¢, pokud jde o napli prace, zplisoby prace a vztah mezi zaméstnavateli
a zameéstnanci tento trend posili a pfinesou konkrétni pozadavky na socialni, emociondlni

a kognitivni dovednosti. A na trhu prace tak v disledku téchto zmén nabyva na dalezitosti

organizacni lidsky kapital, piicemz jeho zdkladem je dobré dusevni zdravi.

Zaveéry Rady o ekonomice blahobytu upozoriiuji na nezbytnost podpory dobrého dusevniho zdravi
a dosaZeni pokroku v oblasti prevence, v€asné diagnozy, 1écby a boje proti stigmatizaci dusevnich
poruch. Mezi politické priority by mohla patfit opatieni ptispivajici k podpote dusevniho zdravi,
jako je vyvoj diagnostiky a systemati¢téjSich podptirnych programi, podpora nediskriminace

na pracovisti a ve vzdélavani a snizeni stresu na pracovisti. Diky tomu by se zlepSily zivoty milioni

Evropant a ptispélo by se k lep§im pracovnim podminkam, a tedy i k siln¢j$i ekonomice.

Komplexni meziodvétvova strategie EU pro dusevni zdravi ptispéje ke smérovani dlouhodobé

politiky a opatieni zalozenych na védeckych poznatcich a posouzeni dopadi.

Definovani desetileti zdravého starnuti. Dlouhovékost se do znacné miry odviji od uspéchu
evropského sociadlniho modelu: mnohé nemoci jsou jiz minulosti a diky socialni ochrané doslo
k omezeni chudoby a nerovnosti. Starnuti populace je disledkem tohoto tspéchu a souvisi s dal§imi

demografickymi zménami.

Usneseni Rady o podpoie dusevniho zdravi, ptijaté dne 18. listopadu 1999, Uk. vést. C 86,
24.3.2000, s. 1-2.

Evropsky pakt za duSevni zdravi a pohodu, 2008,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact _en.pdf
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Podpora zdravi a prevence nemoci, opatieni v oblasti vetejného zdravi, boj proti zadvaznym
nemocem a pokrok ve zdravotni péci souhrnné ptispivaji k prodlouzeni sttedni délky zivota.
Podpora aktivniho a zdravého starnuti je prioritou na narodni i evropské* urovni, nyni je vsak tieba
dodat dalsi impuls. Celozivotni podpora zdravi piispiva k dlouhovékosti, ale také ke snizeni

nakladd na péci.

Je naléhavé nutné nevnimat starnuti jen jako jednu z otazek udrzitelnosti narodniho hospodaistvi.
Dlouhoveékost skyta ptilezitosti pro trh prace a hospodarstvi, vyzaduje vSak podpiirna opatfeni, ktera
umozni v§em lidem aktivné ptispivat ke spolecnosti a pracovnimu Zivotu. Bezpecné a zdravé
podminky na pracovisti umoziuji prodlouzeni profesniho Zivota a jsou prevenci nemoci z povolani,

pracovnich urazi a souvisejici nakladi.

Starnuti obyvatelstva ma dopad na vSechny oblasti spolecnosti, jako je zdravotni péce, dichodové
systémy, bydleni a trhy zboZi a sluzeb’. V celé fadé politik je tieba opét reagovat na demografické
zmény. Spole¢nym cilem je zajistit takové politiky v oblasti starnuti, které obyvatelim umozni Zit
aktivni, zdravy, inkluzivni a nezdvisly zivot. Pfedsednictvi se domniva, Ze politické vyzvy

a prilezitosti, které starnuti pfinasi, je tfeba fesit meziodvétvovym zplisobem, ktery nalezité

zohlediiuje generacni a genderové otazky.

Starnuti neovliviiuje vSechny socioekonomické skupiny stejnym zpisobem. Piedsednictvi je toho
nazoru, zZe nerovnosti v rdmeci starnouciho obyvatelstva je tieba fesit prostfednictvim systému
zdravotni pée a socialnich sluZeb, ale také zajiSténim pfiméfeného piijmu a dichodl a omezenim

chudoby.

Zdravi ovliviiuje celé Skala faktorti, které maji dopad na schopnost osob provadét kazdodenni
¢innosti béhem cel¢ho jejich Zivota. Je tieba, aby opatteni pfispivala k podpote aktivniho

a zdravého starnuti a prevenci Spatného zdravotniho stavu a podporovala celozivotni uceni, pokud
jde o profesni a zivotni dovednosti a kompetence, a posilovala postaveni starSich lidi a komunity,

které jim poskytuji podporu.

The Silver Economy. An Overview of the European Commission’s Activities 2019 (Stiibrna
ekonomika, ptehled ¢innosti Evropské komise za rok 2019),
https://silvereconomyforum.eu/wp-content/uploads/2019/07/Silver-Economy-Brochure.pdf
The High-Level Forum on the Silver Economy (Forum na vysoké urovni vénované tématu
stiibrné ekonomiky), Helsinky, 9. a 10. Cervence 2019, https://silvereconomyforum.eu/
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Pti hledéani feSeni otazek vyplyvajicich z demografickych zmén a zajistovani zdroji pro distojny
Zivot museji byt v plné mife vyuZivany inovace v socidlni a digitalni oblasti®. Pfedvidani budoucich
dopadii demografickych zmén je navic klicovym piedpokladem Gspésnych politik ve vSech

oblastech.

Digitalni spole¢nost ma byt pro blahobyt obyvatel pfinosem. Inovativni technologicky vyvoj,
zejména digitalizace a um¢la inteligence, méni zpiisob, jakym Ize blahobyt obyvatel podporovat

a jakym jsou zdravotni a socialni sluzby poskytovany’. Tyto zmény by mohly piispét ke zvySeni
nakladové efektivnosti, u¢innosti a kvality sluzeb a zaroven k boji proti nerovnostem z hlediska
ptistupu a vysledkd. Zejména zdravotnici museji byt odpovidajicim zplisobem odborné ptipraveni,

aby odvétvi zdravotnictvi mohlo pln€ vyuZzivat vyhod, jeZ nové technologie pfindseji.

Velky potencial pro dosazeni dalsiho pokroku v oblasti podpory zdravi a feseni problému v oblasti
zdravotni péce skyta digitalizace. Digitalni informacni systémy maji zasadni vyznam pfi vytvareni
integrované péce. Clenské staty se mohou od sebe navzajem ugit i spolupracovat na vytvareni
interoperabilniho ekosystému pro digitalni zdravotnické a investi¢ni programy pro digitalni

infrastrukturu v Evrop&8.

Vzhledem k rychlému rozvoji technologii je dilezité, aby celd populace méla ptistup

k celoZivotnimu ziskavani dovednosti a kompetenci, aby se mohla vypotadat s vyzvami, ale i vyuzit
prilezitosti spojené s digitalizaci a novymi formami prace. Podle mnoha studii zavisi pouZivani
digitalnich nastrojii na digitalnich dovednostech a znalostech, a nikoli na véku jako takovém. Je
nicméng tfeba zabyvat se nedostatecnou digitalni gramotnosti mezi star§imi obyvateli

a znevyhodnénymi skupinami.

Ptistup obyvatel k jejich zdravotnim a socialnim udajim je dilezitym prvkem individuélni péce.
Dobte navrzené digitalni systémy jsou ze své podstaty bezpecné a spliuji pravidla pro ochranu
udajl a ptislusné etické normy. Systémy navrzené na zaklade téchto zasad ptispivaji k vyuZiti

potencialu zdravotnich a socialnich iidajii v oblasti vetejného zdravi, vyzkumu a inovaci.

Zaveéry Rady o zdravém a dastojném starnuti, ptijaté dne 30. listopadu 2009

(dokument 15955/09).

Zaveéry Rady o zdravi v digitalni spole¢nosti — dosahovani pokroku, pokud jde o daty
podloZené inovace v oblasti zdravi, ptijaté dne 8. prosince 2017 (dokument 14079/17)

8 EHealth Network Guidelines 2019 (Pokyny sité pro elektronické zdravotnictvi z roku 2019),
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/ev_20190611 c0922 en.pdf
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S cilem urychlit praci probihajici na pieshrani¢ni vyméné¢ zdravotnich tdaji nastolila Komise
myslenku evropského prostoru pro zdravotni dokumentaci®. Inspiraci by mohla byt infrastruktura
digitalnich zdravotnickych sluzeb pouzivana pro elektronické 1ékaiské predpisy a pacientské
souhrny, klinické konzultace o pacientech s vzacnym onemocnénim v rdmci evropskych
referencnich siti a nové vznikajici spoluprace pii sdruzovani vice nez 1 miliond sekvenovanych
genomt!?, jakoZ i jiné vyzkumné infrastruktury, které jsou exemplarnim ptikladem p¥inost sdileni
zdravotnich udaji. Evropsky prostor pro zdravotni dokumentaci by mohly podpofit evropské

a vnitrostatni pravni predpisy nebo jiné nastroje, které zavadéji pravidla pro ochranu tdaji,
bezpec¢nost udaji a souvisejici etické zadsady do praxe, zejména pokud jde o sekundarni vyuzivani

zdravotnich a socidlnich udajt.

Povétovaci dopis adresovany kandidatce na komisatrku pro zdravi Stelle Kyriakidesové,
https://ec.europa.eu/commission/sites/beta-political/files/mission-letter-stella-

kyriakides en.pdf

Sdéleni Komise usnadnéni digitalni transformace v oblasti zdravotnictvi a péce na jednotném
digitalnim trhu (dokument 6451/18)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=COM:2018:233:FIN

10
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Zavér

Ekonomika blahobytu je zalozena na zdsadach evropského pilife socidlnich prav i na pfistupu
zohlediiovani zdravi ve vSech politikach a ptistupu ,,jedno zdravi, podporuje provadéni globalni
Agendy pro udrzitelny rozvoj 2030 a prosazuje meziodveétvovou spolupraci a koordinaci

na vnitrostatni rovni a na urovni EU. Neddvno piijaté zavéry Rady pozaduji posilovani ulohy
politik v oblasti zaméstnanosti, socidlnich véci, zdravi a vzdélavani v ramci procesu evropského
semestru.

S ohledem na vyse uvedené vyzyva predsednictvi Radu, aby uspotadala politickou rozpravu

na zakladé téchto otazek:

1. Pfi vypracovavani konkrétnich opatieni v zajmu prosazovani ekonomiky blahobytu, jaké
kroky jsou zapotiebi k zajiSténi solidniho ptispévku zdravotni politiky a soucasné k podpote
meziodvétvového dialogu na urovni EU?

a)  Konkrétnéji, jaké zasadni prvky by méla strategie EU v oblasti duSevniho zdravi
obsahovat, aby co nejlépe podporovala Gsili vyvijené ¢lenskymi staty?

b)  Jaka opatieni by méla byt v souvislosti s demografickymi zménami zavedena
na podporu aktivniho a zdravého starnuti a na podporu politik v oblasti starnuti

zalozenych na prevenci a pripravenosti?

2. Pokud jde o nadchazejici roky, jak by mohly ¢lenské staty a Komise pracovat na vytvofeni
evropského prostoru pro zdravotni dokumentaci, a to prostfednictvim stavajicich a novych
iniciativ, aby se umoznilo lepsi vyuzivani zdravotnich tidajui v oblasti péce, vetejného zdravi

a vyzkumu ve prospéch blahobytu vSech?
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