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Abhar: Concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat, ag teacht
le chéile doibh i dtiondél na Comhairle, maidir le rdl traenalaithe sa tsochai

- Concluidi 6n gComhairle (21 Samhain 2017)

Gheobhaidh na toscaireachtai san iarscribhinn na concluidi 6n gComhairle agus 6 ionadaithe rialtais
na mBallstat, ag teacht le chéile doibh i dtion6l na Comhairle, i ndéil le rdl traendlaithe sa tsochai,

a ghlac an Chombhairle ag an 35770 cruinnitl a bhi aici ar an 21 Samhain 2017.
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IARSCRIBHINN

Concluidi 6n gCombhairle agus 6 ionadaithe rialtais na mBallstat, ag teacht le

chéile doibh i dtion6l na Comhairle, maidir le rél traenalaithe

sa tsochai

MAIDIR LE COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH AGUS IONADAITHE RIALTAIS
NA mBALLSTAT,

AG MEABHRU DOIBH AN MEID SEO A LEANAS

1.

Go gcuideoidh an tAontas, de réir Airteagal 165 den Chonradh ar Fheidhmit
an Aontais Eorpaigh, leis an sport Eorpach a chur chun cinn, ag féachaint do shainitlacht
an spoirt, da chuid struchtur ata bunaithe ar an ngniomhaiocht dheonach agus don theidhm

shoisialta agus oideachasuil a bhaineann leis;

Gur ghlac Combhairle an Aontais Eorpaigh an triti Plean Oibre de chuid an Aontais Eorpaigh
don Sport (2017-2020) ar an 23 Bealtaine 2017, inar sainmhiniodh an sport agus an tsochai
mar théamai tosaiochta do chomhar an Aontais Eorpaigh i réimse an spoirt, agus inar sainiodh

mar cheann de na habhair larnacha ann rol na dtraenalaithe;

AG FEACHAINT DON MHEID SEO A LEANAS

3.

Le blianta fada anuas, ta athri mor tagtha ar an tsochai agus, 1 ngeall ar fhorbairti sa

teicneolaiocht, sa gheilleagar agus sa struchtur soisialta, ta dushldin mhora ann do ghluin an

lae inniu:

a. is aglaghdl i gconai atd an ghniomhaiocht choirp a dhéanann daoine inniul, agus is
cuis imni ar leith ¢ nach mbionn a ndéthain gniomhaiochta fisicitila le haghaidh

a bhforbartha ar sitil ag leanai na ag déagoiri?;

Eorabharaiméadar 412
(http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs 412 en.pdf).

Report of the commission on ending childhood obesity, WHO 2016 [ An Tuarascail

6n gCoimisiun maidir le Deireadh a chur leis an Murtall i measc Leanai EDS 2016]
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066 eng.pdf?ua=1&ua=1).
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b. le stil mhurtallaigineach, neamhghniomhach mhaireachtala, mar aon le fadhbanna
slainte a bhaineann le hionchas nios faide saoil, is mo6 anois an t-ualach a chuirtear ar
an gcoras slainte, ar an ngeilleagar agus ar an tsochai;>*;

c.  1iroinnt Ballstat de chuid an Aontais, tdA méadu ag teacht ar an dithostaiocht, go hairithe 1

measc daoine 6ga’;

d.  Ta dushlain ann do shochaithe na hEorpa 6 thaobh leanuint de bheith comhthaite
cuimsitheach agus 6 thaobh deiledil le grapai atd i mbaol a n-imeallaithe: imircigh agus
dideanaithe®, seanoiri, daoine faoi mhichumas agus daoine 6ga at4 leochaileach 6n

taobh soisialta de’;

e.  bionn tionchar ag an tsoghluaisteacht mhéadaithe ar réimsi séisialta, amhail margadh
an tsaothair, an comhdhluthu culturtha, seirbhisi séisialta, agus an comhshaol;

f. td méadl ag teacht ar lion na ndashlén eiticiuil sa sport;

Council recommendations on promoting health-enhancing physical activity across sectors,
2013 [Moltai 6n gCombhairle moladh maidir le gniomhaiocht tholl4in choirp a chur chun cinn
ar fud na n-earnalacha, 2013] (http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:354:0001:0005:EN:PDF).

The economic cost of physical inactivity in Europe, An ISCA / Cebr report, 2015 [ An costas
eacnamaioch a bhaineann le neamhghniomhaiocht choirp san Eoraip,

Tuarascail ISCA / Cebr, 2015] (http://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/report).
Staidreamh difhostaiochta, Eurostat, 2017
(http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Unemployment_statistics#Y outh
unemployment_trends).

Tagraitear sa doiciméad seo do lanphairtitl na n-imirceach agus na ndideanaithe i gcomhréir
leis na concluidi 6n gCombhairle agus ¢ Ionadaithe Rialtais na mBallstat maidir le lanphairtia
naisiinach tria tir a chonaionn go dlithitil san Aontas Eorpach, a glacadh ar

an 9 Nollaig 2016 (15312/16).

Grupai a bhfuil baol nios airde bochtaineachta agus eisiaimh shoisialta ag baint leo.
Mionlaigh eitneacha, imircigh, daoine faoi mhichumas, daoine gan didean, iad sitd até ag
streachailt le mi-isdid substainti, daoine scothaosta ata scoite amach 6n saol, agus daoine 6ga,
bionn deacrachtai go minic acu, deacrachtai a théadann a bheith ina gcuis le heisiamh soisialta
nios moé, amhail leibhéil isle oideachais agus difhostaiocht n6 tearcthostaiocht.
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4.  Ingeall ar an bhforbairt ghasta ata ag teacht ar an teicneolaiocht, beidh poist ag €iri nios
uathoibriche, rud a d'théadfadh tuilleadh am aineasa a chur ar fail®. Leis an teicneolaiocht
faisnéise, afach, is fusa i gconai do dhaoine bheith pairteach i gcaitheamh aimsire
neamhghniomhach, agus is m6 an t-am a chaitear le siamsaiocht mhoréilimh riomhchuidithe,

rud a thagann gur airde fos na ratai neamhghniomhaiochta coirp;

AGUS BEIM A LEAGAN ACU AR AN MEID A LEANAS

5. I gcomhthrath, le blianta fada anuas, is iomai athru ata tagtha agus at4 fos ag teacht ar an
sport, agus € ina l¢irit ar athruithe nios leithne sa réimse soch-chulturtha: le daonlathu agus
¢agsull an spoirt, is leithne raon feidhme an spoirt leis na spdirt nua ata ag teacht ar an bhfod,
agus rochtain nios mo ag mna ar spoirt arbh thearainn na bhfear go dti seo iad, agus iomadu
saoraidi spoirt; feasacht a ardu ar a thdbhachtai ata an sport agus an ghniomhaiocht choirp ar
mhaithe leis an tsldinte agus an thorbairt phearsanta; an acmhainneacht atéd sa sport don
lanphairtit agus don chuimsiu soéisialta a chotht, agus don trachtail freisin, lenar spreagadh

gno, fiontraiocht agus tradail;

6. Is féidir leis an sport agus an ghniomhaiocht choirp a ghabhann leis cur leis an tsochai tri
chabhra aghaidh a thabhairt ar na dshlain thuasluaite agus, ag an am céanna, a luach sainitil
soisialta féin a thorbairt:

a.  mar réimse ina bhfuil gniomhaiochtai a mbionn tionchar dearfach acu ar thollaine, ar
shlainte agus ar chdiliocht saoil an duine gan beann ar aois;

b.  mar theiniméin shdisialta trina dtagann daoine le chéile, lena gcruthaitear comhthathu
sa tsochai ar an leibhéal aititil, naisiunta agus idirnaisiinta, lena méadaitear
gniomhaiocht na saoranach, lena gcuirtear cothrom na Féinne agus luachanna
coiteanna’ chun cinn do chich, beag beann ar a gcreideamh, a naisitintacht, a seasamh

soisialta n6 a gculra cultartha;

Meastar go bhfuil 54 % de na poist san Aontas Eorpach i mbaol a n-uathoibrithe
("Technology at work. The Future of Innovation and Employment" Carl Benedikt Frey,
Michael Osborne et al, Scoil Oxford Martin ag Ollscoil Oxford agus Citi Global Perspectives
& Solutions, 2015) (http://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/publications/view/2092).

Meas ar dhinit an duine, ar an tsaoirse, ar an daonlathas, ar an gcomhionannas, ar an smacht
reachta agus an meas ar chearta an duine, lena n-airitear na cearta ata ag daoine ar de ghrapai
mionlaigh iad (Airteagal 2 de CAE).
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c.  trid an am f6illiochta a shaibhriti le gniomhaiochtai a chuireann an thorbairt phearsanta
chun cinn agus trinar fusa scileanna soisialta agus scileanna riachtanacha eile a fhail
agus trina bhforbraitear an caipiteal daonna;

d.  trid an ngniomhaiocht dheonach a spreagadh, rud a chuireann leis an rannphairtiocht
shoisialta;

e. tri theicneolaiocht, abhair agus eolas a thorbairt don theidhmiocht, abhair inchaite,
¢adai, cothl agus nosanna imeachta aclaiochta san direamh, rud a chuaigh chun tairbhe
sciaranna éagsula den daonra cheana féin, lena n-airitear daoine scothaosta agus daoine
atd faoi mhichumas, tri éifeachtulacht, sabhailteacht agus athshlant san obair agus
san thoilliocht;

f. trid an bhforbairt uirbeach a chur chun cinn do riachtanais chultirtha agus shoéisialta
na saoranach;

g.  trid an tionchar suntasach, méadaitheach eacnamaioch ata acu'’;

AGUS AN MEID SEO A LEANAS A AITHINT ACU

Ta rol larnach ag traenalaithe sa sport, sa mhéid go mbionn tionchar acu ar eolas, scileanna,
ionchais, mianta, sldinte, folldine agus luacha na rannphdirtithe trid an gceannaireacht agus an
treoir a thugann siad. T4 idir 5 agus 9 millitin traendlai san Eoraip, agus tionchar acu ar

idir 50 agus 100 milliun Eorpach'!;

Is 1ad na traenalaithe na daoine a phleanalann agus a thugann an traenail spoirt, tri scileanna
agus eolas inléirithe a chur i bhfeidhm, ar bhealach sabhailte, ar mhaithe le spriocanna

feidhmiochta, foilliochta n6 slainte;

Chun criocha na gconcluidi seo, is € ata i gceist le traenalaithe traenalaithe spoirt:
a.  ar mna no fir iad a bhfuil inniulachtai acu ata bunaithe ar an bhfoghlaim thoirmiuil,

neamhthoirmitil agus neamhfthoirmedlta sa réimse spoirt;

Meastar gurb € sciar an spoirt in oll-bhreisluach iomlan 1.76 %, méid arb ionann ¢é agus 174
billitin euro. San Aontas ina iomldine, meastar gur 2.12% ¢ cion na fostaiochta a bhaineann le
sport san fhostaiocht iomlan, méid arb ionann € agus 4.5 millitn duine.

(Study on the Contribution of Sport to Economic Growth and Employment in the EU (2012)
An Coimisiun Eorpach, Ard-Stiurthéireacht an Oideachais agus an Chultuir).
http://www.coachlearn.eu/ assets/files/project documents/coachlearn-project-summary-
website-june-2015.pdf
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10.

1.

b.  ataina gceannairi agus ina dtreoraithe ag lathchleasaithe ardfheidhmiochta agus ag
rannphairtithe foilliochta araon;

c.  até fostaithe go proifisitinta agus ina saoralaithe;

Samhlaitear obair na dtraenalaithe leis an bhfreagracht, leis na scileanna agus na hinnitlachtai

a ndéantar cur sios orthu i gcailiochtai traenala na dtiortha agus na n-eagraiochtai spoirt;

Bionn difriochtai ¢ thir go tir san oilitint a chuirtear ar thraenalaithe agus sna ceanglais maidir
le cailiochtai traenala. Is uirlis iad na creatai naisiinta um chailiochtai (NQF) n6 na coérais

da dtagraitear sa chreat Eorpach um chailiochtai (EQF) lenar fusa comparaid a dhéanambh idir
tiortha éagsula chun trédhearcacht agus inchomparaideacht na n-innitlachtai agus

na gcdiliochtai ar an leibhéal naisiiinta agus ar an leibhéal Eorpach a chur chun cinn, chun

criocha soghluaisteachta agus foghlama ar feadh an tsaoil,

AGUS AN MEID SEO A LEANAS A AITHINT ACU

12.  Té na traendlaithe i measc phriomhghniomhaithe an spoirt a chabhraionn aghaidh a thabhairt
ar na dushlain atd os comhair na sochai, 6s rud ¢ gur féidir leo, mar ata i gceist le ciraimi eile,
ag brath ar an r6l agus ar an bpost at4 acu, agus ar chomhthéacs na traenala:

a.  tionchar a imirt ar an gcéad taithi a bhionn ag an duine ar sport agus ar ghniomhaiocht
choirp, lena dtacaitear le forbairt na nésanna a bhaineann le sport agus lena mbitear
rannphairteach i gcruthu na dtairbhi séisialta agus eacnamaiocha a eascraionn as cultur
spoirt;

b. 1ol soisialta méadaitheach a bheith acu 1 bhforbairt phearsanta rannphéirtithe sa sport,
go hairithe lathchleasaithe 6ga, tri bheith ina n-eiseamlairi dearfacha agus trid an
spreagadh agus an fthéinmhuinin a chothu, agus tri thionchar a bheith acu ar a gcuid
luachanna, nésanna iompair agus scileanna sdisialta;

c.  rol uathuil a bheith acu 6 thaobh cuimsiu soisialta agus comhionannas inscne a chur
chun cinn, agus an urraim do luachanna coiteanna'? agus don éagstilacht a mhiiineadh
agus an ghniomhaiocht choirp a chur chun cinn i measc gach gripa soisialta;

12 Meas ar dhinit an duine, ar an tsaoirse, ar an daonlathas, ar an gcomhionannas, ar an smacht
reachta agus an meas ar chearta an duine, lena n-airitear na cearta ata ag daoine ar de ghrapai
mionlaigh iad (Airteagal 2 de CAE).
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ionracas an spoirt agus rialacha chothrom na Féinne a chosaint agus a fhorbairt, mar aon
le bheith i measc an chéad dreama a mbionn orthu gniomhu nuair a thagann fadhbanna

chun cinn, e.g. feallsocraithe cluichi, dopail, foréigean, dishaothrii mionaoiseach, etc.;

bheith ina gceannairi i seirbhisi foilliochta a bhaineann le sport agus le gniomhaiocht
choirp agus pairt a ghlacadh i nualaiocht i réimse an spoirt, lena n-airitear earrai,

seirbhisi agus modhanna oilitina;

an taithi spoirt a mhunla do phairtithe leasmhara tabhachtacha eile, amhail baill
teaghlaigh na lathchleasaithe, an lucht féachana agus an lucht leantina agus
geallsealbhoiri séisialta eile, agus a dtionchar ag sineadh amach as an spért chuig réimsi

eile;

I bhFIANAISE AN MEID THUAS, TA SIAD AR AON FHOCAL

13. I gcomhthéacs na ndishlan iomaduil at4 os comhair na sochai, dishlain ar féidir leis an sport
cabhru lena réiteach, go bhfuil an rol sonrach a bhi ag traenélaithe ag sineadh amach chuig
réimsi eile gniomhaiochtai a mbionn tionchar nios leithne acu ar thorbairt na sochai agus ar
dhaoine. Go bhfuil r6l seo na dtraendlaithe i réimse an spdirt agus na gniomhaiochta coirp,
trina gecuirtear le forbairt iomlanaioch na rannphairtithe, cosuil le r6l an mhuinteora scoile,
go hairithe nuair is ag plé le paisti agus déagoiri a bhitear;

14. Isiad seo a leanas na priomh-shaincheisteanna maidir le traenalaithe faoi lathair:

a.  go n-aithneodh an tsochai tdbhacht mhéadaitheach rol na dtraenalaithe;

b.  go gcuirfi le feasacht na dtraendlaithe maidir leis an tdbhacht a bhaineann lena rol féin,
na deiseanna agus na freagrachtai gaolmhara, agus go ndéanfai forbairt bhreise ar an rol
sin;

c.  gondéanfai na deiseanna don thoghlaim ar feadh an tsaoil agus d'oilitint
na dtraendlaithe a leathn amach, i gcas inarb infheidhme, le dul i ngleic leis na
duashlain shoisialta, go priomha i ndail leis an gctiram sldinte, an dualgas ciraim agus i
réimse an gheilleagair agus an chuimsithe shoisialta;

d.  go gcuirfi an comhionannas inscne agus an ¢agsulacht sa traendil chun cinn, tri lion
na dtraenalaithe baineanna, idir thostaithe agus deonacha, agus lion na ndaoine de
bhunadh éagsuil sdisialta agus eitneach a mhéadu i spoéirt éagsula agus ar gach leibhéal;
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go dtacofai le forbairt dhéghairmeach na luthchleasaithe agus go gcuirfi an traenail mar

ghairm bheatha chun cinn 1 measc daoine 6ga;

aitheantas a thabhairt do thraenail, de réir mar is iomchui, mar shli bheatha i mBallstait
an Aontais Eorpaigh tri chaighdedin agus trédhearcacht na gcailiochtai traenala
sna Ballstait agus sna heagraiochtai spoirt a chur chun cinn trina gcur isteach i gcreatai

naisiunta cailiochtai lena dtagraitear don chreat Eorpach um chailiochtai;

go n-aithneofai rol na dtraenélaithe deonacha agus go dtabharfai an tacaiocht dbhartha

doibh;

go ndéanfai oilitint na dtraenalaithe a thorbairt, agus gnéithe idirnaisiunta agus
trasearnala & gcur leis an oideachas traendla tri dhea-shamplai agus modhanna oibre
fonta a thaightear 6 obair don 6ige amhail foghlaim neamhthoirmitil agus
neamhthoirmeadlta trid an sport, obair le daoine a bhfuil riachtanais speisialta acu agus

fiontraiocht;

SA CHOMHTHEACS SIN, IARRANN SIAD

15. AR NA BALLSTAIT, AGUS AIRD A TABHAIRT AR PHRIONSABAL NA
COIMHDEACHTA AGUS AR AN tSAINIULACHT A GHABHANN LEIS AN SPORT,

a.  cabhrt chun an r6l nios leithne seo de chuid na dtraenalaithe a chur chun cinn chun
aghaidh a thabhairt, 1 gcas inarb iomchui, ar na dishlain shoéisialta atd os comhair na
sochai ina hiomlaine;

b.  tact le clair oideachais agus le feachtais fograiochta a bhfuil d'aidhm acu cur le lion
na dtraenalaithe innitila chun go mbeidh siad in ann feabhas a chur ar an rochtain a
bhionn acu ar mhargadh an tsaothair agus ar a seasamh sa mhargadh sin;

c. an dea-chleachtais a roinnt lena chéile 1 ndail le hoilitint traenalaithe;

d.  an combhar a éascu idir institinidi oideachais, eagraiochtai 6ige, conaidhmeanna spoirt
agus brateagraiochtai spoirt maidir le hoideachas agus oilitint traenalaithe;
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tacu le forbairt na reamhfhoghlama agus le corais foghlama a fhorbairt ar feadh an tsaoil
do thraenalaithe ina mbeadh deiseanna foghlama foirmitula, neamhthoirmitla agus

neamhthoirmeadlta ar leibhéil éagstla uile na traendla;

gniomhaiochtai bhrateagraiochtai agus lionrai na dtraendlaithe a aithint agus a chur

chun cinn;

cur chuige na dtorthai foghlama a chur chun cinn laistigh den choéras oideachais don
sport agus € bunaithe ar chuspo6iri na gcreatai ndisiunta um chailiochtai agus

an chreata Eorpaigh um chailiochtai araon, agus, i gcas inarb iomchui, na cailiochtai
traendla a chur isteach sna creatai naisitinta um chailiochtai agus tagairt a dhéanamh

don chreat Eorpach um chailiochtai;

16. AR AN gCOIMISIUN EORPACH

a.

malartd na ndea-chleachtas agus na dtreoirlinte i réimsi oideachas na dtraenalaithe agus
1 bhforbairt na gcailiochtai a éascu idir Ballstait an Aontais Eorpaigh agus eagraiochtai

spoirt;

féachaint an bhfé¢adfai dréachtt na dtreoirlinte 1 ndail leis na buncheanglais do scileanna
agus d'innitilachtai do thraendlaithe a direamh in obair Ghripa Saineolaithe

an Choimisitiin maidir le Forbairt Scileanna agus Acmhainni;

leanuint d'inchomparaideacht chailiochtai traenala na mBallstat agus na n-eagraiochtai

spoirt a chur chun cinn 1 gcomhthéacs an chreata Eorpaigh um chailiochtai;

taighde a dhéanamh 1 gcomhthéacs rol na dtraenalaithe, agus béim ar leith 4 leagan ar
dhushlain agus ar chonstaici i dtéarmai oideachais, soghluaisteachta agus mhargadh
an tsaothair, chomh maith le meastoireacht a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag

traendil spoirt ar na dashlain mhoéra shochaiocha sa sport agus taobh amuigh de;

usaid a bhaint as na deiseanna a bhaineann le Ciste Soisialta na hEorpa, leis
an gclar Erasmus + agus le Seachtain Eorpach an Spoirt chun aird a tharraingt ar na
sochair a bhaineann leis an traendil agus chun iad a neart agus chun soghluaisteacht a

chothul 1 measc traenalaithe;
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17. AR AN nGLUAISEACHT SPOIRT AGUS AR GHEALLSEALBHOIRI ABHARTHA EILE

a.

abhar oilitina do thraenalaithe a thorbairt, i gcas inarb iomchui i ndlathchomhar

le hinstitinidi oideachais, dbhar a bheidh cothrom le data agus a bheidh ar aon dul le
forbairti leanuinacha sa tsochai, lena n-airitear an t-eolas a bhaineann le scileanna
soisialta, an fhrithdhépail, déghairmeachas na Iuthchleasaithe, obair don dige, ciram

sldinte, an thiontraiocht, an dualgas curaim, an comhionannas inscne, etc.;

oibriu le traendlaithe chun seirbhisi sabhailte éifeachtacha foilliochta a thorbairt ionas
go leanfaidh an sport de bheith tarraingteach agus iomaioch 1 dtaca le roghanna eile

foilliochta riomhchuidithe;

gairm na traenala a dhéanamh nios inrochtana tri oilitiint agus spreagadh
a thabhairt d'thorbairt na gcailiochtai traenala agus, i measc nithe eile, tri leas a bhaint

as na deiseanna a chuireann teicneolaiocht faisnéise agus cumarsaide an lae inniu ar fail;

an éagsulacht a chur chun cinn sa traenail, lena n-diritear rochtain nios fearr do mhna,

do dhaoine 6ga agus do dhaoine ata faoi mhichumas;
cabhru an oilitiint is ga a chur orthu siud a bhionn ag obair mar thraenalaithe;

cursai foghlama ar feadh an tsaoil a chur chun cinn do thraenalaithe, lena n-airitear tri
innitlachtai a bhailiochta agus malartu tuairimi, scileanna agus eolais a chur chun cinn

ar an leibhéal aitiuil, naisiunta agus idirnaisiunta;

Ciste Soisialta na hEorpa agus an clar Erasmus + a usaid chun tact le proiseas foghlama

ar feadh an tsaoil do thraenalaithe;

tacu le soghluaisteacht na dtraenalaithe ar mhaithe le heolas cultartha, eolas trasearndla,

scileanna teanga agus scileanna nua abhartha eile a thoghlaim;

oibriu le fostoiri éagstla le staidéar a dhéanamh ar a gcuid riachtanas 6
thaobh gniomhaiochtai spoirt a thorbairt a bhféadfadh traenélaithe spoirt a bheith
bainteach leo chun an éagsulacht a chur chun cinn sa traendil, lena n-diritear rochtain

nior fearr do mhna agus do dhaoine 6ga.
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