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1. SITWAZZJONI FRAGLI

Qed noqorbu lejn tmiem 1-2020, u d-dinja ghadha qed taffac¢ja pandemija globali li qieghda
tkompli tikber. Filwaqt li sirna nafu aktar dwar il-virus tas-SARS-CoV-2, u s-sistemi tal-
kura tas-sahha madwar 1-UE saru aktar ippreparati, in-numru kbir ta’ kazijiet jista’ jixhet taht
pressjoni inkredibbli anki l-aktar sptar preparat u jkisser anki l-istrategiji mfassla bl-akbar

reqqa.

FI-UE, kull 17-il sekonda persuna tmut minhabba 1-COVID-19. Huwa essenzjali li
nikkontrollaw il-firxa tal-virus u li jigu evitati aktar imwiet u kazijiet ta' mard serju. L-istagun
tal-vaganzi li gej jipprezenta riskji partikolari f’dan il-kuntest hekk fragli, minhabba t-tnaqqis
fit-temperatura u l-qrubija socjali li dan l-istagun igib mieghu. Dan se jkun stagun tal-festi
differenti; wiehed fejn ir-responsabbilta individwali u kollettiva ssalva l-hajjiet. Din il-
Komunikazzjoni tipprovdi rakkomandazzjonijiet lill-Istati Membri bl-ghan li dawn
izommu n-numru ta’ kazijiet tal-COVID-19 baxx u jevitaw milli jitilfu l-progress li
kisbu s’issa u li gie jiswiehom hafna. Fil-bidu tas-sena d-diehla se jigu pprezentati aktar
rakkomandazzjonijiet sabiex jitfassal qafas komprensiv ta’ kontroll tal-COVID-19 ibbazat fuq
l-gharfien u fuq l-esperjenza miksuba s’issa, u anki fuq l-ahhar linji gwida xjentifici
disponibbli.

[l-mizuri stretti ta’ kontroll, implimentati mill-pajjizi madwar 1-UE minn Marzu ta’ din is-sena
’l quddiem, b’reazzjoni ghall-ewwel mewga tal-pandemija, irnexxielhom inaqqsu b’success
il-firxa tal-virus u jnaqqsu drastikament in-numru ta’ kazijiet tal-COVID-19 u ta’ kemm
iddahhlu persuni l-isptar ghall-kura, filwaqt 1i salvaw il-hajjiet madwar il-kontinent kollu.

In-numri gew stabbli matul il-perjodu tas-sajf. L-illaxkar tar-restrizzjonijiet — iffacilitat
parzjalment mit-temperaturi tas-sajf — ta spinta tassew mehtiega ghall-benesseri socjali tal-
Ewropej, u ghall-ekonomiji li ntlaqtu hazin ferm mill-pandemija. Madankollu, iz-zieda fin-
numri matul 1il-harifa turi r-riskju ta' x%igri jekk ma tigix anti¢ipata sitwazzjoni
epidemjologika li qed tinbidel malajr, u I-htiega li kwalunkwe llaxkar tal-mizuri jsehh biss
jekk kemm l-evoluzzjoni tal-pandemija kif ukoll il-pajjiz ikollu kapacita suffi¢jenti
ghall-ittestjar, ghat-tra¢éar tal-kuntatti u ghall-kura tal-pazjenti. Is-servizzi tas-sahha u I-
haddiema tas-sahha regghu spiccaw taht pressjoni enormi. B’rizultat ta’ dan, fOttubru hafna
pajjizi Ewropej regghu introducew lockdowns godda u restrizzjonijiet socjali stretti.

introdotti mill-gdid minn Ottubru ged jibdew inaqqsu t-trazmissjoni tal-virus. Barra minn
hekk, il-produtturi tal-vaccin tal-COVID-19 bdew jippubblikaw rizultati promettenti f’termini
tal-effikacja tal-vacéin. Matul dawn l-ahhar gimghat, Pfizer/BioNTech! u Moderna® habbru fl-
istampa li l-ewwel rizultati qed juru rata ta’ effikacja tal-vaccin ta’ madwar 95 %, b’effetti
sekondarji minimi; warajhom l-AstraZeneca® habbret li t-tilgima kandidata taghhom uriet
effika¢ja medja ta’ 70 %. Dawn, u vacc¢ini ohra, se jghaddu progressivament mill-process
rigoruz ta’ riezami mill-Agenzija Ewropea ghall-Medicini sabiex jigi zgurat li huma sikuri u
effettivi. Fil-gimghat 1i gejjin, u dment li jkun hemm valutazzjoni xjentifika indipendenti
pozittiva, ghandna naraw l-ewwel awtorizzazzjoni ta’ va¢¢in sikur u effettiv kontra 1-COVID-

Uhttps://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-announce-vaccine-
candidate-against

2 https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/modernas-covid-19-vaccine-candidate-
meets-its-primary-efficacy

3 https://www.astrazeneca.com/media-centre/press-releases/2020/azd1222hlr.html



19 fI-UE, sabiex jigi zgurat li l-Istati Membri u ¢-¢ittadini taghhom eventwalment ikollhom
access ghall-vaccini, bis-sahha tal-vaccini li nxtraw mill-UE bil-quddiem.

Filwagqt li 1-gruppi ta’ prijorita jistghu jibdew jirc¢ievu vaccini ftit wara li jigu awtorizzati, se
jghaddi z-zmien gabel ma I-vac¢c¢ini kontra 1-COVID-19 ikunu disponibbli b’mod aktar
mifrux. Ghalhekk, 1-UE u l-Istati Membri taghha jehtiegu strategija ta' tranzizzjoni sabiex
jimmaniggaw is-sitwazzjoni ghax-xhur li gejjin sakemm il-vac¢¢ini jkunu disponibbli b’massa
kritika suffi¢jenti u jibdew jinhassu l-effetti protettivi taghhom.

Din il-Komunikazzjoni ssegwi l-gwida u r-rakkomandazzjonijiet ippubblikati mill-
Kummissjoni £ April*, £'Lulju® u £Ottubru® dwar il-mizuri tal-COVID-19. Hija tistabbilixxi
ghadd ta’ mizuri li ghandhom jigu kkunsidrati mill-Istati Membri, filwaqt li tirrispetta
bis-shih il-kompetenzi taghhom, b’mod partikolari fil-qasam tas-sahha, meta jfasslu I-
approcci nazzjonali taghhom lejn mod aktar sostenibbli ghall-gestjoni tal-pandemija
matul ix-xhur li gejjin, inkluz il-perjodu tal-festi ta’ tmiem is-sena. Tkopri kemm
restrizzjonijiet fuq il-hajja so¢jali u ekonomika kif ukoll azzjonijiet sabiex jissahhu s-sistemi
tal-kura tas-sahha fir-rispons taghhom ghall-glieda kontra l-pandemija. Mehudin flimkien, u
fuq il-bazi ta’ kooperazzjoni msahha fil-livell Ewropew, huma jappoggaw approé¢ koordinat
ghall-mizuri ta’ konteniment tax-xitwa u ghat-trazzin ta’ tifqighat godda ta’ infezzjonijiet bil-
COVID-19 fI-UE.

Bhal qabel, id-de¢izjonijiet iridu jittiechdu b’mod koordinat u mmirat. Mizuri izolati se
jdghajfu r-rispons globali ghall-pandemija, jizvijaw il-progress miksub u jwasslu ghal perjodu
itwal ta’ in¢idenza gholja bil-konsegwenzi negattivi maghrufa kollha. Il-koordinazzjoni fil-
livell tal-UE u mar-regjuni girien hija essenzjali ghall-mitigazzjoni ta’ problemi
transfruntiera, ta’ zieda kontinwa fin-numru ta’ kazijiet u ta’ impatti ekonomic¢i u socjali
negattivi sostnuti. Ghalhekk, il-pajjizi girien tal-UE, spec¢jalment dawk li jippartecipaw fil-
Kumitat tal-UE ghas-Sigurta tas-Sahha bhala osservaturi, huma mistiedna wkoll jallinjaw ma’
dawn il-mizuri.

2. IT-TBEGHID FIZIKU U L-LIMITAZZJONI TAL-KUNTATTI SOCJALI JIBQGHU
IMPORTANTI

Il- mizuri attwali implimentati madwar 1-UE ghadhom l-ghodda ewlenija tas-sahha
pubblika ghall-ikkontrollar u ghall-gestjoni tat-tifqighat tal-COVID-19. Dawn jinkludu
mizuri ta’ tbeghid fiziku u limitazzjonijiet fil-kuntatti so¢jali, 1-uzu mifrux tal-maskri, 1-uzu
ta’ soluzzjonijiet ta’ telexoghol kull fejn ikun possibbli, 1-gheluq ta’ postijiet pubblici, u 1-
limitazzjonijiet tan-numru ta’ persuni permessi li jingemghu f’postijiet fuq gewwa kif ukoll
fuq barra; dan kollu jkun akkumpanjat minn aktar ittestjar u traccar tal-kuntatti. L-importanza
ta’ dawn il-mizuri ma tistax tigi esagerata, billi dawn urew 1i huma krug¢jali biex inaqqsu r-
ritmu tat-tixrid tal-virus u biex isalvaw il-hajjiet.

Filwaqt 1i huma effettivi, uhud minn dawn il-mizuri ghandhom impatt negattiv konsiderevoli
fuq il-benesseri generali tan-nies, fuq il-funzjonament tas-soc¢jeta, u fuq I-ekonomija.
Madankollu, it-trazmissjoni rapida tal-virus u r-riskju konsegwenti jistghu jizdiedu minhabba
tradizzjonijiet kulturali bhac-celebrazzjonijiet tal-ahhar tas-sena u l-kongregazzjonijiet. L-

4 https://eur-lex.europa.ew/legal-content/MT/TXT/?uri=CELEX %3 A52020JC0011
> https://eur-lex.europa.eu/legal-content/MT/TX T/?uri=CELEX:52020DC0318
¢ https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication-additional-covid-19-response-measures.pdf



okkazjonijiet pubbli¢i tas-soltu se joholqu riskju inevitabbli li jsiru avvenimenti ta’ “tixrid bla
razan”, b’impatt fuq dawk li jiehdu sehem, u fuq is-so¢jeta b’mod generali. Il-kundizzjonijiet
tat-temp aktar kishin ifissru wkoll li dawn il-gemghat spiss jitlagqghu fuq gewwa, fejn ir-
riskji tat-trazmissjoni huma ferm akbar.

Ghalhekk, i¢-Centru Ewropew ghall-Prevenzjoni u 1-Kontroll tal-Mard (ECDC) enfasizza li I-
uzu ta’ “interventi mhux farmacewti¢i”, li jinkludu l-mizuri attwali, ghandu jkun
iggwidat minn data dwar is-sitwazzjoni epidemjologika lokali u jqis il-livelli ta’
trazmissjoni komunitarja.” Minbarra s-sitwazzjoni epidemjologika, kwalunkwe dec¢izjoni
dwar l-istrategija ottimali ghall-implimentazzjoni ta’ mizuri mhux farmacewtic¢i trid tqis il-
karatteristi¢i tal-popolazzjoni li tkun fil-mira. L-ghan ghandu jkun 1i jigu implimentati mizuri
mhux farmacewti¢i bl-aktar mod effettiv u mmirat, filwaqt 1i jigi mminimizzat l-impatt
personali, so¢jali u ekonomiku taghhom. L-approc¢¢ li tant irnexxa, dak li: jigu evitati I-
ispazji maghluqa, il-postijiet iffullati, u anki l-postijiet ta’ kuntatt mill-qrib ghandu jerga'
jithaddem bis-sahha.

Sabiex tirnexxi kwalunkwe azzjoni, huwa kruc¢jali li jigu konvinti ¢-¢ittadini u I-
komunitajiet.Dan huwa aktar probabbli li jinkiseb jekk il-mizuri jkunu cari, proporzjonati,
ikkomunikati b’mod trasparenti u ma jinbidlux il-hin kollu. Ghalhekk, ikun utli ghall-Istati
Membri li jistabbilixxu, u jikkomunikaw, ghanijiet kwantifikati u miri epidemjologici, filwaqt
li jgisu l-kapacita lokali u nazzjonali tas-sistemi pubbli¢i tas-sahha u tal-kura tas-sahha.
Idealment, l-analizi tax-xejriet tal-mobilita u tar-rwol kemm fit-tixrid tal-marda kif ukoll fit-
trazzin taghha idealment ghandha tkun wahda li tikkontribwixxi ghal mizuri mmirati bhal
dawn. [I-Kummissjoni uzat data anonimizzata u aggregata mill-operaturi tan-networks mobbli
biex tikseb gharfien dwar il-mobilita® u biex tibni ghodod sabiex tinforma mizuri mmirati
ahjar, fi Pjattaforma ghall-Vizwalizzazzjoni tal-Mobilita, 1i hija disponibbli ghall-Istati
Membri. L-gharfien dwar il-mobilita jkun utli wkoll fil-monitoragg tal-effettivita tal-mizuri
ladarba jigu imposti.

L-ECDC enfasizza 1i dawk li jfasslu 1-politika ghandhom izommu f'mohhhom 1i jista’ jkun
hemm dewmien sa 40 jum bejn l-introduzzjoni ta’ mizuri u effett osservat fuq it-trajettorja tal-
epidemija — konsiderevolment itwal mill-perjodu ta’ inkubazzjoni tal-infezzjoni. Dan jista’
jkun relatat ma' kemm jghaddi sa ma tibda tinbidell-imgiba ingenerali, sa ma jigsaru l-ktajjen
tat-trazmissjoni, u sa ma jibda jsir ir-rapportar’. Hija taghlima dwar kemm huwa importanti li
Jigi vvalutat bir-reqqa l-impatt ta' mizura qabel ma din tibda titnehha gradwalmenta.

Filwagqt li r-rati ta’ infezzjoni bil-COVID-19 ged jibdew jistabbilizzaw bil-mod f’xi pajjizi tal-
UE, ghalkemm f’livelli assoluti u gholjin, kwalunkwe tnaqgqis li jista' jsehh fir-restrizzjonijiet
ta' bhalissa jehtieg li jsir b’attenzjoni kbira sabiex jigi zgurat li fil-gejjieni t-tifqighat
jinzammu kemm jista' jkun jibqghu minimi u taht kontroll. Pubblikazzjoni ricenti mill-
ECDC!? turi li, fuq il-bazi ta’ mudellar matematiku u tas-sitwazzjoni epidemjologika kurrenti,
li kieku l-pajjizi kellhom inehhu I-mizuri kollha taghhom fis-7 ta’ Dic¢embru, dan jista’
jwassal biex jizdiedu r-rati ta’ persuni li jidhlu -isptar ghall-kura qrib 1-24 ta’ Di¢embru. Min-
naha l-ohra, i kieku l-pajjizi kellhom inehhu l-mizuri kollha taghhom fil-21 ta’ Di¢embru,

7 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical -
interventions-september-2020.pdf. Ara l-infografika fl-Anness.

8 https://ec.europa.eu/jrc/en/news/coronavirus-mobility-data-provides-insights-virus-spread-and-containment-
help-inform-future

? https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidelines-non-pharmaceutical -
interventions-september-2020.pdf

10 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-forecasts-modelling-november-2020.pdf
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b'konsegwenza ta' hekk f'dawk il-pajjizi jizdiedu l-ammissjonijiet fl-isptar minhabba I-
COVID-19 sa mill-ewwel gimgha ta’ Jannar 2021. Dawn is-simulazzjonijiet juru li, fil-
kuntest epidemjologiku attwali fl-UE, huwa difficli li wiehed jiggustifika t-tnehhija tal-
mizuri ta’ kontroll. L-Istati Membri huma mheggin juzaw mudelli bbazati fuq ix-xenarji
sabiex jinformaw id-de¢izjonijiet'!.

IMlustrazzjoni 1: Iz-zieda mill-gdid 1i potenzjalment tokkorri bhala rizultat tat-tnehhija tal-mizuri ghac-
celebrazzjonijiet ta’ tmiem is-sena (sors: ECDC)

Dan 1i gej jistabbilixxi gwida ta’ politika rigward interventi mhux farmacewti¢i li huma
partikolarment rilevanti ghall-istagun 1i gej ta’ tmiem is-sena, u xi whud mill-Istati Membri
diga bdew jikkunsidraw li jimplimentawha. Il-Kummissjoni theggeg bil-qawwa lill-Istati
Membri sabiex jikkunsidraw din il-gwida.

AZZJONUJIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o [segwu mizuri dwar it-tbeghid fiziku, I-uzu tal-maskri, il-hasil tal-idejn u mizuri ohrajn
dwar l-igjene billi dawn ghadhom importanti hafna ghall-konteniment tat-tixrid tal-
virus fost persuni li jingemghu minhabba ragunijiet socjali, kemm fuq gewwa kif ukoll
fuq barra, u f’familji b’persuni f’riskju oghla.

o Jistabbilixxu miZuri li jizguraw kura xierqa ghall-persuni vulnerabbli, b’mod
partikolari f’kaz ta’ restrizzjonijiet u ta’ gheluq ta' xi spazji; ez. l-anzjani li jghixu
wahedhom jew f’kura residenzjali (ghax kollha jehtiegu access kontinwu ghall-kura
tas-sahha u ghall-kura socjali, u anki mizuri ghall-prevenzjoni kontra s-solitudni u I-
izolament), persuni li jbatu minn problemi ta' sahha mentali u dawk li m'ghandhomx
dar. Jizguraw ukoll li I-persuni b’dizabilita jinghataw [-attenzjoni u l-informazzjoni
xierqa f formati accessibbli.

o Jikkunsidraw il-projbizzjoni ta’ kwalunkwe avveniment tal-massa, u jiddefinixxu kriterji
cari ghall-avvenimenti eccezzjonali li jkunu jistghu jibqghu ghaddejjin, ez. in-numru
massimu ta’ nies li jistghu jiltagghu socjalment fuq gewwa u fuq barra, u miZuri
specifici ta’ kontroll.

o Jiddefinixxu kriterji cari ghal lagghat soc¢jali zghar, avvenimenti Zghar, ez. in-numru

' 1¢-Centru Kongunt tar-Ricerka tal-Kummissjoni Ewropea ppubblika sett ta’ ghodod ta’ mudellar matematiku
b’sors miftuh ghall-immudellar ibbazat fuq ix-xenarji: https://github.com/ec-jrc/COVID-19
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massimu ta’ nies li jistghu jizguraw il-konformita mar-regoli dwar it-tbeghid fiziku u
dwar l-uzu tal-maskri.

Tkomplu jistabbilixxu kriterji cari ghal meta jiltagghu [-familjari (jigifieri n-numru
massimu ta’ persuni [’ kull laggha tal-familji).

Jekk jikkunsidraw kwalunkwe llaxkar temporanju tar-regoli dwar l-okkazjonijiet u [-
avvenimenti socjali, dan ghandu jkun akkumpanjat minn rekwiziti stretti ghan-nies
ghall-awtokwarantina qabel u wara, ghal numru ta’ jiem (idealment tal-anqas sebgha).
Theggu lill-impjegaturi jawtorizzaw lin-nies sabiex jahdmu mid-dar jew mill-post fejn
ikollhom l-intenzjoni li jqattghu zmien il-festi ta’ tmiem is-sena ghal xi jiem minn qabel
u wara — idealment madwar sebat ijiem, kull meta dan ikun possibbli. Dan jippermetti
lill-haddiema jaghmlu awtokwarantina qabel ma jiltagghu socjalment jew mal-
familjari, gabel jattendu xi avvenimenti u/jew qabel ma jmorru lura fuq il-postijiet tax-
xoghol. Meta t-telexoghol ma jkunx possibbli, l-impjegaturi ghandhom jistabbilixxu
mizuri li jippermettu ritorn sikur ghax-xoghol'?.

Jekk jikkunsidraw i jillaxkaw ir-restrizzjonijiet, jimplimentaw [-uzu ta’ “Crieki
protettivi familjari”, li jfisser li n-nies ikunu mheggin iqattghu I-jiem tal-festi mal-istess
nies u jnaqqsu kuntatti socjali ohrajn.

Ifakkru lic-cittadini li ghandhom joqoghdu partikolarment attenti f’dak li ghandu
X jagsam mal-kuntatti ma’ membri tal-familja akbar fl-eta jew ma’ dawk li jappartjenu
ghal gruppi specifici li jinsabu f’riskju ghal COVID-19 sever, bhal persuni b’mard
kroniku'’.

Jintroducu jew izommu I-curfews ta’ bil-lejl.

Jipprovdu gwida u pariri dwar iz-Zjarat fid-djar u dwar il-viZitaturi li jkunu anki se
Jjqattghu il-lejl hemmhekk (b’mod partikolari fil-kaz ta’ curfews ta’ bil-lejl).

lheggu l-organizzazzjoni ta’ appuntamenti u ta’ avvenimenti socjali online, bhac-
celebrazzjonijiet ta’ tmiem is-sena fuq il-post tax-xoghol.

Sabiex jitnaqqsu r-riskji ta’ trazmissjoni fil-perjodu ta’ wara Il-istagun tal-festi,
Jikkunsidraw l-estensjoni tal-vaganzi tal-iskejjel jew jintroducu perjodu ta’
apprendiment online bhala mezz ta’ introduzzjoni ta’ perjodu ta’ lqugh u ta’ evitar ta’
infezzjonijiet introdotti fl-iskejjel. F’kaZijiet bhal dawn, se jkun importanti li tigi
specifikata data li tkun diversi jiem qabel ma terga' tibda l-iskola sa meta [-familji bit-
tfal u l-edukaturi jintalbu jirritornaw lura d-dar f’kaz li jkunu vjaggaw.

Fil-kaz ta’ ceremonji, jikkunsidraw li jevitaw servizzi kbar, inkella juzaw xandiriet
online, fuq it-TV jew fuq ir-radju, billi jallokaw postijiet specifici ghal familji li jigu
minn  xulxin mill-vicin (“crieki protettivi familjari”) sabiex ipoggu flimkien, u
Jipprojbixxu l-kant komunali. L-uzu tal-maskri huwa partikolarment rilevanti matul
dawn it-tipi ta’ okkazZjonijiet fejn jitlagqghu [-gemghat.

IT-TISHIH TAL-ITTESTJAR U TAT-TRACCAR TAL-KUNTATTI

L-ittestjar u t-traccar tal-kuntatti ghadhom elementi kru¢jali ghall-monitoragg, ghall-
konteniment u ghall-mitigazzjoni tal-pandemija tal-COVID-19. It-tra¢¢ar tal-kuntatti b’lura u
’l quddiem huwa ghodda essenzjali sabiex jigu skoperti clusters ta’ infezzjonijiet u sabiex
tigi evitata trazmissjoni ulterjuri.

12 https://osha.europa.eu/mt/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-
workers/view
13 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence
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L-ittestjar effettiv ghandu wkoll rwol importanti fil-funzjonament bla xkiel tas-suq uniku
peress li jippermetti li jittiechdu mizuri mmirati ta’ izolament jew ta’ kwarantina. L-ittestjar u
t-trac¢ar tal-kuntatti se jkunu fundamentali ghall-istrategiji ta’ kontroll, b’mod partikolari
ghall-monitoragg tal-impatt ta’ kwalunkwe llaxkar tal-mizuri. Kif enfasizzat ukoll mill-
Kummissjoni fil-Komunikazzjoni taghha dwar mizuri addizzjonali ghall-COVID-19',
adottata fit-28 ta’ Ottubru, hija mehtiega azzjoni rapida mill-pajjizi tal-UE, sostnuti mill-
Kummissjoni, sabiex jigu indirizzati n-nuqqasijiet attwali fl-access ghall-ittestjar, fil-
kapacitajiet ta’ ttestjar, nuqqasijiet fil-materjali ta’ ttestjar u z-zminijiet twal ghat-tlestija tat-
testijiet (iz-zmien bejn it-talba tat-test u r-rizultat), 1i ged jillimitaw l-implimentazzjoni
effettiva tal-mizuri ta’ mitigazzjoni kif ukoll it-trac¢ar rapidu tal-kuntatti.

F’dan il-kuntest, l-uzu ta’ testijiet rapidi tal-antigeni, li huma generazzjoni ta’ testijiet aktar
mghaggla u orhos ghall-COVID-19, i jippermettu li jinhareg rizultat spiss finqas minn 30
minuta, qged jigi esplorat dejjem aktar mill-Istati Membri. Rakkomandazzjoni specifika tal-
Kummissjoni'®, 1i tindirizza 1-uzu ta’ dawn it-tipi ta’ testijiet, tipprovdi gwida ghall-pajjizi fir-
rigward tal-uzu taghhom. B’mod partikolari, zewg aspetti huma ta’ importanzadejjem tikber:
il-validazzjoni klinika indipendenti tat-testijiet u r-rikonoxximent re¢iproku tar-rizultati tat-
testijiet rapidi tal-antigeni bejn il-pajjizi. L-esperjenzi fir-rigward tar-rikonoxximent re¢iproku
tar-rizultati tat-testijiet rapidi tal-antigeni kif ukoll id-data, l-evidenza 1-gdida u I-
pubblikazzjonijiet dwar l-istudji ta’ validazzjoni klinika mwettqa mill-pajjizi tal-UE jigu
kondivizi u diskussi fuq bazi kontinwa fil-Kumitat ghas-Sigurta tas-Sahha.

Gwida specifika tal-ECDC dwar it-testijiet rapidi tal-antigeni'® tindika i I-aktar
opportunitajiet importanti bl-uzu ta’ dawn it-testijiet huma li jigu skoperti malajr kazijiet
infettivi hatna u 1i jigi ffacilitat l-awtoizolament rapidu sabiex tigi evitata trazmissjoni
ulterjuri.

Il-bicca 1-kbira tal-Istati Membri issa nedew app nazzjonali ta’ traccar tal-kuntatti u ta’
twissija sabiex tikkomplementa l-mizuri manwali ta’ traccar tal-kuntatti fuq il-bazi tar-
Rakkomandazzjoni'” u ta’ Sett ta> Ghodod, u jinsabu fil-process li jaghmlu konnessjoni mal-
European Federated Gateway Server (EFGS). Aktar ma n-nies juzaw app, aktar hemm cans ta'
effett pozittiv fil-glieda kontra I-virus. B’rizultat ta’ dan, aktar ma jkun hemm Stati Membri li
jniedu App, u li jissiehbu flI-EFGS, aktar ikunu effettivi dawn it-teknologiji. Sistemi effettivi
ta' back office fl-Istati Membri huma essenzjali sabiex isostnu l-implimentazzjoni tat-traccar
digitali tal-kuntatti. Huwa importanti wkoll li jkun hemm mekkanizmi li jipprovdu lic-
¢ittadini b’informazzjoni ¢ara u rapida dwar x’ghandhom jaghmlu. I¢-¢ittadini huma mhegga
jnizzlu l-app nazzjonali taghhom u jikkontribwixxu sabiex tingheleb il-pandemija.

AZZJONUIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o Jizguraw bizzejjed kapacitajiet u materjali ghall-ittestjar, u jistabbilixxu mira ghar-rati
ta’ ttestjar ghal kull 100 000 ruh.

14 https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication-additional-covid-19-response-measures.pdf

15
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/preparedness_response/docs/sarscov2 rapidantigentests recommend
ation_en.pdf

16 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Options-use-of-rapid-antigen-tests-for-COVID-
19.pdf

17 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/mt/ip_20_ 670



o Jizguraw access facli u minghajr hlas ghall-ittestjar ghac-cittadini b’rizultati rapidi.

o Jiffokaw l-isforzi fuq l-izgurar ta’ testijiet li r-rizultati taghhom johorgu fi zmien gasir
sabiex tigi ffacilitata l-identifikazzjoni rapida ta’ kazZijiet pozittivi tal-COVID-19; fil-kaz
ta’ RT-PCR, iz-zmien ghall-hrug tar-rizultati tat-testijiet ghandu jkun ta’ inqas minn 24
siegha u l-uzu ta’ testijiet rapidi tal-antigeni jista’ jigi esplorat f’kaz ta’ kapacita
limitata ta’ ttestjar tal-RT-PCR u f’kaz li jitwal iz-Zmien sa ma johorgu r-rizultati tat-
testijiet, fejn xieraq.

o Jinvestigaw [-uzu ta’ testijiet rapidi flimkien mal-RT-PCR fejn xieraq, u jiffokaw -
isforzi fuq id-detezzjoni bikrija tal-bicca I-kbira tal-kaZijiet infettivi u fuq |-
awtoizolament rapidu ta’ dawn [l-individwi.

o [t-testijiet rapidi tal-antigeni jintuzaw Il-ahjar f’ambjenti bi prevalenza gholja u sa
hamest ijiem wara li jfeggu s-sintomi.

o [t-testijiet rapidi tal-antigeni ghandhom jghaddu minn validazzjoni klinika indipendenti
u ghandu jigi zgurat rikonoxximent reciproku tar-rizultati bejn il-pajjizi, kif elaborat
fir-Rakkomandazzjoni tal-Kummissjoni ppubblikata fit-28 ta’ Ottubru.

o [sahhu l-uzu ta’ Apps ta’ traccar digitali tal-kuntatti u ta’ twissija jew tat-traccar
manwali tal-kuntatti, jekk dan ikun aktar xieraq.

4. VJIAGGAR SIKUR FI HDAN L-UE U MADWAR L-UE

Bhalissa, il-maggoranza tal-Istati Membri jirrakkomandaw 1i ma jsirux vjaggi hlief dawk
essenzjali, u I-maggoranza ghandhom rekwiziti ta’ trac¢ar u/jew ta’ kwarantina ghall-persuni
li jagsmu I-fruntieri. Fit-13 ta’ Ottubru, il-Kunsill adotta Rakkomandazzjoni dwar approc¢
ikkoordinat ghar-restrizzjoni tal-moviment liberu b’reazzjoni ghall-pandemija tal-COVID-
19'% 1i ghandha l-ghan li tevita frammentazzjoni u tfixkil, u li zzid i¢-Carezza u I-
prevedibbilta ghac-¢ittadini u ghan-negozji. Ir-Rakkomandazzjoni tiddikjara li kwalunkwe
mizura li tirrestringi l-moviment liberu sabiex tipprotegi s-sahha pubblika trid tkun
proporzjonata u mhux diskriminatorja, u trid titnehha malli s-sitwazzjoni epidemjologika tkun
tippermetti li jsir hekk. Fuq il-bazi tar-Rakkomandazzjoni, ta’ kull gimgha I-ECDC qed
jippubblika mappa bid-dwal tat-traffiku li tuza I-kriterji u I-livelli limiti miftichma'®.

L-Istati Membri li ged jistennew zieda fl-ivvjaggar, kemm fi hdanhom kif ukoll bejn 1-Istati
Membri u, b’mod partikolari, matul l-istagun tal-festi ta’ tmiem is-sena, se jkollhom bzonn
Jjippjanaw bil-quddiem bir-reqqa. L-ajruporti, l-istazzjonijiet tal-buses, l-istazzjonijiet tal-
ferrovija, it-trasport pubbliku, Il-istazzjonijiet ta’ riforniment tal-fjuwil, u l-postijiet ta’
mistrieh ilkoll huma postijiet fejn il-vjaggaturi jistghu jkunu esposti ghall-virus fl-arja u fuq
is-superfi¢i. Dawk 1i jivvjaggaw ghandhom jinghataw parir rilevanti u informazzjoni fhin
reali kemm dwar ir-restrizzjonijiet applikabbli kif ukoll dwar il-gwida ghas-sahha pubblika >
u f’postijiet bhal dawn ghandhom jigu osservati bir-reqqa 1-applikazzjoni tat-tbeghid fiziku, 1-
ilbies tal-maskri u r-regoli stretti dwar l-igjene.

Matul ix-xhur xitwin, it-turizmu tax-xitwa huwa attivita popolari fl-UE. Minhabba l-aspetti
transfruntiera tieghu, l-Istati Membri jenhtieg li jikkunsidraw bir-reqqa appro¢¢ komuni

18 https://data.consilium.europa.eu/do/document/ST-11689-2020-REV-1/en/pdf

19 https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-
movement

20 Perezempju: https://reopen.europa.eu/mt/



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
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bbazat fuq il-koordinazzjoni, il-koerenza u l-evidenza xjentifika. Dan jista’ jigi diskuss fir-
Rispons politiku integrat f’sitwazzjonijiet ta’ krizi (IPCR) fuq il-bazi ta’ gwida xjentifika
mill-ECDC.

Filwaqt 1i 1-vjagg innifsu huwa fattur ta’ riskju, it-trazmissjoni generalizzata mifruxa tal-
COVID-19 madwar I-Istati Membri tfisser li, fil-prezent, l-ivvjaggar transfruntier fl-UE ma
jipprezentax riskju mizjud sinifikanti. Fil-kuntest tal-ivvjaggar bl-ajru, u fis-sitwazzjoni
epidemjologika attwali fl-UE/ZEE u fir-Renju Unit u fuq il-bazi tal-evidenza ezistenti, 1-
ECDC u I-Agenzija tas-Sikurezza tal-Avjazzjoni tal-Unjoni Ewropea (EASA) ma
jirrakkomandawx il-kwarantina u/jew l-ittestjar tal-vjaggaturi bl-ajru ghas-SARS-CoV-2 meta
jivvjaggaw lejn/minn zoni b’sitwazzjoni epidemjologika simili, kif spjegat fil-linji gwida
ghall-ittestjar ghall-COVID-19 u ghall-kwarantina tal-vjaggaturi bl-ajru li gew ippubblikati
fit-30 ta’ Novembru. Dak li huwa importanti huwa li jitjieb il-fluss tal-informazzjoni f’kazijiet
bhal dawn: dan jinkludi proc¢eduri sempli¢i ghall-formoli ta’ lokalizzazzjoni tal-passiggieri,
fejn possibbli digitalizzati; rabta effettiva bejn l-informazzjoni transfruntiera u l-kapacitajiet
ta’ traccar tal-kuntatti fil-komunita, b’rispett shih tar-regoli dwar il-protezzjoni tad-data; u
komunikazzjoni kkoordinata bejn il-partijiet koncernati tal-avjazzjoni u l-awtoritajiet tas-
sahha pubblika, kif ukoll 1-istabbiliment tal-akkomodazzjoni turistika.

Sabiex jissahhu l-kapacitajiet ta’ traccar tal-kuntatti bejn il-fruntieri, 1-Istati Membri huma
mhegga jappoggaw l-isforzi kontinwi sabiex tigi zviluppata Formola digitali komuni tal-UE
ghal-Lokalizzazzjoni tal-Passiggieri (PLF) u jinghaqdu fil-pjattaforma ta’ skambju zviluppata
mill-EASA ghat-trasport bl-ajru fil-hin ghall-istagun tal-ivvjaggar ta’ tmiem 1-2020. Aktar ma
jipparte¢ipaw pajjizi, akbar ikunu I-benefic¢ji f’termini ta’ accellerazzjoni u ta’
simplifikazzjoni tat-traccar tal-kuntatti marbuta mal-ivvjaggar.

Jekk 1-Istati Membri jaghzlu 1i jzommu jew li jintrodu¢u kwarantini relatati mal-ivvjaggar,
ghandhom jaghmlu dan f’konformitda mal-prin¢ipji tar-Rakkomandazzjoni tal-Kunsill
2020/1475 dwar approc¢ ikkoordinat ghar-restrizzjoni tal-moviment liberu b’reazzjoni ghall-
pandemija tal-COVID-19 u jagblu dwar appro¢¢ komuni ghall-koordinazzjoni tal-mizuri
taghhom u jinformaw li¢-¢ittadini qabel ma tidhol fis-sehh kwalunkwe mizura. Dan ghandu
Jigi diskuss fl-Arrangamenti Integrati tal-UE ghal Rispons Politiku f'Sitwazzjonijiet ta' Krizi
(IPCR).

AZZJONIJIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o Fejn disponibbli, iheggu lill-persuni li jkollhom l-intenzjoni li jivvjaggaw sabiex jiehdu
[-vacéin kontra l-influwenza stagonali.

o [sahhu I-kampanji ta’ komunikazzjoni sabiex jiskoraggixxu bil-gawwa lill-persuni
b’sintomi tal-COVID-19 milli jivvjaggaw.

o Fejn ikun possibbli, I-ghazliet u l-kapacitajiet tat-trasport pubbliku ghandhom jizdiedu
sabiex jitnaqqas l-iffullar, b’mod partikolari fil-jiem jew fil-hinijiet mistennija li jkunu
relattivament aktar imhabbtin, sabiex jigi zZgurat it-tbeghid socjali. L-uzu tal-maskri
ghandu jkun obbligatorju fit-trasport pubbliku u I-vetturi kollha ghandu jkollhom
ventilazzjoni tajba.

o Jizguraw li l-haddiema fis-setturi tat-trasport, tat-turizmu u ohrajn li huma esposti
Jjinghataw l-informazzjoni u [-miZuri ta’ protezzjoni mehtiega sabiex jizguraw is-sahha
u s-sikurezza taghhom stess.

o Jizguraw li I-kwarantina u l-ittestjar tal-vjaggaturi ma jintalbux izda jekk dan ikun il-
kaz (jigifieri fis-sitwazzjoni li fiha pajjiz ikun naqqas il-livelli ta’ trazmissjoni ghal qrib




iz-Zero), jizguraw li dawn ir-rekwiziti jkunu proporzjonati, mhux diskriminatorji,
ikkomunikati b’mod car u facli biex jigu segwiti, u jivvalutaw kif l-ittestjar jista’
Jjwassal ghat-tnehhija tal-kwarantina jew ta’ restrizzjonijiet ohrajn ghall-vjaggaturi.

o Meta jigu imposti rekwiziti ta’ kwarantina ghall-ivvjaggar minn Zona ta’ riskju gholi,
ghandu jigi kkunsidrat li z-Zzmien ta’ kwarantina jitnaqqas jekk ji wara 7 ijiem mir-
ritorn it-test tal-PCR jigi negattiv.

o Jizguraw i l-infrastruttura tal-ivvjaggar, li tinkludi l-istazzjonijiet ta’ kontroll, tkun
imhejjija, mghammra u jkollha bizzejjed haddiema, filwaqt li jigu rispettati l-protokolli
tal-igjene fis-sehh, b’tali mod li r-riskji ghall-vjaggaturi jitnagqsu kemm jista’ jkun billi
Jitnaqqsu z-zminijiet minimi ta’ stennija, l-iffullar u [-kongestjoni.

o Jizguraw i I-mizuri nazzjonali jkunu allinjati mal-principji u mal-mekkanizmi tar-
Rakkomandazzjoni tal-Kunsill 2020/1475 dwar approcc ikkoordinat ghar-restrizzjoni
tal-moviment liberu b ’reazzjoni ghall-pandemija tal-COVID-19.

o Jissiehbu fil-pjattaforma ta’ skambju Zzviluppata mill-EASA sabiex jissahhu [-
kapacitajiet ta’ traccar tal-kuntatti fuq il-bazi tal-PLF’s u jigu sostnuti l-isforzi lejn PLF
digitali komuni tal-UE.

5. PRIJORITIZZAZZJONI TAL-KAPACITA U TAL-PERSUNAL TAL-KURA TAS-SAHHA

Peress li r-rati ta’ okkupanza tal-isptarijiet u tal-unitajiet tal-kura intensiva (ICU) u n-numri
ta’ ammissjonijiet godda fl-isptarijiet ghadhom gholjin u qed jizdiedu fil-maggoranza tal-
pajjizi tal-UE, huwa ta’ importanza kbira li I-kapacita u l-persunal tal-kura tas-sahha jigu
ffokati u jinghataw prijorita. Minhabba l-probabbilta gholja ta’ zieda fil-kazijiet tal-COVID-
19 fkaz ta’ llaxkar tal-mizuri fl-istess Zmien tal-perjodu tal-festi, l-Istati Membri tal-UE
ghandhom jizguraw li s-sistemi tas-sahha taghhom ikunu lesti ghal possibbilta ta' zieda fl-
ammissjonijiet. Ghandhom jevitaw kull riskju ta’ skarezza ta’ taghmir u ta’ materjali
essenzjali, kif ukoll jizguraw il-benesseri tal-persunal tal-kura tas-sahha li ged jaffac¢ja
pressjoni enormi u li fuqu tiddependi s-sistema.

Minbarra l-isptarijiet, il-fornituri tal-kura primarja huma involuti fil-glieda kontra 1-
infezzjonijiet u kontra I-konsegwenzi tal-mard b’diversi modi: l-implimentazzjoni ta’ sistema
ta’ triage b’mod koordinat u trasparenti, l-ittestjar, l-appogg ghall-kwarantina, u 1-ghoti ta’
rispons psikosocjali. Xi awtoritajiet pubbli¢i fl-Ewropa stabbilew kliniki tad-deni bhala -
arrangamenti ta' kura primarja. Ir-rwol tal-prattikanti generali fil-kontroll tat-tixrid tal-
COVID-19 fil-komunita sar dejjem aktar importanti minhabba r-rwol ewlieni taghhom fl-
ittestjar u fit-traccar tal-kuntatti, kif ukoll fl-issodisfar tal-htigijiet tal-kura tad-dijanjozi ta’
wara [-COVID-19 u fl-indirizzar tal-htigijiet tal-kura tal-popolazzjoni generali. Sabiex jaghtu
spinta lill-kapacita, hafna pajjizi holqu siti ta’ kura alternattiva f’bini konvertit jew fi sptarijiet
mobbli fuq il-post, uzaw facilitajiet ta’ kura socjali kif ukoll forom godda ta’ shubijiet
pubbli¢i-privati sabiex iwiegbu b’mod soéjalment responsabbli ghad-domanda nazzjonali.?!

L-indirizzar u l-izgurar tal-benesseri tal-persunal kollu tal-kura tas-sahha ghadhom prijorita
assoluta. L-Istati Membri tal-UE ghandhom jiggarantixxu access ghal taghmir protettiv
personali u adegwat ghall-persunal kollu tal-kura tas-sahha, kif ukoll ghal servizzi ta’ appogg
sabiex jittaffa l-impatt fuq is-sahha mentali mil-livelli ta’ stress ec¢ezzjonali li 1-professjonisti
tas-sahha gew soggetti ghalihom matul il-krizi. Il-garanzija ta’ access f'waqtu ghal appogg

21 https://ec.europa.ew/health/sites/health/files/expert_panel/docs/026_health_socialcare covid19_en.pdf



b'rabta mas-sahha mentali ghall-professjonisti fil-kura medika hija importanti spe¢jalment fid-
dawl ta’ evidenza emergenti li tissuggerixxi li 1-hsara psikologika mill-krizi tas-sahha jista’
jkollha effetti dejjiema fuq il-benesseri taghhom. Perezempju, fl-Italja, stharrig fost il-
haddiema tal-kura tas-sahha f"Marzu 2020 sab sintomi akbar ta’ stress, ta’ ansjeta, ta’
dipressjoni u ta’ insomnja, spec¢jalment fost il-haddiema tal-ewwel linja u fost it-tfajliet. Fi
Spanja, ir-ricerka sabet li f*April 2020, 57 % tal-haddiema fil-qasam tas-sahha pprezentaw
sintomi ta’ disturb minn stress postrawmatiku?2.

B’mod parallel ghal dan, il-kontinwazzjoni tas-servizzi tal-kura tas-sahha ghajr dawk marbuta
mal-COVID-19 huma dagstant iehor importanti. Il-pandemija attwali kellha — u ghad ghandha
— implikazzjonijiet kbar fuq id-dijanjozi u fuq it-trattament ta’ mard iehor u ta’ problemi tas-
sahha li jinkludu l-kanc¢er. Waqt perjodi ta’ trazmissjoni komunitarja konsiderevoli, gie
osservat tfixkil temporanju fl-acéess u fl-ghoti ta’ kura medika ta’ rutina u mhux ta’
emergenza. Perezempju, diversi pajjizi, bhall-Italja, irrapportaw li l-ammissjonijiet minhabba
attakki tal-qalb akuti nagsu b’mod sinifikanti matul il-pandemija tal-COVID-19, b’zieda
parallela fir-rati ta’ fatalitd u ta’ kumplikazzjoni**. Barra minn hekk, fi Franza, l-ghadd ta’
dijanjozi tal-kanéer naqgas b’35-50 % f April 2020, meta mqabbel ma’ April 2019%, u r-
Registru tal-Kancer tan-Netherlands ra tnaqqis li jlahhaq mal-40 % fl-in¢idenza tal-kancer fil-
gimgha?>. Dan minkejja 1i hafna pajjizi qed jaghtu prijorita lis-servizzi tal-kancer, dawk
kardjovaskulari u tad-dijabete.

Barra minn hekk, fil-qasam tal-provvista u tal-uzu tad-demm ghat-trasfuzjoni, l-istudji
jindikaw li 1-pajjizi ghandhom janti¢ipaw tnaqqis fid-donazzjonijiet kif ukoll telf ta’ persunal
kru¢jali minhabba mard u minhabba restrizzjonijiet marbuta mas-sahha pubblika®®. L-ippjanar
ta’ kontingenza jinkludi politiki ta’ prijoritizzazzjoni ghall-pazjenti f'kaz ta’ skarsezzi
prevsiti.

Id-dewmien jew l-evitar tal-kura medika minhabba 1-COVID-19 huwa wkoll gqasam ta’
thassib partikolari, peress li jista’ jzid r-riskju ta’ morbidita u ta’ mortalita asso¢jat ma’
kundizzjonijiet tas-sahha li jistghu jigu kkurati u li jistghu jigu evitati u jista’ jikkontribwixxi
ghal imwiet eccessivi rrapportati relatati b>’mod dirett jew indirett mal-COVID-19. Filwaqt li
1-kontroll tal-pandemija huwa ta’ importanza kbira, 1-effett fit-tul fuq individwi b’mard li ma
jittehidx huwa sinifikanti. Dan il-mard jidher 1i jzid is-severita tal-COVID-19 u r-riskju ta’
mortalita, u l-infezzjoni bis-SARS-CoV-2 fis-sopravissuti b’mard li ma jittehidx tista’
taffettwa wkoll il-progressjoni tal-kundizzjonijiet klini¢i preezistenti taghhom. Barra minn
hekk, it-tbeghid fiziku u r-restrizzjonijiet permezz ta’ kwarantina se jnaqqsu l-attivita fizika u
se jaghtu spinta lil stili ta’ hajja hziena ghas-sahha, u b’hekk izidu fatturi ta’ riskju ta’ mard li
ma jittehidx u jaggravaw is-sintomi klini¢i. Hafna pajjizi ghamlu tibdiliet fil-gestjoni ta’
rutina tal-pazjenti, ez. hassru zjarat tal-outpatients mhux wurgenti, li se jkollhom
implikazzjonijiet importanti ghall-gestjoni ta’ mard 1i ma jittehidx, ghad-dijanjozi ta’ mard li
jevolvi gdid, ghall-aderenza medi¢inali u ghall-progressjoni tal-mard?’.

22 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020 healthatglance rep en.pdf
2 De Rosa, Spaccarotella et al. 2020
24 https://ec.europa.ew/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance rep_en.pdf

26 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352302620301861
27 https://europepmec.org/article/pme/pmc7248450
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[I-Kummissjoni ged tahdem ma’ kumpaniji farmacewti¢i sabiex jinkiseb access ghal
terapewti¢i godda li bhalissa ghaddejjin mill-proc¢ess ta’ approvazzjoni regolatorja (ez.
antikorpi), u se tizgura li l-izviluppi jigu kondivizi malajr mal-Istati Membri.

AZZJONUIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o Jizguraw li s-servizzi tal-kura tas-sahha jissahhu minhabba Zieda fl-ammissjonijiet fl-
isptarijiet u flI-ICU fid-dawl tal-istagun tal-festi li gej, perezempju billi jistabbilixxu
pjanijiet specifici ghall-kontinwita operazzjonali dwar il-COVID-19, isahhu -
kapacitajiet ta’ persunal u ta’ taghmir li jizguraw iz-Zamma tal-kapacita tal-persunal
tal-kura tas-sahha filwagqt li jaghtu lok ghal xi mistrieh.

o Jiehdu passi sabiex jimmassimizzaw [-accessibbilta tas-servizz tal-kura primarja bl-
ghan li jtaffu l-pressjoni fuq l-isptarijiet, inkluz billi jespandu r-rwol tal-infermiera, tal-
ispizjara u tal-haddiema fil-qasam tas-sahha komunitarja, u billi jZidu [-uzu tas-servizzi
tat-telesahha, bl-ghan li jippreservaw il-kontinwita tal-kura ghal pazjenti mhux tal-
COVID-19.

e Jissorveljaw bir-reqqa I-kapacitajiet tat-taghmir u tal-materjali tal-kura tas-sahha
mehtiega, u jaghmlu uzu mill-Akkwisti Kongunti u minn appogg finanzjarju iehor
rilevanti, inkluz I-Inizjattiva ta’ Investiment fir-Rispons ghall-Coronavirus (CRII)*
maghmula disponibbli mill-Kummissjoni.

o [l-pajjizi ghandhom jizviluppaw strategiji integrati ghas-sistemi tal-kura tas-sahha
taghhom, filwaqt li jizguraw [i l-kura ghall-mard u ghal problemi medici ghajr dawk
marbuta mal-COVID-19 tkun tista’ titkompla u tkun salvagwardjata.

o Jkomplu jinvestu fit-tahrig ta’ persunal gdid, inkluz permezz tan-network Ewropew
Online tal-persunal tal-kliniki u permezz tal-izvilupp ta’ moduli ta’ tahrig dwar il-
COVID-19 ghall-professjonisti fil-kura medika (inkluz permezz ta’ akkademja virtwali)
fi shubija mal-federazzjonijiet Ewropej, bhas-Socjeta Ewropea tal-Medicina ghall-
Kura Intensiva.

o [heggu lic-cittadini jsegwu s-servizzi medici kollha mehtiega, inkluzi dawk i jsiru fl-
isptarijiet.

o [l-facilitajiet tal-kura tas-sahha ghandhom jizguraw ukoll li I-PPE [-aktar protettiv ikun
disponibbli issa u fix-xhur li gejjin u li jintuza kif xieraq sabiex jigu ssalvagwardjati
dawk li jipprovdu kura lill-pazjenti u kura fid-djar tal-anzjani.

o Appogg lill-persunal tal-kura tas-sahha sabiex ilahhaq maz-Zieda fil-pressjoni
minhabba [-pandemija (ez. billi jistabbilixxu hotlines ta’ appogg minghajr hlas, servizz
ta’ appogg bejn il-pari minghajr hlas, jipprovdu informazzjoni li tghin fil-gestjoni tal-
benesseri u tas-sahha mentali).

6. L-INDIRIZZAR TAL-“GHEJA TAL-PANDEMIJA”

[lI-qawmien mill-gdid tal-COVID-19 matul din il-harifa inevitabbilment gab dizappunt fost 1-
Ewropej li kellhom jaffac¢jaw restrizzjonijiet li hasbu li ormaj Zzmienhom kien ghadda. L-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) tistma li madwar 60 % tal-pajjizi fir-regjun

28 https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/mt/I[P_20 1864
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Ewropew bhalissa qed jesperjenzaw forma ta’ “gheja tal-pandemija™?. In-nies ghajjew jichdu
l-azzjonijiet ta’ prekawzjoni mehtiega, li jinkludu t-tbeghid fiziku, interazzjonijiet so¢jali
mnaqqsa u restrizzjonijiet ekonomic¢i. Dan jaghmel ir-restrizzjonijiet essenzjali aktar difficli
sabiex jigu implimentati, u jipprovdi art ghammiela ghal dizinformazzjoni dwar il-pandemija.

L-gheja tal-pandemija hija rispons mistenni u naturali ghal krizi tas-sahha pubblika fit-tul fuq
l-iskala tal-COVID-19. Ghalhekk, huwa importanti li 1-Istati Membri jindirizzaw u jaghrfu din
il-problema. L-Uffi¢¢ju Regjonali tad-WHO ghall-Ewropa zviluppa gwida sabiex isostni lill-
pajjizi fl-izvilupp ta’ pjanijiet ta’ azzjoni multifattorjali sabiex izommu u jsahhu l-appogg
pubbliku ghal imgiba protettiva’’.

Minbarra 1-gheja tal-pandemija, l-impatt tal-COVID-19 fuq is-sahha mentali tal-
popolazzjonijiet ma ghandux jigi ssottovalutat. It-thassib u d-distabbilizzazzjoni li ged thoss
il-popolazzjoni ingenerali jistghu jkunu partikolarment akuti fost 1-aktar gruppi vulnerabbli
bhall-adulti anzjani jew il-persuni b’kundizzjonijiet tas-sahha sottostanti, dawk li jghixu
wahedhom, jew il-persuni b’dizabilita. Il-haddiema fil-qasam tas-sahha u tal-kura huma
partikolarment esposti, u ghandhom jigu promossi 1-ahjar prattiki sabiex jitnaqqas l-impatt fuq
dawn il-haddiema u fuq haddiema ohrajn tal-ewwel linja.

Sal-lum I-impatt psikologiku ewlieni huwa rrapprezentat minn livelli oghla ta’ stress jew ta’
ansjeta®!. Izda hekk kif ged jigu introdotti mizuri godda — speé¢jalment I-obbligi biex wiehed
jibga' d-dar, il-kwarantina u l-curfews fit-tul u l-effetti taghhom fuq l-attivitajiet tas-soltu, fuq
ir-rutini jew fuq l-ghajxien ta’ hafna nies — jizdiedu wkoll il-livelli ta’ solitudni, ta’
dipressjoni, ta’ uzu dannuz tal-alkohol u tad-droga, u I-hsara li n-nies jaghmlu fughom
infushom, il-vjolenza domestika jew l-imgiba suwicidali*?>. L-Istati Membri ghandhom
jindirizzaw dawn il-kwistjonijiet u jizguraw li jigu stabbiliti mizuri u servizzi xierqa ghal
dawk fil-bzonn.

AZZJONUJIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o Jikkomunikaw b’mod car lic-cittadini u lill-komunitajiet dwar mizuri godda, ir-
ragunijiet ghaliex dawn qed jigu implimentati u meta u kif jistghu jitnehhew. Jekk ikun
possibbli, jorbtuhom ma' c¢erti miri, bhall-valur ta’ riproduzzjoni, sabiex il-mizuri jsiru
tangibbli u jkunu jistghu jinftiehmu. Huwa essenzjali li ¢-cittadini jkunu konvinti mill-
mizuri u li jobduhom.

o Jizguraw id-disponibbilta ta’ servizzi ta’ appogg ghas-sahha mentali u psikosocjali u I-
access facli ghalihom ghall-persuni fil-bZonn, li jinkludu I-haddiema tal-ewwel linja u
dawk essenzjali jew il-fornituri tas-servizzi (ez. hotlines ta’ appogg minghajr hlas).
Jipprovdu appogg lill-persuni b’dizabilita u lill-popolazzjonijiet vulnerabbli.

e [l-pjattaforma tal-politika tas-sahha gabret flimkien il-partijiet koncernati sabiex
Jidentifikaw ghadd gmielu ta' prattiki tajbin mill-ewwel mewga tal-pandemija li jistghu
Jigu promossi bl-appogg tal-Kummissjoni fuq talba tal-Istati Membri.

2 https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/statement-
rising-covid-19-fatigue-and-a-pan-regional-response

30 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/335820/WHO-EURO-2020-1160-40906-55390-eng.pdf

31 https://ec.europa.eu/jrc/en/news/covid-19-and-counter-measures-both-detrimental-mental-health

32 https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications-and-
technical-guidance/noncommunicable-diseases/mental-health-and-covid-19
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7. L-IMPORTANZA TA’ STRATEGIJI DWAR IL-VACCINI KONTRA L-COVID-19

Hekk kif 1-Ewropa ged titghallem tghix mal-pandemija, I-izvilupp u t-tnedija rapidi fuq livell
globali ta’ vaccini sikuri u effettivi kontra 1-COVID-19 ghadhom element essenzjali fis-
sejbien ta’ soluzzjoni eventwali ghall-krizi tas-sahha pubblika. F’konformita mal-Istrategija
tal-UE tas-17 ta’ Gunju ghall-vacé¢ini kontra 1-COVID-19%%, il-Kummissjoni Ewropea u 1-
Istati Membri ged jizguraw il-produzzjoni ta’ vac¢ini kontra 1-COVID-19 permezz ta’
Ftehimiet ta’ Xiri bil-Quddiem mal-produtturi tal-vac¢¢ini. Kull vaccin jehtieg li jigi
awtorizzat mill-Kummissjoni wara analizi rigoruza mill-Agenzija Ewropea ghall-Medi¢ini
skont standards regolari dwar is-sikurezza u l-effikacja.

[I-Kummissjoni stipulat ukoll il-htiega 1i 1-ac¢ess ghal vaccini sikuri u effettivi madwar 1-
Ewropa jkun akkumpanjat minn approc¢¢ koordinat ta’ strategiji dwar il-va¢¢inazzjoni ghall-
varar tal-vac¢ini. L-Istati Membri ghandhom jizguraw li s-servizzi tat-trasport u l-logistika
mehtiega ghall-konsenja sikura tal-vac¢ini jkunu ppjanati kif xieraq. F’kaz ta’ bzonn, il-
Kummissjoni tinsab lesta 1i ssostni lill-Istati Membri fil-varar tal-vac¢¢ini permezz tal-
Mekkanizmu tal-Unjoni ghall-Protezzjoni Civili u permezz ta’ skemi rilevanti ohra. Fil-15 ta’
Ottubru®, il-Kummissjoni pprezentat l-elementi ewlenin li I-Istati Membri ghandhom
jikkunsidraw ghall-istrategiji taghhom ta’ vac¢inazzjoni kontra I-COVID-19 sabiex jizguraw
il-varar ordnat u f’waqtu, b’rabta mal-kapacitajiet mehtiega tas-servizzi ta’ vacc¢inazzjoni,
mal-access facli, affordabbli u idealment minghajr hlas ghall-popolazzjoni, mal-kapacitajiet
ta’ trasport u ta’ hzin, u mal-komunikazzjoni mac-c¢ittadini dwar il-benefi¢¢ji, ir-riskji u I-
importanza tal-va¢¢ini kontra I-COVID-19. Billi n-numru globali tad-dozi tal-vaé¢ini se jkun
limitat matul l-istadji inizjali tal-varar u qabel ma l-produzzjoni tkun tista’ tissahhah, il-
Komunikazzjoni tipprovdi wkoll ezempji ta’ gruppi ta’ prijorita li ghandhom jiehdu I-vacc¢in
l-ewwel.

L-Istati Membri ghandhom gharfien u esperjenzi komuni, u rrapportaw dwar l-izvilupp ta’
strategiji nazzjonali dwar il-vac¢inazzjoni, inkluza d-definizzjoni ta’ gruppi u ta’ komunitajiet
tal-popolazzjoni li se jinghataw prijorita ghall-vac¢inazzjoni kontra 1-COVID-19. Il-gruppi
fil-mira ta’ prijorita ddefiniti mill-Istati Membri li jirrapportaw jinkludu persuni akbar fl-eta,
il-haddiema fil-qasam tal-kura tas-sahha, il-haddiema ta’ servizz pubbliku essenzjali apparti 1-
haddiema fil-qasam tas-sahha, il-persunal fil-qasam tat-trasport, il-persuni b’mard kroniku, il-
persuni b’dizabilita u l-assistenti soc¢jali. Il-maggoranza 1-kbira tal-Istati Membri li rrapportaw
dwar is-sitwazzjoni attwali tal-istrategiji taghhom ta’ vac¢inazzjoni qed jippjanaw li joffru 1-
vaccinazzjoni kontra 1-COVID-19 minghajr hlas, u xi whud se jkunu ged juzaw i¢-centri tal-
vaccinazzjoni mifruxa madwar pajjizhom sabiex jizguraw li jilhqu 1-popolazzjonijiet £*Zoni
rurali jew gruppi li ghandhom diffikultajiet sabiex jacCessaw servizzi jew centri tal-
vaccinazzjoni.

Hafna pajjizi Ewropej bhalissa qed jirrevedu l-infrastrutturi tal-va¢¢inazzjoni taghhom, b’mod
partikolari sabiex jizguraw kapacita addizzjonali tal-katina ta’ tkessih, u qed isahhu s-servizzi
ezistenti ta’ vac¢¢inazzjoni billi jirreklutaw u jharrgu persunal addizzjonali fil-qasam tal-kura
tas-sahha. Fir-rigward tat-taghmir mediku u tat-taghmir protettiv personali mehtieg ghas-
servizzi tal-vac¢inazzjoni, hafna mill-Istati Membri 1i rrapportaw qed jippjanaw li juzaw ir-
rizervi attwali, izda hafna pajjizi qed jippjanaw ukoll li jahZznu oggetti permezz ta’ proceduri
tal-akkwist kongunt nazzjonali jew tal-UE, b’mod partikolari fir-rigward ta’ oggetti mehtiega

33 https://eur-lex.europa.ew/legal-content/MT/TXT/?qid=1597339415327&uri=CELEX:52020DC0245
34 https://ec.europa.ew/health/sites/health/files/vaccination/docs/2020_strategies_deployment_en.pdf
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b’mod specifiku ghall-va¢¢inazzjoni kontra 1-COVID-19. F’kaz li l-kapacitajiet nazzjonali
ma jkunux jistghu jlahhqu, 1-Istati Membri jistghu jitolbu ghajnuna permezz tal-Mekkanizmu
tal-Unjoni ghall-Protezzjoni Civili permezz kemm tar-Rizerva tal-UE ta’ PI‘OtCZZJOIll Civili
kif ukoll tar-rizerva tar-rescEU ta’ taghmir mediku ta’ emergenza. Flimkien ma’ din il-
Komunikazzjoni, I-ECDC ippubblika 1-“Overview of current EU/EEA and UK deployment
and vaccination plans for COVID-19 vaccines” . Fuq il-bazi ta’ dan id-dokument, tad-
diskussjonijiet fil-Kumitat ghas-Sigurta tas-Sahha u tal-istharrigiet tal-ECDC, il-Kummissjoni
se tqis il-htiega ghal aktar gwida dwar il-pjanijiet nazzjonali ta’ va¢¢inazzjoni ghall-COVID-
19.

Ladarba l-vaé¢¢ini tal-COVID-19 isiru disponibbli, u mbaghad ikun maghruf liema va¢¢ini u
b’liema karatteristici u rekwiziti specifici se jidhlu fis-suq, il-Kummissjoni tippubblika
rakkomandazzjonijiet specifi¢i dwar kif dawn il-vaccini jistghu jintuzaw u jigu varati bl-ahjar
mod. B’mod parallel, il-Kummissjoni u s-SEAE se jkomplu jikkomunikaw mad-WHO u mas-
shab internazzjonali sabiex isostnu ac¢cess u varar globali tal-vac¢ini kontra -COVID-19,
minbarra li jmexxu r-rispons globali b’appogg tal-pajjizi shab u jiskambjaw l-ahjar prattika
dwar il-mizuri ghall-kontroll u ghall-qerda tal-pandemija.

Ir-registri tal-vac¢ini, ibbazati fuq karta stampata jew fil-forma ta’ Sistemi ta’ Informazzjoni
dwar 1-Immunizzazzjoni (IIS), huma implimentati fil-bi¢ca I-kbira tal-pajjizi, jew jinsabu fil-
process li jigu aggornati, u se jkunu fundamentali sabiex jizguraw 1i tkun tista’ tigi
pprocessata d-data dwar il-vaccinazzjoni kontra I-COVID-19. Dawn huma ghodda importanti
ghall-programmi ta’ va¢¢inazzjoni. Huma jzommu data kemm fil-livell personali kif ukoll fil-
livell tal-popolazzjoni, u huma rizorsa prezzjuza ghall-individwi u ghall-komunita. L-
individwi jinghataw is-setgha li jiehdu decizjonijiet informati dwar il-va¢¢inazzjoni, filwaqt li
t-titjib tal-kapacita li jinstabu mudelli ta’ va¢¢inazzjoni fil-komunita jwassal ghal programmi
ta’ vac¢inazzjoni mmirati ahjar u, konsegwentement, ghal sahha pubblika ahjar.

L-Istati Membri kollha li rrapportaw qed jixtarru b’mod attiv il-komunikazzjoni dwar il-
vaccinazzjoni kontra -COVID-19, u hafna ged ihejju pjanijiet ta’ komunikazzjoni dedikati. I1-
Kummissjoni se tahdem mill-qrib mal-Istati Membri sabiex issostni Il-isforzi ta’
komunikazzjoni taghhom fir-rigward tac-¢ittadini dwar il-vac¢ini kontra I-COVID-19 sabiex
i¢-¢ittadini jkunu jistghu jiehdu decizjonijiet informati.

Bil-vaccini issa daqt maghna, qed isiru sforzi f’livell internazzjonali sabiex tkompli tinghata
spinta lill-izvilupp ta’ sistemi elettroni¢i ta’ informazzjoni dwar il-vac¢¢inazzjoni u ta’
certifikati tal-vaccinazzjoni, inkluz f*forom digitali sabiex jigu zgurati 1-monitoragg mill-qrib
tal-vac¢¢inazzjoni u s-sorveljanza tal-effetti negattivi u sabiex i¢-Cittadini jigu pprovduti
b’ghodda affidabbli sabiex juru l-istatus tal-va¢¢inazzjoni. Appro¢¢ komuni ghal certifikati ta’
vaccinazzjoni fdati, affidabbli u verifikabbli madwar I-UE jkun ta’ sostenn qawwi ghar-
rispons tas-sahha pubblika fl-Istati Membri u ghall-fidu¢ja tac-cittadini fl-isforz ta’
vacc¢inazzjoni.

AZZJONUIET RAKKOMANDATI LILL-ISTATI MEMBRI

o Jkomplu jizviluppaw l-istrategiji dwar il-vaccinazzjoni kontra I-COVID-19, filwaqt li
Jqisu l-elementi enfasizzati fil-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tal-15 ta’ Ottubru 2020
u fil-pariri tal-ECDC.

o L-Istati Membri ghandhom jirrapportaw lill-ECDC dwar l-istrategiji ta’ vaccinazzjoni
taghhom kontra [-COVID-19, u jagsmu [-gharfien u l-esperjenzi taghhom, anki fil-
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kuntest ta’ fora bhall-Kumitat ghas-Sigurta tas-Sahha u tal-kollaborazzjoni tal-Gruppi
Konsultattivi Teknici Nazzjonali ghall-Immunizzazzjoni (NITAG).

o L-Istati Membri ghandhom jikkoordinaw [-isforzi sabiex jindirizzaw il-mizZinformazzjoni
u d-dizinformazzjoni dwar vaccin possibbli kontra I-COVID-19, f’koordinazzjoni u
[f’kollaborazzjoni ma’ korpi internazzjonali u ma’ pjattaformi online. Il-Kummissjoni se
tiffacilita dawn l-isforzi.

8. TMIEM IS-SENA DIFFERENTI

Matul 1-2020, 1-Ewropa ghamlet avvanzi konsiderevoli fil-fehim ta’ kif ghandha tigi gestita 1-
pandemija tal-COVID-19. Vac¢¢ini promettenti jistghu jgibu I-pandemija fi tmiemha. Izda r-
realta hija li I-UE ghadha qed taffa¢¢ja diversi xhur difficli gabel ma l-varar fuq skala
kbira tal-va¢éini jippermetti titjib sinifikanti f’hajjet i¢-Cittadini. Sadanittant, ir-
rilassament tal-mizuri jrid isir b’mod gradwali. Ghandha tigi evitata dieskalazzjoni mghaggla
tal-mizuri protettivi, ghaliex inkella din tista’ twassal ghal mizuri ta’ kontroll aktar
b’sahhithom u aktar restrittivi wara ¢-celebrazzjonijiet ta’ tmiem is-sena u fuq perjodu itwal
ta’ zmien. L-appogg u l-konvinzjoni tac-¢ittadini se jkunu decizivi sabiex jingheleb dan il-
perjodu difficli. L-appogg ghal dawk 1i s-sahha mentali taghhom intlagtet hazin mill-
pandemija huwa element kruéjali sabiex i¢-¢ittadini tal-UE jigu meghjunin b’mod kollettiv
ikampaw bir-restrizzjonijiet fuq il-hajja ta’ kuljum taghhom ghal aktar Zzmien. B’mod simili,
huwa essenzjali li jinghata appogg lil dawk in-negozji u lill-impjegati li qeghdin ibatu
minhabba r-restrizzjonijiet mehtiega.

Il-proporzjonalita tal-mizuri introdotti u komunikazzjoni ¢ara rigward il-mizuri imposti,
u r-raguni warajhom, se jkunu tal-akbar importanza fix-xhur li gejjin. In-nuqqas ta’
konsistenza fl-Istati Membri kien sors ewlieni ta’ konfuzjoni ghal hafna ¢ittadini tal-UE matul
dan il-perjodu. Ghal din ir-raguni, huwa importanti li I-Istatt Membri jkomplu jikkoordinaw 1-
approcc¢i taghhom mal-Kummissjoni Ewropea u li jzommu lil xulxin informati b’mod car
dwar il-mizuri li ged jiehdu, u 1-qafas tat-tehid ta’ dec¢izjonijiet li qed joperaw fih.

Il-kooperazzjoni u l-koordinazzjoni fil-livell tal-UE ghadhom essenzjali ghat-tfassil u
ghall-implimentazzjoni ta’ qafas ta’ kontroll koerenti bbazat fuq 1-evidenza sabiex tingheleb
il-pandemija b’mod sostnut u effettiv. L-Istrategija tal-UE ghall-va¢¢ini kontra 1-COVID-19,
li wasslet ghall-ftehimiet ta’ xiri bil-quddiem tal-UE dwar il-vac¢ini, turi li sforzi kongunti
jaghtu rizultati ahjar. Din ghandha sservi bhala mudell ghal appro¢¢ komuni strutturat li
jwiegeb ghall-COVID-19.

B’dawn il-mizuri, I-UE se tkompli bl-isforzi taghha sabiex teghleb il-pandemija. Dan se jkun
tmiem is-sena differenti. Wiehed b’restrizzjonijiet, b’maskri u bi tbeghid so¢jali. Madankollu,
din se tkun okkazjoni sabiex wiehed jistrieh u sabiex 1hejji ruhu ghall-isfida kontinwa 1i ggib
maghha I-pandemija. L-isforzi ta’ kulhadd jghoddu.
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