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ANNEX
ITAPAPTHMA

TOV
kat' e€ovor0d0tnon kavoviopov (EE) ..../ ... Tng Empomig

Yo TV TPOomomoinctn Tov Kot ££0v61000TNnon Kavoviepov (EE) 2016/127 6cov a@opd Tig
OTTOLTIOELS TOV GYETICOVTUL PUE TIS TPOTEIVES 6T TAPOACKELVAGRATO Y10, BPEPN KoL TO
TOPUCKEVACRATA OEVTEPNS PPEPIKNG NAIKIOG TOV TUPOOKEVALOVTOL UTTO TPOTIOVTA
VOPOAVOTG TPOTEIVOV

EL EL



IHAPAPTHMA

Ta mapaptiuata I, IT ko I tpomomorodvron wg e&ng:

1) 1o mapaptnua I, To onueio 2.3 aviikabiotaton amwd 10 axdlovbo Keipevo:

«2.3. Tlapaockevaopato yoo BpEen oL TOPUCKELALOVTOL OO TPOIOVTO LOPOALONG

TPOTEIVOV

Ta mopackevdopota vy Ppépn mov mapackevdalovioar omd mpoidvta
VOPOAVONG TPOTEIVAOV CUULOPPAOVOVTOL E TIG ATUTHCES TOV OYETICOVTOL e
TIG TP TEIVES, Omwg poPAémovtor oto onueio 2.3.1, oto onueio 2.3.2, ot0
onpeio 2.3.3, onpueio 2.3.4 1 oto onueio 2.3.5.

2.3.1. Amoitoelg mov oyetilovtal pe T TPOTEIVES, opada A

2.3.1.1.

[leprextikotro o€ TpwTEiveg

EAdyot Méyiot

0,44 g/100 kJ 0,67 /100 kJ

(1,86 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

23.1.2.

2.3.1.3.

23.1.4.

EL

[Inyn mpoteivov

Amaddaypévn amd avopyoavo otoryeion Tp®TEIV YAVKOL opov
YOAOKTOG 7OV TPOEPYETOL Oomd ayehadvd yOho petd amod
evlupatiky] Katakpiuvion tov Kaleivov pe xpnon yvpooivng,
7oV amoteLeiTOL ATO:

a) 63 % oamopovopévn TP®TEIVI 0pol YAANKTOS OmaALAyLEVT|
and  yhvkopokpomentiolw  Kalelvng,  pe Ao
TEPLEKTIKOTNTO o TpoTeivny 95 % oe Enpfl VAN Ko
LETOVGIMOT TPOTEIVOV UIKpOTEPT amtd 70 % Ko pe péylot
TEPLEKTIKOTNTA GE TEPPA 3 %" Ko

B) 37 % ovumdxvouo mtpmteiving YALKOD 0pov YAAOKTOG LE
Mot TEPlEKTIKOTNTO o¢ TPpWTeiv 87 % oe Enpn VAN
Kol HETOVGI®ON TpoTeivay wkpdtepn and 70 % ko pe
péylotn meplektikotnTa 6€ TEPPA 3,5 %.

Enelepyaoio tov npoteivav

Awdwkacio  vopolvong oo  Pabuidov oty omoia
ypnowonoleiton okevacuo Opoyivng, pe éva otddlo Bepuikng
eneEepyaoiag (amd 3 émg 10 Aentd oe 80 éwg 100 °C) peta&d
TV 600 Paduidmv vopoAvGNC.

Amapoitmta kol meplotaclokd amapaitnto oapwvoséo kot L-
Kapvitivn

[No ion evepyswokn aéio, To TapackevAGHOTO Yoo BpEéen TOv
nmopoackevdlovior and mpoidvto VOPOAVONG TPOTEIVOV TPETEL
Vo TEPLEYOLV KABE amapoiTnTo KOl TEPICTAGLOKG OTOPAITNTO
apvolh oe dabéoiun mocOHTNTA TOLVAGYIOTOV oM TTPOC eKeivn

EL



OV TEPLEYETAL OTNV TPOTEIVI avapopds Omwg opiletal o610
puépog B tov mapopmipatog . Qotdco, yia 115 avayKeg TOUL
VTOAOYIGLOV aLTOV, UTOPOVV VO TPOGTIOEVTOL Ol GUYKEVTPMOOCELG
mg pebeovivinig  kou Mg kvoteivg, av o Adyog
uebelovivng/kvoteivig dev  eivar  peyaAvtepog oamd 2, Kot
LITOPOvV Vo TPOCTIOEVTOL 01 GLYKEVIPAOGELS TNG POVOAOAAVIVIG
KOl TNG TLUPOGIVNG, v 0 AOYOG TLPOGivC/PatvVAOAOVIVIG OgV
elvar peyodvtepog amd 2. O Adyog pebelovivng/kuoteivng kot
Tupocivng/eoatvorlaravivng pmopet va ivar peyolbtepog amd 2,
e v mpobmdOeon 61t M KataAAnAdTTA TOL VIO e&étaom
TPOIOVTOG Y1 T BPEPTN A0dEIKVOETOL GOUP®VO, [iE TO GpOpo 3
Tapaypopog 3.

H meplektikétta oe L-kapvitivin elvar tovAdyiotov ion pe
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.2. Amoutnoelg mov oyetilovron pe T1g mpwteivec, opdda B

2.3.2.1.

[TeprextikdTo o€ TpTEIVEG

ELdyiom Méyiot

0,55 g/100 kJ 0,67 2/100 kJ

(2,3 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.2.2.

2.3.2.3.

23.24.

EL

I[Inyn npoteivov

[Tpwteivn opod YEAAKTOG IOV TPOEPYETAL OO AyEAUSIVO YA,
N omoio amoteAeiton amd:

a) 77% 6&wo opd  yAAOKTOG, TOL  TPOEPYETAL OO
GUUTVKVOUO TPOTEIVING 0poD YAAOKTOG LE TEPLEKTIKOTNTO
oe mpoteivn 35 €mg 80 %

B) 23% vylokd o0pOd YOAOKTOG, TOL TPOEPYETOL T
ATOALAYHEVO omd avopyova oTotyeio YAVKO opd YOAOKTOG
Le eEMd1oTn TEPLEKTIKOTNTO 08 TPpWTEIvEG 12,5 %.

Enelepyaoio tov mpoteivav

H mpot OAn evvdatdveror ko Beppaivetar. Metd 1o otddo
Oeprikng enelepyacioc, mpayuaronoteitor vopoéAvon o pH 7,5
¢mc¢ 8,5 kot Beppokpacia 55 €wg 70 °C pe ™ ypnon eviupikov
HElyHotog  €VOOMENMTIOAONG  OEpivg KOl GUUTAOKOL
npotedong/nentiddone. Ta évivpa Tpoeipnmv adpovomolovviol
pne éva otdowo Oeppikng emeCepyoacsiog (amd 2 émg 10
devtepolenta oe 120 éwg 150 °C) xotd 1N Odpkeln g
dladIKaciog Topaywyng.

Amapoitnta kol meplotaclokd amapaitnto oapwvoséo kot L-
Kapvitivn

[Na ion evepyswokn aéio, To TapackevdcpaTo Yoo BpEéen mov
nmopoackevdlovior and mpoidvto VOPOAVONG TPOTEIVOV TPETEL
Vo TTEPLEYOLV KABE amapoiTNTo KOl TEPICTAGLOKG OTOPAITTO
apvolh oe dabéoiun mocOHTNTA TOLVAGYIOTOV oM TTPOC eKelvn

EL



OV TEPLEYETAL OTNV TPOTEIVI avapopdc O6mwg opiletal oto
puépog A tov mopaptiuatog . Qotdco, Yoo T1g avaykeg ToL
VTOAOYIGLOV aLTOV, UTOPOVV VO TPOGTIOEVTOL Ol GUYKEVTPMOOCELG
mg pebeovivinig  kou Mg kvoteivg, av o Adyog
uebelovivng/kvoteivig dev  eivar  peyaAvtepog oamd 2, Kot
LITOPOvV Vo TPOCTIOEVTOL Ol GLYKEVIPADGELS TNG POVUAOANVIVIG
KOl TNG TLUPOGIVNG, v 0 AOYOG TLPOGivC/PatvVAOAOVIVIG OgV
elvar peyodvtepog amd 2. O Adyog pebelovivng/kuoteivng kot
Tupocivng/eoatvorlaravivng pmopet va ivar peyolbtepog amd 2,
e v mpobmdOeon 61t M KataAANAOTNTA TOL VIO eEétaom
TPOIOVTOG Y1 T BPEPTN A0dEIKVOETOL GOUP®VO, [iE TO GpOpo 3
Tapaypopog 3.

H meplektikétta oe L-kapvitivin elvar tovAdyiotov ion pe
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.3. Amoutnoelg mov oyetilovron pe TG mpwteives, opndda I

2.3.3.1.

[TeprextikotTo o€ TpTEIVEG

ELdyiom Méyiot

0,45 g/100 kJ 0,67 2/100 kJ

(1,9 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.3.2.

2.3.3.3.

2.3.3.4.

EL

I[Inyn npoteivov

[Tpwteivn opod YEAAKTOG IOV TPOEPYETAL OO AyEAUSIVO YA,
n omoia amotereitor amd 100 % cvpmdxvope TpOTEivNg YAVKOD
0pov YAAOKTOG HE EAGYLOTN TEPLEKTIKOTNTA GE TPAOTEIVT 80 0.

Eneéepyooio tov npoteivdv

H nmpot vAn evvdatdvetan kot Oepuaiverar. Ilpv amd v
vdpdivomn, to pH pvOuiletanr oty TN 6,5-7,5 o€ Beppokpacio
50 émoc 65 °C. H vopdivon mpoypotomoleitar pe tn ypnon
evlopikod pelypotog  evoomemtiddong  ogpivig Kot
petodrompotedons. Ta évlvpa Tpogipmv adpavorolobvtol Le
éva 01ad10 Bepuikng eneéepyociog (and 2 émg 10 devteporenta
oe 110 éwg 140°C) «xatd 1N OwWpKel NG OAOKAGI0G

TPy WYTG.
Amopaitnta ko meplotacokd amopaitnta apvoééo ko L-
Kapvitivn

[a ion evepyelaxn oéia, o mapackevdopato yo Bpéen mov
mapookevdovior and mpoidvia VOPOALONG TPOTEIVOV TPEMEL
va TEPEYOLV KAOE OomapaitnTo KOl TEPICTACLOKA OTOPUITNTO
apvoéy oe dbéoiun moodTNTe TOLAAYLGTOV 1oM TTPOg eKEivn
OV TEPLEYETAL OTNV TPOTEIVN avapopds Ommg opiletal oto
puépog A tov mopaptiuatog . Qotdc0, Yoo T1g avaykes TOL
VTOAOYIGLOV aLTOV, UTOPOVV VO TPOGTIOEVTOL Ol GLYKEVTPOGCELG
g pebeovivinig  kow Mg kvoteivg, av o Adyog
uebelovivng/kvoteivng dev  eivan  peyaAvtepog amd 2, Kot

EL



UTOPOVV VO TPOCTIOEVTOL Ol GUYKEVIPADGELS TNG POLVLACAOVIVIG
KOl TNG TVPOGivig, av o AdGYoG TLPOGIvIC/PatvLACAMVIVIG dEV
glvon peyodvtepog amd 2. O AO0yog pebetoviving/xvoteivng kot
Tupocivng/eatvoiaiavivng umopet va eivar peyodvtepog amnd 2,
pue v mpobmobeon OtL M KOTOAANAOTNTO TOL VRO e€étaom
TPOT6VTOG Yo To. fpEen amodetkvieTol cOLPmva e To dpbpo 3
Topaypapog 3.

H mepiektikdmmra oe L-kapvitivn eivar tovAdylotov ion pe
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.4. Amoutnoelg mov oyetifovton pe Tig TpwTeivec, opndda A

2.3.4.1.

[TeplektikOtTnTO GE TPOTEIVES

ELdyiom Méyiot

0,57 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

(2,4 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.34.2.

2.3.43.

2.3.4.4.

EL

[Inyn mpoteivov

[Tpwteivn opod ydAaKTog TOL TPOEPYETAL OO AyEAUSIVO YA,
n onoia anoteieitan amd 100 % copmvkvopa TpOTEIVING YAVKOD
0poV¥ YhAaKTOog He EAYLOTN TTEPLEKTIKOTNTO € TPOTEIVN 70 %.

Enelepyacio tov npoteivav

H mpot OAn evudatdveror kot Beppaivetar. Metd 1o otddo
Oepukng enelepyasioc, mpaypoatonoleitor vopdéivon oe pH 7,0
¢oc 8,0 xar Ogpuoxpacia 50 fwg 60 °C, pe ™ ypnon
owdwkaciog  vopoéAvong  ovo  Pabuidwv oty omoia
YPNCLOTOLEITOL EVOOTENTIOACT] GEPIVIG KOl LETAALOTPOTEAGN.
Ta évlopa tpopipmv adpavomolovvion pe Bepuikt| enelepyacio
(otovg 100 éwg 120 °C yua tovAdyiotov 30 degvtepdrenta) Katd
™ O1hpKELD TNG S10OIKAGTOS TAPOYMOYTG..

Amapoitmta kol meplotaclokd amapaitnro oapwvoséo kot L-
Kapvitivn

[Na ion evepyswokn| aéio, To TapackeLAGHOTO Yoo BPEEN TOV
nmopoackevdlovior and mpoidvto VIPOAVONG TPOTEIVOV TPEMEL
Vo TEPLEYOLV KABE amapaitnTo KOl TEPICTAGLOKG OTAPAITNTO
apvolh oe dbéoiun mocoOHTNTA TOLVAGYIOTOV oM TTPOC eKeivn
OV TEPLEYETOL OTNV TPOTEIVN avaeopds Omwg opiletar oTo
uépog A tov mopaptiuatog . Qotdco, v T1g avdykeg TOV
VTOAOYIGHOV OVTOV, LTOPOVV VO TPOGTIOEVTAL Ol GUYKEVIPADGELG
™m¢ uebeovivnig  xow G kvoteiving, av o Adyog
nebeovivng/kvoteivng dev  elvanr  peyoldtepog amd 2, Kot
UTTOPOVV VO TPOCTIOEVTOL Ol GUYKEVIPADGELS TNG POLVLACAOVIVIG
KOl NG TVPocGivig, av o AdYog Tupocivinc/@atvoiaiavivng dev
glvon peyodvtepog amd 2. O Aoyog pebetovivng/kuoteivng kot
TupoGivng/eatvoiaiavivng pmopet va givarl peyolvtepog amd 2,
pue v mpobmobeon OtL M KOTOAANAOTNTO TOL VRO e€étaom

EL



EL

TPOIOVTOG Yo T BPEPTM aodEKVIETOL GOUP®VO, e TO GpBpo 3
Topaypopog 3.

H mepextikdmro oe L-kopvitivn etvar tovddylotov ion pe
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.5. Aroitmoelg mov oyetiCovtal pe Tig mpoteiveg, opdda E

2.3.5.1.

[leprextikotro o€ mpwTEiveg

EMdyiot Méyom

0,48 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

(2,0 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.5.2.

2.3.5.3.

2.3.54.

I[Inyn mpoteivov

[Tpwteivn 0pod YEAAKTOG TTOL TPOEPYETAL OO AYEAUSIVO YA,
n omoia amoteieiton and 100 % cvumdkvoue mpoTeivig opol
YOAOKTOG HE EAGYIOTN TTEPLEKTIKOTNTA GE TPpWTEIVN 80 Y.

Eneéepyooio tov npoteivav

H mpot OAn evudatdveror ko Oeppaivetar. Metd 10 otddo
Bepukng emegepyaciog, To pH puOuiletor omv Ty 7 émg 8 og
Beppokpaocia 50 £mg 70 °C, pe ™ xpnon dadtkacsiog VOPOALONG
ovo Pabuidwv oty omoia ¥PNOYLOTOOVVIOL EVOOTEMTIOAGES
oepivng. Ta évlopo tpogipmv adpavomotovvtar pe Oeppukn
eneCepyacia (otovg 80 £mc 90 °C yia 25 €wc 35 devtepOientar)
Katd TN S1dpkeln TG S1ad1KaGIoG TAUPUY®YNG.

Amapoitnta kol meplotaclokd amapaitnto apwvoséo kot L-
Kapvitivn

[Na ion evepyswokn| aéia, To TopackevAGHOTO Yoo BPEEN TOv
nmapoackevdlovior and mpoidvto VOPOIVONG TPOTEIVOV TPEMEL
v TEpLEYoLV KABE amapoitTnTo KOl TEPIGTAGLOKG OmOPAiTNTO
apvolh oe dbéoiun mocOHTNTA TOLVAGYIOTOV {oM TTPOC eKeivn
OV TEPLEYETOL OTNV TPOTEIVN avaeopds Omwg opiletar oTo
uépog A tov mopaptiuartog . Qotdco, v T1g avdykeg TOL
VTOAOYIGHOV OVTOV, LTOPOVV VAL TPOGTIOEVTAL Ol GLYKEVIPADGCELS
™m¢ pebeoviving ko G kvotEiving, av o Adyog
nebeovivng/kvoteivng dev  elvanr  peyokdtepog amd 2, Kot
UTOPOVV VO TPOCTIOEVTOL Ol GUYKEVIPADGELS TNG POLVLAAAOVIVIG
KOl NG TVPOGivig, av o AdYog Tupociving/@atvoiaiavivng dev
glvon peyodvtepog amd 2. O Adyog pebetoviving/xkuoteivng kot
TupoGivng/eatvoiaiavivng pmopet va givarl peyolvtepog amd 2,
pue v mpobmobeon OtL M KOTOAANAOTNTO TOL VRO e€étaom
TPOToVTOG Yo To fpEen amodetkvieTol cOLEmva e to dpbpo 3
TopAypopog 3.

H mepektikomto oe L-kapvitivn eivar tovidyiotov iom pe
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).».

EL



2) Y10 mapaptnua I, To onueio 2.3 avrikabictator omd to akdAovOO Keipevo:

«2.3. Mlopaokevdopato devTEPNG PPepikng MAkiog mov moapackevalovial omd
TPOIOVTO VOPOAVOTG TPMOTEIVAOV

Ta mopackevdopato de0TEPNS PPePikng NAkiag mov mapackevdlovtol omd
TPOIOVIOL VOPOALONG TMPWOTEIVAOV CUUUOPPAOVOVIOL UE TIC OTOLTNCES TOV
oyetioviat pe TIg TpoTeiveg, Omwg tpoPAémovtar oto onueio 2.3.1, 6to onueio
2.3.2, oto onpueio 2.3.3, onueio 2.3.4 1} oto onueio 2.3.5.

2.3.1. Amoutnoelg mov oyetilovtal pe TG TpOTEives, opnada A

2.3.1.1. IleplektikOTNTO GE TPWOTEIVES
EAdyiot Méyiot
0,44 ¢/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,86 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)
2.3.1.2. IInyn npoteivov

Amoddaypévn amd avopyoava otoreion TpwTeivn yAvkoh opol

YOAOKTOG 7OV TPOEPYETAL Oamd ayehadvd Yoo petd amod

evlLHOTIKN KOTOKPNUVIoT TV KoCeivav pe yprion yupocivng,

OV OmOoTEAEITOL OTTO:

a) 63 % oamopovopévn TPOTEIVY 0poL YAAUKTOG OOAANYUEVN
amd  yAvkopokpomemtidoww  kalglvng,  pe  eAdyot
TEPLEKTIKOTNTO. o€ mpotetvn 95 % oe Enpn VAN Ko
LETOVGIMOT TPOTEIVOV pIKpOTEPN amtd 70 % Kot pe péylom
TEPLEKTIKOTNTA GE TEPPA 3 %" Kot

B) 37 % ovumdikvoua mpoteivng YAukoh opold YOAoKTOg HE
e ot meplekTikOTNTO 08 TpwTeivn 87 % oe Enpn VAN
KOl PETOLGIOON TPOTEIiVOV HIKpoTepn amd 70 % kot pe
péylotn meplektikdtTnTa 6€ TEPPA 3,5 %.

2.3.1.3. Emneepyacia tov npoteivev

Awdwosio  vdpoéAvong  dvo  Pabuidwv oty omoia

ypnowonoteitor okevacua Bpvyivng, pe éva otddo Beppikng

enelepyaociag (amd 3 émg 10 Aentd o 80 €wg 100 °C) petald

TV 30O Padpidwv VOPOAVLOTG.

2.3.1.4. Amapoitnrta Kol TEPLOTACIUKA ATOPOITNTO AUVOEEN

EL

o ion evepyewaxn o&io, Tt mopoackevdopato  Oe0TEPNG
Bpeoung mlxiog mov  mapackevalovior  amd  mpoidvrta
VIPOAVONG TPOTEIVAOV TPETEL VO TEPIEXOVY KADE amapaitnTo Kot
MEPLOTOCIOKE  amapaitnTo auvoEy o€ owbéoun mocdTTA
TOVAYIOTOV {0M TPOG €KEIVI] MOV TEPLEYETOL GTNV TPMOTEIVY
avapopds onwe opiletor oto puépoc B tov mapaptiuatog 111
Qo61660, Y10 TIG AVAYKES TOV VIOAOYIGHOD CVTOV, UTOPOLV V.
nmpootibevtal o1 ovykevipwoelg g pebelovivng Kol g

EL



KUOTEIVIIC KOl Ol CUYKEVIPMOOELS TNG POVOAOAOVIVIG Kot TNG
TVPOGIVIC.

2.3.2. Aroutoeig mov oyetiCovtan pe Tig mpmteivec, opddo B

2.3.2.1 IlepiektikdtnrTo o€ TPOTEIVEG

EMdyiotn Méyom
0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,3 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.2.2. IInyM npoteivov

[Tpwteivn opod YEAAKTOG TOL TPOEPYETAL OO ayEAUSIVO YA,
N omoio amoteAeiton amd:

a) 77% O6&wo opd  yYAAOKTOG, TOL  TWPOEPYETAL  ATO
GUUTVKVOUO TPOTEIVING 0poD YAAOKTOG LE TEPLEKTIKOTNTO
oe mpoteivn 35 €mg 80 %

23% YyAokO O0pO  YOAOKTOC, TOL TPOEPYETOL o

B) Y po vy S pOEPY
ATOALAYHEVO omtd avopyova oTotyeio YAVKO opd YOAOKTOG
ne eddylotn meplekTikdTTo 08 TPpWTEiveg 12,5 %.

2.3.2.3. Enelepyocio tov tpoTeivedv

H mpot OAn evudatdveror kot Beppaivetat. Metd to otddo
Oepuikng enelepyacioc, mpayuaronoeitar vopoéAvon o pH 7,5
¢mg 8,5 kot Beppoxpacia 55 émg 70 °C pe ™ xpnon eviopkov
pelypatog  evOOmENMTIOAONG — OEpivg KOl GUUTAOKOL
npotedong/nentiddone. Ta évivpa Tpoeipnmv adpovomolovvrol
pe éva otdowo Oeppikng emeCepyaciog (amd 2 g 10
devtepodlenta oe 120 éwg 150 °C) xatd 1t Odpkeld g
dladIKaciog Topaywyng.

2.3.2.4. Amopoitnto Kol TEPIGTACIHK ATOPOITNTO pVOEEN

[a ion evepyswokn oio, ta mopackevdopatTo OEVTEPTG
Bpepwng mnlkiog mov  mopackevdlovior  and  mPoidvia
VOPOAVONG TPMTEIVOV TPETEL VO TEPIEYOLV KAOE amapaitnTo Kot
TEPIOTACLOKE  amopaitnto apvold oe dwbéoiun mocodTTO
TOVAGYIGTOV {OM TPOG EKEIVN] TOL TEPIEXETOL GTNV TPWOTEIVN
avapopds onmg opiletal oto pépog A tov mapaptiuotog 111
Qc1000, Y10 TIC AVAYKES TOV LVITOAOYIGUOD AVTOV, HTOPOVV VO
npootifevtar o1 cuykevipwoelg TG pebeoviving kot g
KUOTEIVIIC KOl Ol GUYKEVIPMOOELS TNG POVOAOAOVIVIG Kot TNG
TVPOGIVIC.

2.3.3. Aroumoelg mov oyetiCovtan pe Tig mpoteives, opdda I

2.3.3.1. IlgprektikdOtnTo o€ TPOTEIVEG

ELéyiom Méyiot

0,45 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

EL 7 EL



(1,9 ¢/100 kcal) (2,8 2/100 kcal)

2.3.3.2.

2.3.3.3.

2.3.34.

I[Inyn mpoteivov

[Tpwteivn opod YEAAKTOG OV TPOEPYETAL OO ayEAUSIVO YA,
n onoia aroteieiton amd 100 % copmdkvopa TpOTEIVIG YAVKOD
0p0o¥ YOAOKTOG e EAAYIOTN TTEPLEKTIKOTNTA o€ TPMTEIVN 80 %.

Enelepyaoio tov npoteivdv

H mpom™ vAn evudatdvetor kot Beppaivetar. [Ipv amd v
vopoAvo, to pH puOuileton oty Tiun 6,5-7,5 e Beppokpacio
50 éwg 65°C. H vopdivorm mpoyuatomoleital pe tn ypnon
evlupukon petypatog EVOOTEMTIOAONG oepivng Kot
uetaAlonpwtedons. Ta éviopa Tpogipmv adpavomolovvtal pe
éva, otdoo Bepuukng eneéepyaociag (amd 2 €wg 10 devtepoOrenta
oe 110 éwg 140°C) «xatd 1N OwWpKel NG OOKAGIOG

TPy WYTG.
Amopoitnta Kot TEPIGTACIOKE amapoitnTo apvosén

[a ion evepyewaxn o&io, T mopoackevdopato OeOTEPNG
Bpepwkne mniwkiog mov  moapackevdlovtol  amd  TPOIOVTA
VIPOAVONG TPOTEIVAOV TPETEL VO TEPEXOVY KADE ATOPOiTNTO KO
TEPLOTOCIOKE  amapaitnTo auvosy o€ owbéoun mocdTTA
TOVAYIOTOV {0oM TPOG €KEIVI) TOL TEPLEYETOL GTNV TPMOTEIVN
avaeopds onwg opiletor oto puépog A tov mapoaptipotog Il
Qo61660, Y10 TIG AVAYKES TOV VIOAOYIGHOD CVTOV, UTOPOLV V.
nmpootibevtalr ot ovykevipwoelg g pebelovivng Kol g
KUOTEIVNG Kol Ol GUYKEVIPMOGEIS TNG (POVOANAOVIVIG Kol TNG
TVPOGiVIC.

2.3.4. Amontnoelg mov oyetilovton pe T TpwTteives, opndda A

2.3.4.1. IlepiextikdOtTTO 0 TPOTEIVEG

EAdyiotn Méyot

0,57 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,4 ¢/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.4.2. IInyn mpoteivov

[Tpwteivn opov ydAaKTog TOV TPOEPYETAL OO OyEAUSIVO YA,

n onoia anoteieitar amd 100 % copmdkvopa TPOTEIVIG YAVKOD

0po¥ YOAOKTOG e EAAYLOTN TTEPLEKTIKOTNTO € TPMTEIVY 70 %.
2.3.4.3. Enelepyocio tov TpoTEiVOV

EL

H mpot OAn evudatdveror kot Beppaivetar. Metd 1o otddo
Bepuikng enelepyacioc, mpayuatonoteital vopoéAvon oe pH 7,0
¢oc 8,0 xar Ogpuoxpacia 50 £€wg 60 °C, pe ™ ypnon
dwdkaciog  vopoéAvoNng  ovo  Pabuidwv oty omoia
YPTCLOTOLEITOL EVOOTENTIOACT] GEPIVIG KOl LETAANOTPOTEACN.
Ta évlopa tpopipmy adpavomolovvton pe Oepuikn eneepyocio

EL



2.3.4.4.

(otovg 100 éw¢ 120 °C yia TovAdyiotov 30 devtepdienta) Katd
™ S1dpKeLn TG SodIKACiNG TOPAy®YNS.

AmopoitnTa Kol TEPIGTACIOKA OTaPOoiTTO AUVOEE

[Noa ion evepyeaxn oéio, to mopoackevdopato Oe0TEPNG
Bpepukne mnAkiog mov  mopoockevdalovior  amd  mpoidvta
VIPOAVONG TPOTEIVAOV TPETEL VO TEPIEXOVY KADE ATOPOITTO KO
TMEPLOTOCIOKE  amapoitnTo auvoEy o€ obéoun mocdTTA
TOVAYIOTOV {0oM TPOG €KEIVI] TTOL TEPLEYETOL GTNV TPMOTEIVY
avapopds onm¢ opiletar oto pépog A tov mapaptiuoatog 1.
Qo61660, Y10 TIG AVAYKES TOL VIOAOYIGHOD CVTOV, UTOPOLV V.
mpootibevtal o1 ovyKeEVIpMOES NG uebelovivng Kol TG
KUOTEIVIG KOl Ol GUYKEVIPAOGELS TNG QOVLANANVIVIG KoL TNG
TUPOGIVIG.

2.3.5. Amoutnoelg mov oyetilovron pe Tig mpwteives, opdda E

2.3.5.1.

[IeprextikdTo o€ TpoTEiveg

ELdyiom Méyiom

0,48 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

(2,0 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.5.2.

2.3.5.3.

2.3.5.4.

EL

[Inyn mpoteivov

[Tpwteivn opod ydAaKTog OV TPOEPYETAL OO AyEAUOIVO YA,
n omoia amoteieitoan and 100 % cvumdkvoue mpoteivig opol
YOAOKTOG LE EAAYIOTN TTEPLEKTIKOTNTA G TPOTEIVN 80 %0.

Enelepyacio tov npoteivav

H mpot OAn evudatdveror kot Beppaivetar. Metd to otddo
Bepuikng emeEepyasiog, o pH puBuileron oty Tiun 7 émg 8 o¢
Beppokpacia 50 £mg 70 °C, pe ™ xpnon dadtkaciog VOPOALGNG
000 Pobuidwv oty omoio YPNGYLOTOOVVTIOL EVOOTENTIOACES
oepivne. Ta évlopa tpogipmv adpavomorobvtal pe Oeppuxn
enefepyaocia (otovg 80 £mwg 90 °C yia 25 €mg 35 devtepOrenTa)
KOTA TN ShpKEL TNG OL0OIKAGTIOS TOPOYMYNG.

AmopoitnTa Kol TEPIGTACIOKE OTapoiTNTO AUVOEE

[a ion evepyewaxn o&io, T mopoackevdopato OeOTEPNG
Bpeoung mlxiog mov  mapackevalovior  amd  mpoidvrta
VIPOAVONG TPOTEIVAOV TPETEL VO TEPIEXOVV KADE ATOPOITNTO KO
MEPLOTOCIOKE  amapoitnTo apvosy o€ owbéoun mocdTTA
TOVAYIOTOV {0M TPOG €KEIVI] MOV TEPLEYETOL GTNV TPMOTEIVY
avaeopds onwe opiletor oto puépog A tov mapoaptipotog III.
Qo61660, Y10 TIG AVAYKES TOV VIOAOYIGLOV OLTOV, UTOPOVV Vo,
nmpootibevtal o1 ovykevipwoelg ¢ pebelovivng Kol g
KUOTEIVNG KOl Ol GUYKEVIPAOGELS TNG QOWVLAOANVIVIG KoL TNG
TVPOGIVIG.».

EL



EL

3)

Y10 moapdptnuo I pépog A, n elcaywywkn mepiodog aviikadictatar amd 10
axolovbo Keipevo:

«I'o Tovg okomovg tv onueiwv 2.1, 2.2, 2.3.2, 2.3.3, 2.34 ko 2.3.5 tov
napaptnudtov I kot I, Ta arapaitto Kot epiotaciokd amapoitnta apvo&éa Tov
UNTpIKov ydAaktoc, ekppalopeva oe mg avd 100 kJ ko 100 keal, givon Ta Eng:».

10
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