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PASKAIDROJUMA RAKSTS

1. PRIEKSLIKUMA KONTEKSTS
. Priekslikuma pamatojums un merki

Sirds un asinsvadu slimibas Eiropas Savieniba ir galvenais naves gadijumu un
invaliditates celonis. Péc ESAO zinojuma par sirds un asinsvadu veselibas stavokli Eiropas
Savieniba!, sirds un asinsvadu slimibas katru gadu prasa 1,7 miljonus dzivibu un skar 62
miljonus cilvéku, ekonomiskajam slogam parsniedzot 282 miljardus EUR gada, un tas atbilst
aptuveni 2 % IKP. Gandriz pusi no ta rada veselibas apriipes izdevumi. Valstu, regionu un
iedzivotaju grupu vidi ir nevienlidziba, lielaki riski un sliktaki veselibas rezultati skar
sievietes un socialekonomiski nelabvéliga situdcija eso$as personas. So nevienlidzibu var

pakalpojumiem, agrinai diagnostikai, arst€Sanai un apriipes nepartrauktibai.

2025. gada 16. decembr1 Komisija pienéma pazinojumu par ES sirds un asinsvadu veselibas
planu — Sirds veselibas planu®. Plans izvirza mérki Iidz 2035. gadam priekslaicigu mirstibu no
sirds un asinsvadu slimibam samazinat par 25 %. Sa mérka atbalstam plana tika izzinota ari
pamatiniciativa par sirds un asinsvadu slimibu savlaicigu atklasanu un skriningu.

Padome ir prasijusi Savieniba uzlabot sirds un asinsvadu veselibu® un aicinajusi dalibvalstis
izverst sekundaro profilaksi, izmantojot uz pieradijumiem balstitas sirds un asinsvadu
veselibas parbaudes. Turklat Eiropas Parlaments zinojuma par ES stratégiju attieciba uz sirds
un asinsvadu slimibam* uzsvéra, ka ES noradfjumiem par veselibas parbaudém jabiit
balstitiem uz pieradijumiem, jarespekté dalibvalstu kompetence, jamazina nevienlidziba un
jaizvairas no prakses ar zemu pievienoto vertibu.

Svariga nozime sirds un asinsvadu slimibu profilakseé ir savlaicigai atklasanai un
skriningam veselibas parbaudes, jo vairak neka 75 % ar sirdi un asinsvadiem saistitu naves
gadijumu saistas ar tadiem mainamiem riska faktoriem ka hipertensija, diab&ts un
aptaukosanas®. Eiropas veselibas aptauju apsekojuma 2019. gada datos® 34 % 25 lidz 64
gadus vecu pieauguSo apgalvoja, ka pagajusaja gada viniem nav meérits asinsspiediens,
salidzinajuma ar 45 lidz 54 gadus vecu pieauguso vidii tie bija 32 %, un par 65 gadiem vecaku
pieauguso vida — 14 %.

Sirds un asinsvadu veselibas parbaudes var art palidzet atklat strukturalu un retu sirds slimibu
gadijumus, un pétijumi liecina, ka tados gadijjumos savlaiciga iejaukSanas samazina
sirdslekmju un insulta varbiitibu’. Tomér visa Eiropas Savieniba joprojam liela mera
pietiekami noverteti nav riska faktoru skrininga potencialie ieguvumi.

! ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,

https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai

un Regionu komitejai par ES sirds un asinsvadu veselibas planu: sirds veselibas plans, COM(2025)

1024 final, 16.12.2025. Pieejams sait€: EUR-Lex.

Secinajumi par sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanu FEiropas Savieniba, Padomes

Generalsekretariats, 2024. gada 14. novembris. Pieejams saité: Eiropas Savienibas Padome.

Eiropas Parlaments, Zinojums par ES stratégiju attieciba uz sirds un asinsvadu slimibam, 2026

Pieejams saite: Eiropas Parlaments.

3 ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,

https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Eurostat (tiessaistes datu kods hith_ehis_pa2u).

7 ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ca7al 5f4-en.
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P&c pieejas atSkirigas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes paSlaik ir ieviestas mazak neka
pusé dalibvalstu®. Turklat ES Itmeni dati par veselibu patlaban ir sadrumstaloti un tos nav
pietickama meéra iesp&jams izmantot sadarbsp&jigi, un tas savukart ierobezo sp€ju sirds un
asinsvadu riska faktorus un skrininga programmas parraudzit un Iidz ar to — sp&ju atbalstit
profilakses un arsté$anas stratégijam veltitus p&tijumus.

Ta ka sirds un asinsvadu slimibu un ar tam saistito risku un komplikaciju profilakseé sava
nozime var biit vakcinacijai’, var uzskatit, ka sirds un asinsvadu veselibas parbaudés ietilpst
attiecigas vakcinas.

Tapéc ir vajadziga koordinéta riciba ES limeni, lai palidz&tu dalibvalstim izstradat un Tstenot
uz pieradijjumiem balstitas, mé&rkorientétas un saskanigas sirds un asinsvadu veselibas
parbaudes. Sada riciba palidzés samazinat nevienlidzibu veselibas joma starp dalibvalstim, to
iekSien€ un starp iedzivotaju grupam, art dzimumu un dzimtu atskiribas.

Priek$likuma meérki

Sa Padomes ieteikuma priekSlikuma merkis ir palidzét dalibvalstim izstradat un istenot
sirds un asinsvadu veselitbas parbaudes. Taja sniegti ieteikumi par to sagatavoSanu,
Istenosanu un izvertésanu.

lerosinatais Padomes ieteikums dalibvalstim palidzes sasniegt ilgtsp&jigas attistibas mérki, jo
ipasi 3.4. merkraditaju, proti, I[idz 2030. gadam par vienu treSdalu samazinat priekslaicigu
mirstibu no neparnésajamam slimibam (NCD) un veicinat garigo veselibu un labbiitibu, ka ar1
uzlabot sabiedribas veselibu, nodroSinot riku augstakam riskam cilvéku paklautu
identific€Sanai, rikoties savlaicigi un samazinat slogu veselibas apripes sist€mam.

Tas dalibvalstim palidzés sasniegt Sirds veselibas plana merki'® un ta konkrétos
meérkraditajus, proti, palielinat to pieauguSo TIpatsvaru, kam regulari tiek kontroléts
asinsspiediens, holesterina un cukura Iimenis. Priekslikuma merkis ir arT atbalstit, ka tiek
izmantoti digitali risinajumi, attieciga gadijuma ar1 uz maksligo intelektu (MI) balstiti riki, lai
veselibas parbaudes istenotu kvalitativak un lai veselibas dati prasmigi tiktu izmantoti ari
sekundari, tadgjadi stiprinot uz pieradijumiem balstitu skrininga stratégiju izstradi,
parraudzibu un izvertésanu.

. Saskaniba ar speka esoSajiem noteikumiem konkrétaja politikas joma

PriekSlikums saskan ar citam neparné€sajamu slimibu profilakses un parvaldibas iniciativam.
Tas papildina un balstas uz ES NCD iniciativu “Veseligaka sabiedriba”!!, kas ir strategiskais
satvars atbalstam, kur§ dalibvalstim tiek sniegts neparn€sajamu slimibu, art sirds un asinsvadu
slimibu un diabéta, profilaksé un parvaldiba. Tas ir saistits ar1 ar Eiropas V&Za uzveikSanas
planu'? un ta mérkiem, kas attiecas uz véza skriningu, jo Ipasi stiprinot organizétas skrininga
programmas un uzlabojot savlaicigu atklaSanu. Turklat ta pamata ir Pazinojums par

8 ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Nesens Eiropas Kardiologijas biedribas kliniskas vienpratibas dokuments, Heidecker, B. et al,
“Vaccination as a new form of cardiovascular prevention: a European Society of Cardiology clinical
consensus statement”, European Heart Journal, 46. s€ums, 36. izdevums, 2025. gads, 3518.—
3531. Ipp., https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf384.

Lidz 2035. gadam par 25 % samazinat priekslaicigu mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam.

Eiropas Komisija: Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats, Veseligaka sabiedriba — ES
iniciativa neparnésajamo slimibu joma, Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2021.
gads. Vadlinijas.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam un Padomei Eiropas VézZa uzveiksanas plans, COM(2021)
44 final 3.2.2021. Pieejams saite: EUR-Lex.
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visaptvero$u pieeju psihoemocionalajai veselibai'’, kura veicina garigo veselibu visas
politikas jomas.

Priekslikums ir ciesi saistits ar Eiropas veselibas datu telpu (EVDT)!4, kas pacientiem dos
iesp&ju drosi pieklit saviem veselibas datiem un sadarbsp€jiga elektroniska formata tos
kopigot starp veselibas apriipes sniedz€jiem un pari ES robezam, tad€jadi atbalstot apripes
nepartrauktibu. EVDT ar1 atvieglos veselibas datu sekundaru izmantoSanu pétnieciba,
inovacija un politikas veidoSana: a) izveidojot vienotu ES satvaru droSai piekluvei datiem un
to atkalizmantoSanai, tadgjadi palidzot stiprinat pieradijumu bazi sirds un asinsvadu slimibu
riska prognoz€Sanai; b) uzlabojot skrininga programmu rezultativitati: un c) atbalstot
inovativu profilakses un savlaicigas atklaSanas instrumentu izstradi.

. Saskaniba ar citam Savienibas politikas jomam

Iniciativa atbilst prioritatém, kas noteiktas Saja petniecibas joma un pétniecibas un inovacijas
pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa”!”, kura ir biitisks elements Savienibas ieguldfjuma sirds
un asinsvadu slimibu un citu NCD profilakse un parvaldiba.

Ta saskan ar ar MI pielietosanas stratggiju'® un ar plagakiem Savienibas centieniem atbalstit
maksliga intelekta izmantoSanas izplatibu veselibas apripé, jo pasi, lai pastiprinatu riska
stratifikaciju un atbalstitu precizak orient€tas un rezultativakas skrininga pieejas, ja tadi riki ir
kltniski validéti un ieviesti attieciga cilvéka uzraudziba.

Turklat priekslikums atbilst tiesTbu aktiem, kas veltiti zalem!” un mediciniskam iericem'®,

ierosinatajam Kritiski svarigo zalu aktam'® un Eiropas Biotehnologiju akta priekslikumam?’,
jo Sie tiesibu akti ir saistiti ar sirds un asinsvadu slimibu personalizetu profilaksi, diagnostiku
un arstéSanu. Priekslikums ir saskanots ari ar Dzivibas zinatnu strategiju®!.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai
un Regionu komitejai “Par visaptveroSu pieeju garigajai veselibai” (7.6.2023., COM(2023) 298 final).
Pieejams saite: EUR-Lex.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2025/327 (2025. gada 11. februaris) par Eiropas veselibas
datu telpu un ar ko groza Direkttvu 2011/24/ES un Regulu (ES) 2024/2847, OV L, 2025/327, 5.3.2025.,
ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j.

5 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2021/695 (2021. gada 28. aprilis), ar ko izveido
pétniecibas un inovacijas pamatprogrammu “Apvarsnis Eiropa”, nosaka tas dalibas un rezultatu
izplatiSanas noteikumus un atcel Regulas (ES) Nr. 1290/2013 un (ES) Nr. 1291/2013, OV L 170,
12.5.2021., 1. Ipp., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/695/0j.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam un Padomei “MI pielietosanas stratégija” (COM(2025)
723 final, 8.10.2025. Pieejams saité: EUR-Lex.

Priekslikums Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai, ar ko nosaka Savienibas procediiras cilvékiem
paredzgto zalu atlauju pieskirSanai un uzraudzibai un ar ko paredz noteikumus, kuri reglamente Eiropas
Zalu agentiiras darbibu, groza Regulu (EK) Nr. 1394/2007 un Regulu (ES) Nr. 536/2014 un atcel
Regulu (EK) Nr. 726/2004, Regulu (EK) Nr. 141/2000 un Regulu (EK) Nr. 1901/2006 (COM(2023)
193 final, 26.4.2023. Pieejams saité: EUR-Lex.

Eiropas Komisija, “Medicinisko ieri¢u nozare”, Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats,
skatits 2026. gada 10. julija, MedicInisko ieri¢u nozare.

Priekslikums Eiropas Parlamenta un Padomes regulai, ar ko noteic regul&jumu kritiski svarigu zalu
pieejamibas un piegades droSibas stiprinasanai un kopigi interes€joSu zalu pieejamibas un
piekliistamibas uzlaboSanai un ar ko groza Regulu (ES) 2024/795 Pieejams saité: EUR-Lex.
PriekSlikums Eiropas Parlamenta un Padomes regulai, ar ko izveido pasakumu satvaru Savienibas
biotehnologiju un biorazo$anas nozaru stiprinasanai, it ipasi veselibas joma, un groza Regulas (EK) Nr.
178/2002, (EK) Nr. 1394/2007, (ES) Nr. 536/2014, (ES) 2019/6, (ES) 2024/795 un (ES) 2024/1938
(Eiropas Biotehnologiju akts) (COM(2025)1022 final, 16.12.2025.).

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un Socialo lietu komitejai
un Regionu komitejai “Biozindtnei izvélies Eiropu!” Strategija, kas lidz 2030. gadam Eiropas
Savienibu padarts par pasaules pievilcigako vietu biozinatném, COM(2025) 525 final, 2.7.2025.

20

21
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2. JURIDISKAIS PAMATS, SUBSIDIARITATE UN PROPORCIONALITATE
. Juridiskais pamats

PriekSlikums atbalstis Savienibas mérkus, kas izklastiti Liguma par Eiropas Savienibas
darbibu (LESD) 168. panta. Saskana ar LESD 168. panta 1. punktu, noteicot un istenojot visu
Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéka veselibas aizsardzibas limenis.
Savienibas riciba paredz€ta ka dalibvalstu politikas papildinajums un ir vérsta uz to, lai
uzlabotu sabiedribas veselibu, lai pret fiziskiem un garigiem trauc€jumiem un slimibam
verstos profilaktiski un lai novérstu draudus fiziskajai un garigajai veselibai, ar1 sirds un
asinsvadu slimibas.

Ierosinatais Padomes ieteikums balstas uz LESD 168. panta 6. punkta, kas paredz, ka péc
Komisijas priekSlikuma Padome minétaja panta aprakstito noliku labad var pienemt
ieteikumus. PriekSlikums ir versts uz sirds un asinsvadu slimibu savlaicigu atklaSanu un
skriningu, un ta mérkis ir papildinat dalibvalstu centienus samazinat slogu, ko rada sirds un
asinsvadu slimibas, kuras ir galvenais naves un invaliditates c€lonis Eiropas Savieniba.

. Subsidiaritate (neekskluzivas kompetences gadijuma)

Par veselibas politikas noteikSanu un veselibas apripes pakalpojumu un mediciniskas apriipes
organiz€Sanu un sniegSanu gan ir atbildigas dalibvalstis, tomér Savienibas kompetence ir to
darbibas atbalstit un papildinat.

Sirds un asinsvadu slimibas skar visas dalibvalstis, pat ja slogs dazadas valstis atSkiras.
Dalibvalstis saskaras ar kopigam problémam, tapéc ES Iimena riciba spgj dot 1stu pievienoto
vertibu, apzinot kopigus risindgjumus un nododot talak zinasanas un informaciju. Attieciba uz
veselibas parbaudém ir vajadziga koordinéta ES Itmena riciba, kas dalibvalstim palidzetu
organizet uz pieradijumiem balstitas, mérkorientétas sirds un asinsvadu slimibu parbaudes.
Tas dalibvalstu starpa un ieksSien€ palidz€s mazinat nevienlidzibu veselibas joma, lai Tstermina
samazinatu galvenos riska faktorus un ilgtermina — sirds un asinsvadu slimibu slogu.

Ierosinataja Padomes ieteikuma dalibvalstim ir sniegti ieteikumi, kas paredz uzlabot sirds un
asinsvadu slimibu savlaicigu atklasanu un diagnostiku, turklat dodot iesp&ju pielagoties
atseviSko valstu vajadzibam un kontekstam. Progress Saja joma palidz€s samazinat So slimibu
slogu individiem, sabiedribai un ekonomikai un noveérst nevienlidzibas piekluvé profilaktiskai
sirds un asinsvadu veselibas apriipei.

. Proporcionalitate

PriekSlikums atbalsta dalibvalstu centienus sirds un asinsvadu slimibu profilakse. Tas nem
vera dalibvalstu praksi un valstu sisttmu daudzveidibu. Tas atzist, ka no dazadam valstu,
regionu un viet§jam situacijam var izrietét atSkirigas pieejas ieteikuma TstenoSanai.
Priekslikums dalibvalstim neuzliek saistoSas saistibas. Dalibvalstis, nemot véra savus
apstaklus, joprojam var brivi izlemt, cik liela méra istenot Padomes ieteikumu.

. Juridiska instrumenta izvéle

Juridiskais instruments ir priekSlikums Padomes ieteikumam, kas atbilst subsidiaritates un
proporcionalitates principam. Ta pamata ir [idzSing€ja Savienibas politika un péc veida tas
atbilst instrumentiem, kas pieejami Savienibas darbibai veselibas politika. Ierosinatais
instruments atbalsta dalibvalstis sirds un asinsvadu slimibu sloga mazinaSana, turklat neskarot
to atbildibu par savas veselibas politikas noteikSanu un par veselibas aizsardzibas un
mediciniskas apriipes organizaciju un nodro§inasanu.
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3. EX POST 1ZVERTEJUMU, APSPRIESANOS AR IEINTERESETAJAM
PERSONAM UN IETEKMES NOVERTEJUMU REZULTATI

. Ex post izvertéjumi / speka esoSo tiesibu aktu atbilstibas parbaudes
Neattiecas.
. ApsprieSanas ar ieinteresétajam personam

Ieinteres€tajam personam uzaicindjuma iesniegt atsauksmes tika dota iesp€ja $is atsauksmes
iesniegt. Turklat meérkorient€tas apsprieSanas ietvéra timeklseminarus ar ieinteresétajam
personam un sanaksmes ar dalibvalstu parstavjiem Sabiedribas veselibas ekspertu grupas
neparnésajamu slimibu profilakses apaksgrupa?? (2026. gada 11. februaris un 22. maijs).

2026. gada 26. februari sadarbiba ar ESAO tika organizéts veselibas parbaudem veltits
politikas dialogs, kura ar dalibvalstim un ieinteres€tajam personam, ari ar pacientu
organizacijam, apmainijas ar viedokliem un paraugpraksi valsts veselibas parbauzu politikas
jautajumos.

2026. gada Eiropas Jaunatnes nedéla®® Briselé 24. aprili notika pasakums “Jaunie$u sirdsis,
veseliga nakotne: jaunieSu iesaiste Eiropas sirds un asinsvadu veselibas prioritasu veidosana”,
kura uzdevums bija apkopot jauniesSu viedoklus par sirds un asinsvadu veselibu, arT veselibas
parbaudém un skriningu.

Portala “Izsakiet viedokli** no 2026. gada 21. aprila Iidz 19. maijam publicétais uzaicinajums

iesniegt atsauksmes sanéma 237 atsauksmes®. Lielako dalu atsauksmju iesniedza NVO
(32 %), kam sekoja akademiskas un pé&tniecibas organizacijas (16 %), uznémumi (10 %),
uznémumu apvienibas (6 %) un publiskas iestades (5 %). leinteresétas personas uzsvéra: ka
profilakses stirakmens ir vajadzigas struktur€tas, uz protokolu balstitas veselibas parbaudes,
kas biitu sistematiski saistitas ar pecapripi. Tika panakta plasa vienpratiba par labu tadai uz
vecumu un dzives gajumu balstitai pieejai sirds un asinsvadu veselibas parbaudém, kas
dalibvalstim sniedz pietieckamu elastibu to isteno$ana. Par minimalo pamatparametru kopumu
tika atziti asinsspiediens, lipidu profils, glikoze/HbAlc, nieru funkcija, kermena masas
indekss, informacija par dzivesveidu un gimenes anamnéze. Par galveno piegades vidi tika
atzita primara apripe, ko tvéruma paplasinaSanai attiecigd gadijuma papildina tada kopiena
balstita vide ka aptiekas, darba vietas un mobilas vienibas. Svarigs temats bija nodroSinat
vienlidzigu piekluvi sirds un asinsvadu veselibas parbaudém, jo ipasi neaizsargatam grupam,
piem&ram, migrantiem, cilvékiem lauku apvidos vai nepietickami apkalpotos apvidos un
socialekonomiski nelabvéliga situacija esoSam grupam. Respondenti atkartoti noradija:
integrétas apriipes celos biitu jaieklauj skrinings, lai nodroSinatu vienlidzigu piekluvi un
rezultativu pecapriipi.

Ieintereséto personu viedokli, priekslikumi un ieteikumi tika analiz€ti un iesp&u robezas
nemti veéra. DaZi izvirziti tehniskaki jautajumi tiks nemti veéra istenoSanas posma.

= Eiropas Komisija, “Apaksgrupa neparnésajamu slimibu jautajumos”, Veselibas un partikas nekaitiguma

23 iqes

Eiropas Jaunatnes nedéla.

Eiropas Komisija, “Sirds un asinsvadu slimibas — veselibas parbaudes”, portals “Izsakiet viedokli —
labaks regulgéjums”, skatits 2026. gada 10. julija, https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-
your-say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks_en.

Tie ir atseviski pienesumi, koordingtas kampanas ir izslegtas.
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. Ekspertu atzinumu pieprasiSana un izmantoSana

Priekslikumu Padomes ieteikumam par sirds un asinsvadu veselibas parbaudém balsta
pieradijumi un ieteikumi, kas apkopoti dalibvalstu darba vienotaja riciba JACARDI, kura
ietver darba paketi, kas Tpasi paredz&ta agrinai atklasanai un skriningam. Saja vienotaja riciba
Iidzdaligas valstis publicgja Iso rokasgramatu par skriningu personam ar paaugstinatu sirds un
asinsvadu slimibu un 2. tipa diabgta attistibas risku?®, kura sniegti uz pieradijumiem balstiti
sirds un asinsvadu veselibas parbauzu organiz€Sanas un istenoSanas ieteikumi un galvena
uzmaniba pieversta augsta riska grupam un personam.

Turklat tika nemti véra PVO apkopotie pieradijumi par sistematisku iedzivotaju limena
skrininga programmu rezultativitati sirds un asinsvadu slimibu sloga mazina$ana?’ un
tehniska pakete PVO HEARTS uz riska analizi balstitai sirds un asinsvadu slimibu parvaldibai
primaraja veselibas apriipg?®.

ESAO ES finanséta projekta publicgja zinojumu par sirds un asinsvadu veselibas stavokli
Eiropas Savieniba®’, kas sniedza visaptvero$u sirds un asinsvadu veselibas novértéjumu par
visu Eiropas Savienibu, informativi balstot ES un valstu politikas centienus. Zinojuma ka
rezultativas un rentablas sirds un asinsvadu riska faktoru identificéSanas un parvaldibas
pieejas, jo pasi nelabvéliga situacija esoSu iedzivotaju vidy, ir uzsvertas veselibas parbaudes
un mérkorient&tas profilakses iniciativas. Taja arT ir apzinata pastaviga nevienlidziba attieciba
uz sirds un asinsvadu slimibu iznakumiem, aizradot, cik svarigi ir nodro$inat taisnigu un
pieejamu profilaksi un apriipi visiem. Turklat pieejamie pieradijumi par rezultativu sirds un
asinsvadu veselibas parbauzu izstradi un istenosanu ir sniegti ESAO politikas kopsavilkuma
dokumenta®.

Visbeidzot, priekSlikuma pamata bija Eiropas Kardiologijas biedribas izstradatie ieteikumi par
ES méroga kardiometaboliskas veselibas parbaudem?!.

. Ietekmes novértejums

Ietekmes novert€Sana netiek prasita. lerosinatais instruments dalibvalstim tikai sniedz
ieteikumus par to, ka ar sirds un asinsvadu veselibas parbaudém uzlabot sirds un asinsvadu
slimibu savlaicigu atklasanu un skriningu.

26 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide

for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. and Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? 2.
izdevums, PVO Veselibas pieradijumu tikla kopsavilkuma zinojums Nr. 78, PVO Eiropas regionalais
birojs, Kopenhagena, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2,
https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.

Pasaules Veselibas organizacija, HEARTS: technical package for cardiovascular disease management
in primary health care — Risk based CVD management, Pasaules Veselibas organizacija, Zenéva, 2020,
ISBN 978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.

» ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

ESAO (2026), Strengthening health checks for the prevention and management of cardiovascular
disease, OECD Publishing, Parize, https://doi.org/10.1787/95c9ccdb-en. Taja ir ieklauti galvenie
politikas dialoga notikuSo diskusiju elementi un rakstiskas atsauksmes no dalibvalstim, Eiropas
Kardiologijas biedribas, Vienotas ricibas sirds un asinsvadu slimibu un diabéta joma (JACARDI) un
Pasaules sirds centra, kas ir sirds pacientu organizaciju alianse.

Eiropas Kardiologijas biedriba, “Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks”, ESC
Newsroom, 2026. gada 15. janvaris, skatits 2026. gada 10. julija, https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks/.
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. Normativa atbilstiba un vienkarSoSana

Neattiecas.

o Pamattiesibas

lerosinataja ieteikuma ir ieverotas pamattiesibas un principi, kas atziti Eiropas Savienibas
Pamattiesibu harta. Konkrétak, ierosinataja ieteikuma ir ieverotas tiesibas uz profilaktisko
veselibas apripi un tiesibas uz arstniecibu saskana ar nosacijumiem, kas paredzeti valstu
tiesibu aktos un praksé (Hartas 35. pants). Taja ir ar ieverots nediskriminacijas princips
(Hartas 21. pants).

4. IETEKME UZ BUDZETU

Sim priekslikumam nav finansialas ietekmes uz Savienibas budZetu.

S. CITIELEMENTI
. Isteno$anas plani un uzraudzi¥anas, izvérteéSanas un zinosanas kartiba

Sirds veselibas plana istenoSanas panakumiem sekos parraudzibas sist€éma.

. SkaidrojosSie dokumenti (direktivam)
Neattiecas.
. Detalizéts konkrétu priekslikuma noteikumu skaidrojums

Neattiecas.
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2026/0276 (NLE)
Prieks$likums

PADOMES IETEIKUMS

par sirds un asinsvadu veselibas parbaudeém: ES pieeja slimibu savlaicigai atklasanai un

skriningam

EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot veéra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu un jo 1pasi ta 168. panta 6. punktu,

nemot véra Eiropas Komisijas priekslikumu,

ta ka:
(1)

()

€)

(4)

()

(6)

Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 168. panta 1. punkts prasa, ka nosakot
un istenojot visas ES politikas un darbibas, janodroSina augsts cilvéka veselibas
aizsardzibas limenis. Taja ir noteikta Savienibas loma valstu politikas papildinasana,
dalibvalstu sadarbibas veicinaSana un ar veselibu saistitu iniciativu koordinacijas
veicinasana, vienlaikus ieverojot valstu atbildibu par veselibas apriipes pakalpojumu
organiz€S$anu un sniegsanu.

Sirds un asinsvadu slimibas ir galvenais naves gadijumu un invaliditates c€lonis
Eiropas Savieniba'. Katru gadu tas prasa 1,7 miljonus dzivibu un skar apméram 62
miljonus cilvéku, un to ekonomiskas izmaksas parsniedz 282 miljardus EUR gada®.

Padomes 2024. gada secinajumi par sirds un asinsvadu veselibu® aicinaja dalibvalstis
1zverst sekundaro profilaksi, izmantojot uz pieradijumiem balstitas sirds un asinsvadu
veselibas parbaudes.

2025. gada 16. decembr1 Komisija piene€ma pazinojumu par ES sirds un asinsvadu
veselibas planu: Sirds veselibas plans®, kura mérkis ir atbalstit dalibvalstis sirds un
asinsvadu slimibu sloga samazinasana.

Sirds un asinsvadu veselibas parbaudes palidz savlaicigi atklat tadus sirds un
asinsvadu riska faktorus ka augsts asinsspiediens, holesterins, diabéts un aptaukoSanas,
kas kopa ar attiecigu uz pacientu verstu pecapripi, ar1 ar diagnostiku un arstéSanu, var
samazinat tadu sirds un asinsvadu darbibas trauc€jumu epizodes ka sirdslekmes un
insultu.

Sa ieteikuma mérkis ir palidzét dalibvalstim virziba uz ilgtspgjigas attistibas mérku
3.4. mérkraditaju, Iidz 2030. gadam par vienu treSdalu samazinat priekslaicigu
mirstibu no neparnésajamam slimibam un veicinat psihoemocionalo veselibu un

ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Secinajumi par sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanu FEiropas Savieniba, Padomes
Generalsekretariats, 2024. gada 14. novembris. Pieejami saité: Eiropas Savienibas Padome.

Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai
un Regionu komitejai par ES sirds un asinsvadu veselibas planu: sirds veselibas plans, COM(2025)
1024 final, 16.12.2025. Pieejams saite: EUR-Lex.
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(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

labbutibu, un sasniegt Sirds veselibas plana meérki lidz 2035. gadam par 25 %
samazinat priekSlaicigu mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam un konkr&tos
meérkraditajus attieciba uz asinsspiediena, holesterina un glikozes merjjumiem
cilvékiem vecuma no 25 lidz 34 gadiem, no 35 Iidz 64 gadiem un cilvékiem vecuma
no 65 gadiem.

Ta mérkis ir atbalstit dalibvalstis tadu sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izveidg,
kuru uzdevums ir uzlabot sirds un asinsvadu slimibu savlaicigu atklaSanu un
diagnostiku, savlaicigi atklajot un parvaldot riska faktorus, turklat paverot iespgju
pielagoties valstu un regionu vajadzibam un kontekstam un ievérojot veselibas apripes
sistému daudzveidibu, arT to finansésana.

Sirds un asinsvadu veselibas parbaudes ir pieejamas mazak neka pus€ dalibvalstu, un
to pieeja nozimigi atSkiras®, jo dazas piedava ipasas valsts programmas, savukart citas
sirds un asinsvadu slimibu riska noveértésanu integré visa dzives gajuma, izmantojot
primaro apriipi un kopiena balstitus pakalpojumus.

Starp dalibvalstim un to iekSiené sirds un asinsvadu veseliba joprojam nav
vienlidziga®, un labakas piekluves pavér$ana sirds un asinsvadu veselibas parbaudém
var palidzét mazinat nevienlidzibu visa pacienta cela.

Pieradijumi liecina, ka sirds un asinsvadu slimibu savlaiciga atklasana rezultativas’ ir
tadas iejaukSanas iedzivotaju Iimeni, kas pievérSas iedzivotaju grupam ar augstaku
risku, piem@ram, ar 2. tipa diab&tu. PieverSanas personam ar augstaku risku var
uzlabot sirds un asinsvadu veselibas parbauzu rezultativitati un efektivitati, vairojot
varbiitibu nepielaut novér$amas sirds un asinsvadu darbibas traucgjumu epizodes®.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) noradijumiem’ sirds un asinsvadu
slimibu riska novert€Sanas sakumpunkta dalibvalstim biitu japieversas personam, kas
vecuma vai kada riska faktora del var bt paklautas lielakam riskam.

Sirds un asinsvadu slimibas dzives gajuma attistas pakapeniski. Ta ka sirds un
asinsvadu slimibu risks cilvékam ar vecumu palielinas, sirds un asinsvadu veselibas
parbaudes biitu japielago atbilstoSi vecumam, lai bitu drosi, ka tajas rezultativi un
savlaicigi atklaj riska faktorus. Eiropas Kardiologijas biedribas ekspertu darba grupa'’
ieteic veikt TpaSas kardiometabolitiskas veselibas parbaudes, kuras savlaicigi atklatu
risku personam, kas jaunakas par 35 gadiem, personam vecuma no 35 Iidz 64 gadiem
un gados vecakiem pieauguSajiem (vecakiem par 65 gadiem). Ja ir riska faktori,

ESAOQ (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5t4-en.

ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. and Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? 2.
izdevums, PVO Veselibas pieradijumu tikla kopsavilkuma zinojums Nr. 78, PVO Eiropas regionalais
birojs, Kopenhagena, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2,
https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.

Eiropas Kardiologijas biedriba, “Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks”, ESC
Newsroom, 2026. gada 15. janvaris, skatits 2026. gada 10. julija, https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks/.
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dalibvalstis var apsvert, vai personalizétas veselibas parbaudes nepiedavat par 35
gadiem jaunakam personam.

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu rentabilitate ir atkariga no vairakiem tadiem
faktoriem ka sirds un asinsvadu slimibu izplatiba un sastopamiba un to riska faktori,
no veselibas apriipes sisttmas konteksta un no sirds un asinsvadu veselibas parbauzu
istenoSanas pieejas. Jauni pieradijumi par sirds un asinsvadu veselibas parbauzu

modelgjosam aplésém'2. Lidz§ingjas analizes'> !4 gan liecina, ka uz augstaka riska

personam!> orientétdam pieejam parasti ir labvéligaki rentabilitates profili neka
sistematiskam iedzivotaju limena veselibas parbaudém, tomer tiek gaidita So aplesu
preciz€Sana ar TstenoSanas projektos un modeléSanas pasakumos gilitiem papildu
pieradijumiem.

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu pieejas nepartraukti zinatniski attistas, tapec
tad, ja pieejamie pieradijumi to pamato un ja tas atbilst valstu vai regionu prioritatém,
sirds un asinsvadu veselibas parbauzu istenoSana butu japapildina ar pastavigu
kvalitates, piemérojamibas un rentabilitates noveért€Sanu. Jaunas pieejas sirds un
asinsvadu veselibas parbaudém var palidzet izstradat jauna dinamika zinatng, ari
digitali iesp&joti un uz maksligo intelektu balstiti riki, ja tie ir kliniski validéti un tiek
izmantoti attieciga cilvéka uzraudziba, novérSot dzimumneobjektivitati un citus
aizspriedumus.

Sirds un asinsvadu veselibas parbaudém biitu jaietver sistematiska testu un
novert§jumu piemerosana noteiktai meérkpopulacijai ar uzdevumu $aja mérkpopulacija
atklat riska faktorus, lai atvieglotu to parvaldibu pirms simptomu paradiSanas vai
atklasanas.

Pastav dazadas pieejas, ka noteikt merkpopulaciju, kas jauzaicina veikt sirds un
asinsvadu veselibas parbaudes. Parbaudamas iedzivotaju grupas var apzinat,
izmantojot attiecigus epidemiologiskos un veselibas apriipes datu avotus, ari veselibas
parbauzu apsekojumus, slimibu registrus un attieciga gadijuma mediciniskas kartes.
Parskatu par $adam pieejam'¢ var giit Vienotaja riciba sirds un asinsvadu slimibu un
diabéta joma (JACARDI).

Lai sirds un asinsvadu veselibas parbauzu istenos$ana biitu droSa, cenas zina pieejama,
efektiva un rezultativa, ir svarigi nodroSinat, lai mérkpopulacijai §is parbaudes biitu

Vienota riciba sirds un asinsvadu slimibu un diab&ta joma (JACARDI), programma “ES — veseliba”
(Dotacijas noligums Nr. 101126953), 2023. g. 1. novembris — 2027. gada 31. oktobris, Eiropas

3

Programmas “ES — veselibai” 2025. gada darba programma: CR/CV & NCD-CA-25-89 Ieguldijumi
veselibas veicinasana un slimibu profilaks€ visa miiza garuma.

ESAO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, OECD Publishing, Parize,
https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

Zanfina Ademi, Sheridan E. Rodda, Karl Vivoda, Susan Hennessy, Olive Fenton and James S. Ware on
behalf of Global Heart Hub Manifesto, publicéts PharmacoEconomics, 43. s€jums, 11, izdevums,
1281.-1292. Ipp. (2025), https://link.springer.com/article/10.1007/s40273-025-01537-5.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. and Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? 2.
izdevums, PVO Veselibas pieradijumu tikla kopsavilkuma zinojums Nr. 78, PVO Eiropas regionalais
birojs, Kopenhagena, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2,
https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.
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pienemamas. Sirds un asinsvadu veselibas parbaudes aptveri balsta un tas vispargjo
rezultativitati stiprina tas lielaka pienemamiba cilveékiem, kuru panak ari attieciga
orientéSana, skaidra sazina un Skietama sloga samazinasana.

NodroS$inat Iidzdalibu sirds un asinsvadu veselibas parbaudés un uzlabot to aptveri
palidz veselibpratiba un cilvéku informétiba par savu risku saslimt ar sirds un
asinsvadu slimibam, tap&c, jo 1paSi mazaizsargatas un augstaka riska grupas, tas butu
jauzlabo, iesaistot kopienas sabiedribu un nodroSinot kultiirai atbilstoSu sazinu.

Lai rezultativi samazinatu sirds un asinsvadu slimibu slogu, sirds un asinsvadu
veselibas parbaudém vajadz€tu but saistitam ar lietderigu un personalizétu
diagnostisko test€Sanu un p&capripi, minéto Istenojot integréta, uz pacientu versta
apripes cela.

Personas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes sakara kvalitati un nepartrauktibu var
palidzet uzlabot piekluve esoSajiem elektroniskajiem veselibas datiem. Eiropas
veselibas datu telpa'!” (EVDT) izveido satvaru droSai piekluvei un apmainai ar
prioritaru kategoriju elektroniskajiem veselibas datiem, taja skaita tadiem datiem par
zalém, problémam, procediiram un medicinisko testu rezultatiem, kas var saturét sirds
un asinsvadu riska noveértéSanai un p€capriipei bitisku informaciju.

Izstradajot un istenojot sirds un asinsvadu veselibas parbaudes, biitu janem véra
dzimumiem un dzimt€m raksturigas riska atSkiribas, jo virieSiem sirds un asinsvadu
slimibas dzivé parasti rodas agrak, bet sievietem risks aug p&c menopauzes un to
ietekme citi dzives notikumi, piem&ram, griitnieciba.

Lai nodro$inatu sirds un asinsvadu veselibas parbauzu rezultativitati un mazinatu
nevienlidzibu veselibas joma, biitu pienacigi janem veéra ipasas vajadzibas, kas
raksturigas tadam mazaizsargatam iedzivotaju grupam ka vecaka gadagajuma cilveki,
socialekonomiski nelabvéliga situacija esoSas vai marginaliz€tas grupas un griti
sasniedzamas personas, jo minétie biezak saskaras ar SkérSliem Iidzdalibai un grutaku
piekluvi profilaksei un apripei.

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu veikSanai un tam, lai ar personaliz€tas
profilakses un riska faktoru parvaldibas palidzibu mazinatu risku personam, par kuram
atzits, ka tas skar augstaks risks, ir iesp&jams izmantot primaro veselibas apripi.
Turklat iedzivotajiem, kam profilaktiskie pakalpojumi un pecapriipe citadi var&tu
neblt pieejami, agrak neatklatu sirds un asinsvadu risku var palidzet atrast veselibas
apriipes specialistu vaditas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes kopiena. pieméram,
aptiekas vai ar mobilas piegades moduliem.

Savlaicigas atklasanas raditajus, jo 1pasi attalos, lauku vai nepietiekami apkalpotos
apgabalos, varétu uzlabot tadas plasakas kampanas ar ietvertiem 1paSiem skrininga
pasakumiem, kuras sirds un asinsvadu veselibas parbaudes tuvinatu cilvékiem.

Personalizetai profilaksei bitu jaietver attieciga vakcinacija, piemeram, pret gripu, kas
var palidz&t samazinat sirds un asinsvadu slimibu riskus un komplikacijas.

Rezultativa sirds un asinsvadu veselibas parbauzu istenoSana biitu janodroSina
pietiekami apmacits un ar pietiekamiem resursiem nodroSinats veselibas apripes
darbaspeks, kam biitu javeic veselibas parbaudes un jasniedz personalizéts atbalsts un
apriipe, izmantojot daudzdisciplinaru un uz pacientu vérstu pieeju.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2025/327 (2025. gada 11. februaris) par Eiropas veselibas
datu telpu un ar ko groza Direktivu 2011/24/ES un Regulu (ES) 2024/2847, OV L, 2025/327, 5.3.2025.,
ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j.
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(27)

(28)

(29)

(30)

(1)

(32)

(33)

Rezultativa sirds un asinsvadu veselibas parbauzu istenoSana, parraudziba un
izvertéSana butu jabalsta pienacigiem un samérigiem datu pasakumiem un digitaliem
rikiem, kas paredz€ti ar1 parbaudamo iedzivotaju grupu identific€Sanai, veikto
parbauzu registréSanai un parbauzu rezultatiem. Ja minétiec pasakumi ir saistiti ar
elektroniskajiem veselibas datiem, Regula (ES) 2025/327 par EVDT nodroSina
attiecigo Savienibas satvaru $§adu datu droSai un sadarbspgjigai izmantoSanai.

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu rezultativitati var sekmét tas, ka ir pieejami un
tiek izmantoti no attiecigiem avotiem, arT no slimibu un mirstibas registriem, ieguti
dati un sirds un asinsvadu slimibu parbaud€s iegiiti dati, attieciga gadijuma genoma un
citi attiecigi dati. Sadu datu sekundara izmanto$ana var atbalstit sirds un asinsvadu
slimibu pétniecibu, inovaciju un attiecigas politikas veidoSanu, jo 1pasi uzlabojot
izpratni par riska faktoriem un augstaka riska iedzivotaju grupam, informativi atbalstot
profilakses prioritates un profilakses stratégiju izstradi un izveértesanu. Sadu sekundaru
izmantosanu veicina EVDT, izveidojot vienotu Savienibas satvaru drosai un uzticamai
elektronisko veselibas datu izmantoSanai sekundariem mérkiem visa Savieniba.

Augstakam riskam paklautu personu apzinasanu vél vairak uzlabot var jaunas uz
datiem balstitas un MI atbalstitas riska novertéSanas pieejas, ja vien Sadas pieejas ir
klmniski validétas, ieviestas un tiek izmantotas pienaciga cilvéka virsvadiba saskana ar
piem&rojamo Savienibas tiesisko regul&jumu.

Pirms pienemt [@mumus par sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izstradi un
istenoSanu, ir jaapsver &tiskie, juridiskie, socialie, mediciniskie, organizatoriskie,
socialekonomiskie, dzimumu Iidztiesibas, veselibas apriipes kapacitates un resursu
aspekti.

Lai nodroSinatu kvalitati un pienemamibu, rezultativa sirds un asinsvadu veselibas
parbauzu izstrad€ un istenoSana vajadz€tu bt ietvertam pienacigai parvaldibai,
iesaistot vairakas disciplinas, attieciga gadijuma valstu un regionu Iimena sadarbibai
starp attiecigajam ieinteres€tajam personam un biitu janem véra pacientu redz€jums.

Rezultativa sirds un asinsvadu veselibas parbauzu ievieSana un parraudziba biitu
janodrosina kvalitates nodroSinasanas sisteéma.

Sis ieteikums neskar dalibvalstu kompetenci organizét un finans€t savas veselibas
apriipes sist€émas un medicinisko apriipi,

IR PIENEMUSI SO IETEIKUMU.
Merkis

(1)

Sa ieteikuma mérkis ir palidzét dalibvalstim lidz 2035. gadam sasniegt $adus Sirds
veselibas plana mérki un konkrétos mérkraditajus:

(a) par 25 % samazinat priekSlaicigu mirstibu no sirds un asinsvadu slimibam;

(b) panakt, ka vismaz 75 % cilvéku vecuma no 25 Iidz 64 gadiem un vismaz 90 %
cilveku vecuma no 65 gadiem veselibas apripes specialists reizi gada méra
asinsspiedienu;

(c) panakt, ka vismaz 65 % cilvéku vecuma no 25 Iidz 64 gadiem un vismaz 80 %
cilveku vecuma no 65 gadiem veselibas apriipes specialists reizi gada méra
holesterna ltmeni;

(d) panakt, ka vismaz 65 % cilvéku vecuma no 25 Iidz 64 gadiem un vismaz 80 %
cilveku vecuma no 65 gadiem veselibas apripes specialists reizi gada méra
cukura Itmeni.
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AR SO IESAKA DALIBVALSTIM:

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izstrade un istenosana

2)

€)

4)

()

(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

(13)

izstradat un istenot pieejamas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes, nemot véra
tadus pamatprincipus ka drosiba, etiskums, sabiedribas iesaiste un taisnigums;

sirds un asinsvadu veselibas parbaudes balstit uz pieejamiem un jauniem
zinatniskiem pieradijumiem, turklat — atkariba no slimibas sloga un pieejamajiem
veselibas apriipes resursiem — atbilsto$i valstu vai regionu prioritatém valsts un
regionu Iltmeni novert€jot un pienemot l€mumus, ari par veselibas apriipes
darbaspeku;

izraudzities parvaldibas struktiiru sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izstrades un
istenoSanas lémumu pienemSanai, ari par veselibas parbauzu novértéSanu un
pielagoSanu atkariba no iznakumiem, nodroSinot daudzdisciplinaru pieeju un
iesaistot tadas attiecigas ieinteresétas personas ka pacientu parstavji;

sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izstrade un Tsteno$ana integrét ar dzimumu un
dzimti saistitus apsvérumus;

sirds un asinsvadu veselibas parbauzu izstrade un TstenoSana atzit tadu mazaizsargatu
grupu ka migrantu, socialekonomiski nelabvéliga situacija esoSu grupu, lauku
apvidos dzivojoso un ar invaliditati vai blakusslimibam dzivojoso vajadzibas;

nodros$inat vienlidzigu piekluvi sirds un asinsvadu veselibas parbaudém, izmantojot
plasakas kampanas, kas atbalsta $adu parbauzu norisi tada piekliistama primaraja un
kopienas vidé ka aptiekas vai vietgjie kopienas centri, un apsvert, vai neizmantot
mobilas piegades modulus, pieméram, tirdzniecibas vietas un iepirkSanas centros, lai
tie nonaktu tiesa saskaré ar cilvékiem un uzlabotu savlaicigas atklasanas raditajus, jo
1pasi lauku apvidos vai nepietickami apkalpotos apgabalos;

arT izmantojot skaidru un kultiirai piemérotu sazinu, veselibpratibas un izpratnes
veicinasanas pasakumus, piegades modulus pielagojot meérkpopulacijas vajadzibam
un izmantojot iejlitigu pieeju dzimuma un dzimtes jautajumos, nodroSinat, ka sirds
un asinsvadu veselibas parbaudes ir mérkpopulacijai pienemamas;

izmantot tadus inovativus tehnologiskos risinajumus, arT uz datiem un MI balstitus
rikus, kas atbalstitu riska noveértéSanu un sirds un asinsvadu veselibas parbaudes, ja
vien 8adi riki ir balstiti uz pieradijjumiem, ir kliniski validéti un tiek izmantoti
attieciga cilvéka uzraudziba un istenoti saskana ar piemérojamiem Savienibas tiesibu
aktiem,;

integréta, uz pacientu veérsta apriipes cela nodrosSinat, ka augstakam riskam paklautu
personu pécapriipes novertéSanai un péecapripei ir pieejami un pieklistami
nositiSanas celi;

apsvert, vai ar augstaka riska personam saistitu jautdjumu parvaldiba neizmantot
personaliz€tas profilakses pieeju, kura bitu uz pieradijumiem balstita iejaukSanas

dzivesveida un arstéSanas, un regularas apsekojoSas veselibas parbaudes, kuras
iejaukSanas pasakumi uz pacientu versta pieeja tiktu (talak) pielagoti;

apsvert, vai personalizétas profilakses pieeja neizmantot piemé&rotus ieteikumus par
vakcinaciju;

nemt véra pielikuma sniegtos veselibas parbauzu elementus;

Sirds un asinsvadu veselibas parbauzu datu registracija un parvaldiba
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(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

lai atbalstitu veikto sirds un asinsvadu veselibas parbauzu un to rezultatu istenoSanu
un registréSanu, ari lai apzinatu parbaudamas iedzivotaju grupas, saskana ar
piemé&rojamiem Savienibas un valstu tiesibu aktiem, attiecigd gadijuma ari Regulu
(ES) 2025/327 par EDVT, izmantot pienacigus pasakumus un digitalos rikus;

veikt pienacigus un samérigus pasakumus, kas nodroSinatu, ka personas, kam
pienakas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes, ir par tam informé&tas un ir
uzaicinatas tajas piedalities;

nodroSinat personam ar invaliditati piekltistamu un viegli lasamu informaciju par
veselibas parbaudém;

sirds un asinsvadu veselibas parbauzu sakara attieciga gadijuma vakt, parvaldit un
1zvertet attiecigos datus par testiem, noveértéjumiem un diagnozeém,;

attieciga gadijuma un saskana ar Savienibas tiesibu aktiem, ar1 ar Regulu (ES)
2025/327 par EVDT, nemt véra sirds un asinsvadu veselibas parbaudes iegiito
attiecigo elektronisko veselibas datu potencialu atbalstit p&tniecibas, inovacijas un
politikas veido$anas vajadzibas, arT profilakses un savlaicigas atklasanas stratégiju
izstradi un izvértésanu;

Parraudziba un izvértéSana

(19)
(20)

regulari parraudzit sirds un asinsvadu veselibas parbauzu procesu un iznakumu;

izvertét sirds un asinsvadu veselibas parbauzu rezultativitati, rentabilitati, resursu
izmantoSanu, iedzivotaju iesaisti un iznakumus dalibniekiem;

Apmaciba un spéju veidoSana

1)

Daliba
(22)

(23)

izmantot eso$as veselibas apriipes specialistu talakizglitibas programmas un ieguldit
tajas resursus, lai uzlabotu prasmes veikt sirds un asinsvadu veselibas parbaudes un
rezultativi iesaistit pacientus;

nodro$inat augstu dalibas Itmeni sirds un asinsvadu veselibas parbaudés un
pécapripé, balstoties uz pilniba informétu piekriSanu sirds un asinsvadu veselibas
parbauzu piedavasanas gadijuma,;

apsvert, vai mérkpopulacijas Iidzdalibas nodro§inasanai sirds un asinsvadu veselibas
parbaud€s neizmantot stimulus, arT iesp&jas piedalities personalizéta profilakses
programma;

Informétiba: kopienas iesaistiSana un sadarbiba kopiena

(24)

(25)

valstu un starpvalstu [imen1 veicinat sadarbibu un iesaisti tadu ieintereséto personu
vidii ka petniecibas iestades, pacientu organizacijas, pilsoniskas sabiedribas
organizacijas, sabiedribas veselibas un profesionalu organizacijas un kliniskas
struktiras, lai maksimiz€tu resursus un veicinatu attiecigo ieintereséto personu
parrobezu sadarbibu;

vairot sabiedribas informétibu un pilsoniskas sabiedribas iesaisti sirds un asinsvadu
veselibas parbaud@s, art ar izpratnes veicinaSanas kampanam un labaku izpratni par
to, kas ir veseliba muza garuma;

Isteno$anas zinojums un turpmakie pasakumi
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(26)

Brisele,

tris gadu laika pec $a ieteikuma pienemSanas un péc tam ik péc Cetriem gadiem zinot
Komisijai par §a ieteikuma istenoSanu, lai palidzetu parraudzit $a ieteikuma
istenoSanu Savieniba.

Padomes varda —
priekssedetajs
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