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AISKINAMASIS MEMORANDUMAS

1. PASIULYMO APLINKYBES
. Pasiiilymo pagrindimas ir tikslai

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties ir negalios prieZastis ES. EBPO
ataskaitoje ,.Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikle ES“' nurodyta, kad nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy kasmet mirSta 1,7 mln. Zmoniy ir jos paveikia 62 mln. asmeny, o ekonominé
nasta siekia daugiau kaip 282 mlrd. EUR per metus, t. y. apie 2 proc. BVP. Beveik pusei Sios
sumos priskirtinos sveikatos priezitiros iSlaidos. Esama nelygybés tarp Saliy, regiony ir
gyventojy grupiy: moterims ir nepalankioje socialin¢je bei ekonomingje padétyje esantiems
asmenims kyla didesné rizika ir jy sveikatos rezultatai yra prastesni. Sig nelygybe gali dar
labiau padidinti struktiirinés klititys ir diskriminacija, kurios gali turéti jtakos galimybei
naudotis prevencinémis paslaugomis, ankstyvajai diagnostikai, gydymui ir prieziiiros
testinumui.

2025 m. gruodzio 16 d. Komisija priémé komunikata ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
planas. Planas ,, Saugokime Sirdj‘“*. Tame plane nustatytas tikslas iki 2035 m. pirmalaikj
mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sumazinti 25 proc. Siam tikslui pasiekti plane taip
pat paskelbta apie pavyzding iniciatyva dél ankstyvo Sirdies ir kraujagysliy ligy aptikimo ir su
jomis susijusio atrankinio sveikatos tikrinimo.

Taryba paragino gerinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatg Sajungoje® ir paskatino valstybes nares
didinti antrinés prevencijos apimtj vykdant jrodymais pagristus Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimus. Be to, savo Pranesime dél ES Sirdies ir kraujagysliy ligy strategijos*
Europos Parlamentas pabrézé, kad ES sveikatos patikrinimy gairés turi biiti pagristos
jrodymais, jomis turi biiti paisoma valstybiy nariy kompetencijos, mazinama nelygybé ir
vengiama menkavertés praktikos.

Atliekant sveikatos patikrinimus vykdomas ankstyvas Sirdies ir kraujagysliu ligy
aptikimas ir su jomis susijes atrankinis sveikatos tikrinimas yra labai svarbis
prevencijai, nes daugiau kaip 75 proc. mirties nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy atvejy yra susije
su kintamais rizikos veiksniais, tokiais kaip hipertenzija, cukrinis diabetas ir nutukimas’.
Atliekant 2019 m. Europos sveikatos tyrima apklausos biidu®, 34 proc. 25-64 m. suaugusiyjy
nurodé, kad praéjusiais metais nebuvo matuotas jy kraujospudis, palyginti su 32 proc. 45—
54 m. suaugusiyjy ir 14 proc. 65 m. ir vyresniy suaugusiyjy.

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai gali padéti aptikti struktiirines ir retas Sirdies
ligas, ir tyrimai rodo, kad tokiais atvejais priemonés, kuriy imtasi laiku, sumazZina miokardo

! EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui ir Regiony komitetui ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas. Planas ,,Saugokime Sirdj“
(COM(2025) 1024 final, 2025 12 16. Paskelbta svetain¢je EUR-Lex).

ISvados dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo FEuropos Sajungoje, Tarybos generalinis
sekretoriatas (2024 m. lapkricio 14 d. Paskelbta svetainéje Taryba).

Europos Parlamentas, Pranesimas dél ES sirdies ir kraujagysliy ligy strategijos (2026 m. Paskelbta
svetainéje Europos Parlamentas).

> EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Eurostatas (internetinés duomeny bazés kodas hlth_ehis_pa2u).

LT


https://doi.org/10.1787/ea7a15f4-en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025DC1024
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15315-2024-INIT/lt/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15315-2024-INIT/lt/pdf
https://www.consilium.europa.eu/lt/press/press-releases/2024/12/03/cardiovascular-health-council-calls-for-more-robust-efforts-to-help-prevent-cardiovascular-diseases/
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-10-2026-0221_LT.html
https://doi.org/10.1787/ea7a15f4-en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis_pa2u__custom_22073990/default/table?page=time:2019

LT

infarkto ir insulto tikimybe’. Tagiau visoje ES galima atrankinio rizikos veiksniy tikrinimo
nauda vis dar 1§ esmés jvertinta nepakankamai.

Siuo metu maZiau nei pusé valstybiy nariy jgyvendina Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimus ir jy poziiiriai skiriasi®. Be to, dabartinis sveikatos duomeny fragmentiskumas ir
nepakankamas sgveikumas ES lygmeniu riboja galimybe stebéti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksnius ir sveikatos patikrinimus, taigi ir pajégumus remti prevencijos ir gydymo
strategijy mokslinius tyrimus.

Kadangi skiepijimas gali atlikti tam tikrg vaidmenj uzkertant kelig Sirdies ir kraujagysliy
ligoms ir su jomis susijusiai rizikai bei komplikacijoms’, kaip Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimy dalis gali bati svarstomos atitinkamos vakcinos.

Tode¢l siekiant padéti valstybéms naréms rengti ir jgyvendinti jrodymais pagrjstus, tikslinius ir
nuoseklius Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus reikia imtis koordinuoty ES lygmens

veiksmy. Tokie veiksmai padés sumazinti nelygybe sveikatos srityje tarp valstybiy nariy ir
jose, taip pat tarp gyventojy grupiy, iskaitant ly¢iy skirtumus.

Pasialymo tikslai

Siuo Tarybos rekomendacijos pasiilymu sickiama padéti valstybéms naréms rengti ir
igyvendinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus. Jame pateikiama rekomendacijy
dél jy rengimo, jgyvendinimo ir vertinimo.

Sitloma Tarybos rekomendacija padés valstybéms naréms siekti darnaus vystymosi tikslo,
visy pirma 3.4 siekio iki 2030 m. trecdaliu sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo
neuzkreciamyjy ligy ir skatinti psichikos sveikata bei gerove, taip pat gerinti visuomenés
sveikatg suteikiant priemone¢ nustatyti asmenims, kuriems kyla didesné rizika, laiku imtis
veiksmy ir sumazinti sveikatos prieziiiros sistemoms tenkancia nasta.

Ji padés valstybéms naréms siekti plano ,,.Saugokime $irdj* bendresnio tikslo!® ir konkre¢iy
tiksly — padidinti suaugusiyjy, kuriy kraujospiuidis, cholesterolio ir cukraus kiekis kraujyje
reguliariai stebimi, procenting dalj. Pasiilymu taip pat siekiama remti skaitmeniniy
sprendimy, jskaitant, kai tinkama, dirbtiniu intelektu (DI) grindZiamas priemones, naudojima,
kad pagerety sveikatos patikrinimy jgyvendinimas, taip pat pasinaudoti antriniu sveikatos
duomeny naudojimu, kad bty sustiprintas jrodymais grindZziamas atrankinio sveikatos
tikrinimo strategijy rengimas, stebésena ir vertinimas.

. Suderinamumas su toje pacioje politikos srityje galiojan¢iomis nuostatomis

Pasitlymas dera su kitomis neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir valdymo srities iniciatyvomis.
Juo papildoma ES neuzkre¢iamyjy ligy iniciatyva Sveikesni kartu'' — strateginis pagrindas,
kuriuo siekiama padéti valstybéms naréms uZzkirsti kelig neuzkre¢iamosioms ligoms, jskaitant
Sirdies ir kraujagysliy ligas ir cukrinj diabeta, ir jas valdyti, — ir ta iniciatyva remiamasi. Jis

7 EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
8 EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,

Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Neseniai paskelbtas Europos kardiologijos draugijos klinikinio konsensuso dokumentas, Heidecker, B.
et al., Vaccination as a new form of cardiovascular prevention: a European Society of Cardiology
clinical consensus statement, ,European Heart Journal®, 46 tomas, 36 numeris, 2025, p. 3518-3531,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf384.

Iki 2035 m. pirmalaikj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sumazinti 25 proc.

Europos Komisija: Sveikatos ir maisto saugos generalinis direktoratas, ES neuzkreciamyjy ligy
iniciatyva ,,Sveikesni kartu”, Europos Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas, 2021. Gairiy
dokumentas.
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taip pat susijes su Europos kovos su véziu planu'? ir jo tikslais, susijusiais su atrankine véZio
patikra, visy pirma dél organizuoty atrankinio sveikatos tikrinimo programy stiprinimo ir
ankstyvo aptikimo gerinimo. Be to, jis grindziamas komunikatu dél visapusiSko poziiirio ]
psichikos sveikata'®, kuriuo skatinamas psichikos sveikatos jtraukimo j visas politikos sritis
pozilris.

Pasiiilymas yra glaudZiai susijes su Europos sveikatos duomeny erdve (ESDE)'4, kuri suteiks
pacientams galimybe turéti saugia prieigg prie savo sveikatos duomeny ir jais saugiai dalytis
sgveikiu elektroniniu formatu su sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjais (taip pat ir kitose ES
Salyse), taip padedant uZztikrinti priezitros tgstinumg. ESDE taip pat palengvins antrinj
sveikatos duomeny naudojimg moksliniy tyrimy, inovacijy ir politikos formavimo tikslais, nes
a) bus sukurta bendra ES saugios prieigos prie duomeny ir jy pakartotinio naudojimo sistema,
taip prisidedant prie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos prognozavimo jrodymy bazés
stiprinimo, b) bus padidintas atrankinio sveikatos tikrinimo programy veiksmingumas ir c)
bus remiamas novatorisky prevencijos ir ankstyvo aptikimo priemoniy kiirimas.

. Suderinamumas su kitomis Sajungos politikos sritimis

Iniciatyva dera su Sioje moksliniy tyrimy srityje nustatytais prioritetais ir bendrgja moksliniy
tyrimy ir inovacijy programa Europos horizontas'", kuri yra vienas i§ pagrindiniy Sajungos
investicijy | Sirdies ir kraujagysliy ligy ir kity neuzkreciamyjy ligy prevencijg ir valdyma
komponenty.

Ji taip pat dera su DI taikymo strategija'® ir platesnio masto Sajungos pastangomis remti
dirbtinio intelekto diegima sveikatos prieziliros srityje, visy pirma stiprinti rizikos
stratifikacijg ir remti tikslingesnius ir veiksmingesnius atrankinio sveikatos tikrinimo

Zmogui.

Be to, pasililymas dera su teisés aktais dél vaisty!’ ir medicinos priemoniy'®, su pasiiilytu
Ypatingos svarbos vaisty aktu!® ir pasitilymu dél Europos biotechnologijy akto?’, nes Sie

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui ir Tarybai Europos kovos su véziu planas (COM(2021) 44
final, 2021 2 3. Paskelbta svetain¢je EUR-Lex).

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui ir Regiony komitetui dél visapusisko pozitirio j psichikos sveikata (COM(2023) 298 final,
2023 6 7. Paskelbta svetaingje EUR-Lex).

2025 m. vasario 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2025/327 dél Europos bendros
sveikatos duomeny erdvés, kuriuo i§ dalies kei¢iama Direktyva 2011/24/ES ir Reglamentas
(ES) 2024/2847, (OL L, 2025/327, 2025 3 5, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j).

2021 m. balandzio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2021/695, kuriuo sukuriama
bendroji moksliniy tyrimy ir inovacijy programa ,,Europos horizontas®, nustatomos su ja susijusios
dalyvavimo ir sklaidos taisyklés ir panaikinami reglamentai (ES) Nr. 1290/2013 ir (ES) Nr. 1291/2013,
(OL L 170,2021 5 12, p. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2021/695/0j).

16 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui ir Tarybai DI taikymo strategija (COM(2025) 723 final,
2025 10 8. Paskelbta svetainéje EUR-Lex).

Pasiiilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento, kuriuo nustatomos Sgjungos zZmonéms
skirty vaisty rinkodaros leidimy suteikimo ir prieziiros procediros ir taisyklés, kuriomis
reglamentuojama Europos vaisty agentiiros veikla, i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (EB) Nr. 1394/2007
ir Reglamentas (ES) Nr. 536/2014 ir panaikinamas Reglamentas (EB) Nr. 726/2004, Reglamentas (EB)
Nr. 141/2000 ir Reglamentas (EB) Nr. 1901/2006, (COM(2023) 193 final, 2023 4 26. Paskelbta
svetainéje EUR-Lex).

Europos Komisija, Medicinos priemoniy sektorius, Sveikatos ir maisto saugos generalinis direktoratas,
ziuréta 2026 m. liepos 10 d., Medicinos priemoniy sektorius.

Pasitilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento, kuriuo nustatoma ypatingos svarbos vaisty
prieinamumo ir tiekimo saugumo stiprinimo, taip pat bendro intereso vaisty prieinamumo bei galimybiy
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teis¢kiiros procediira priimami aktai yra susij¢ su individualizuotaja Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencija, diagnostika ir gydymu. Pasifilymas taip pat dera su Gyvybés moksly strategija®'.

2. TEISINIS PAGRINDAS, SUBSIDIARUMO IR PROPORCINGUMO
PRINCIPAI
. Teisinis pagrindas

Pasitilymu bus remiami Sutarties dél Europos Sajungos veikimo (SESV) 168 straipsnyje
nustatyti Sgjungos tikslai. Pagal 168 straipsnio 1 dalj, zmoniy sveikatos auksto lygio apsauga
turi buti uztikrinama nustatant ir jgyvendinant visas Sajungos politikos ir veiklos kryptis.
Sajunga savo veikla, kuri turi papildyti nacionaling politikg, turi siekti gerinti visuomenés
sveikatg, uzkirsti kelig zmoniy fiziniams ir psichikos negalavimams ir ligoms bei pasalinti
pavojaus fizinei ir psichinei sveikatai Saltinius, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas.

Sitloma Tarybos rekomendacija grindziama SESV 168 straipsnio 6 dalimi, kurioje numatyta,
kad Taryba Komisijos pasiilymu gali tame straipsnyje nurodytais tikslais priimti
rekomendacijas. Pasitlyme démesys sutelkiamas j ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy
aptikimg ir su jomis susijusj atrankinj sveikatos tikrinimg ir juo siekiama papildyti valstybiy
nariy pastangas mazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy, kurios yra pagrindiné mirties ir negalios
priezastis ES, nasta.

. Subsidiarumo principas (neiSimtinés kompetencijos atveju)

Nors valstybés narés yra atsakingos uz savo sveikatos politikos apibrézima ir uz sveikatos
paslaugy ir medicininés prieziliros organizavimg bei teikima, Sgjunga turi kompetencija remti
ir papildyti jy veiksmus.

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergama visose valstybése narése, net jei nasta jvairiose Salyse
skiriasi. Kadangi valstybés narés susiduria su bendrais i$Stkiais, veiksmai ES lygmeniu —
nustatant bendrus sprendimus ir perduodant Zinias bei informacijg — gali suteikti realios
pridétinés vertés. Siekiant padéti valstybéms naréms organizuoti jrodymais pagristus tikslinius
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus, reikia imtis koordinuoty ES lygmens veiksmy
sveikatos patikrinimy srityje. Tokie veiksmai padés sumazinti nelygybe¢ sveikatos srityje tarp
valstybiy nariy ir paciose valstybése narése, siekiant trumpuoju laikotarpiu sumaZzinti
pagrindinius rizikos veiksnius, o ilguoju laikotarpiu — Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta.

Sitilomoje Tarybos rekomendacijoje valstybéms naréms pateikiama rekomendacijy, kaip
pagerinti ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy aptikimg ir diagnostika, kartu suteikiant
galimybe prisitaikyti prie nacionaliniy poreikiy ir aplinkybiy. Pazanga Sioje srityje padés
palengvinti asmenims, visuomenei ir ekonomikai tenkancig §iy ligy naSta ir sumazinti
nelygybe, susijusig su galimybémis naudotis profilaktine Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
priezilra.

ju gauti gerinimo sistema ir i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES) 2024/795, (paskelbta svetainéje EUR-
Lex).

Pasitilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento dél Sajungos biotechnologijy ir
biotechnologinés gamybos sektoriy stiprinimo, visy pirma sveikatos srityje, priemoniy sistemos
nustatymo, kuriuo i§ dalies keiiami reglamentai (EB) Nr. 178/2002, (EB) Nr. 1394/2007, (ES)
Nr. 536/2014, (ES) 2019/6, (ES)2024/795 ir (ES)2024/1938, (Europos biotechnologijy aktas)
(COM(2025) 1022 final. 2025 12 16).

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui ir Regiony komitetui Gyvybés mokslams rinkis Europq. Strategija, kuria siekiama, kad iki
2030 m. ES tapty patraukliausia pasaulyje vieta gyvybés mokslams (COM(2025) 525 final, 2025 7 2).

20

21
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. Proporcingumo principas

Pasitilymu remiamos valstybiy nariy pastangos uzkirsti kelig Sirdies ir kraujagysliy ligoms.
Jame atsizvelgiama ] valstybiy nariy praktikg ir nacionaliniy sistemy jvairove. Pasiiilyme
pripazjstama, kad dél skirtingy nacionaliniy, regioniniy ar vietos aplinkybiy rekomendacija
gali biti jgyvendinama skirtingai. Pasiiilymu valstybéms naréms nenustatomi jokie privalomi
isipareigojimai. Valstybés narés gali laisvai — atsizvelgdamos | savo nacionalines aplinkybes —
nuspresti, kokiu mastu jos jgyvendins Tarybos rekomendacija.

. Priemonés pasirinkimas

Priemoné yra pasiiilymas dél Tarybos rekomendacijos, kuri atitinka subsidiarumo ir
proporcingumo principus. Ji grindziama esama Sajungos politika ir atitinka ES veiksmams
sveikatos politikos srityje numatyty priemoniy risj. Sitloma priemone valstybéms naréms
padedama mazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta, kartu visapusiskai atsizvelgiant j tai, kad
jos yra atsakingos uz savo sveikatos politikos apibrézima ir uz sveikatos paslaugy ir
medicininés prieziliros organizavima bei teikima.

3. EX POST VERTINIMO, KONSULTACIJU SU SUINTERESUOTOSIOMIS
SALIMIS IR POVEIKIO VERTINIMO REZULTATAI

. Galiojanciy teisés akty ex post vertinimas / tinkamumo patikrinimas

Netaikoma

. Konsultacijos su suinteresuotosiomis Salimis

Suinteresuotiesiems subjektams buvo suteikta galimybé pateikti atsiliepimy paskelbus
kvietimg teikti informacija. Be to, tikslinés konsultacijos apémé internetinius seminarus su
suinteresuotaisiais subjektais ir susitikimus su valstybiy nariy atstovais Visuomenés sveikatos
eksperty grupés Neuzkreciamyjy ligy prevencijos pogrupyje®* (2026 m. vasario 11 d. ir
geguzes 22 d.).

2026 m. vasario 26 d. bendradarbiaujant su EBPO buvo surengtas politinis dialogas sveikatos
patikrinimy klausimais, siekiant su valstybémis narémis ir suinteresuotaisiais subjektais,
jskaitant pacienty organizacijas, pasikeisti nuomonémis apie nacionaling sveikatos
patikrinimy politikg ir susijusiais geriausios praktikos pavyzdziais.

2026 m. Europos jaunimo savaités®® metu suorganizuotas renginys Jauna Sirdis, sveika ateitis.
Jaunimo jtraukimas j Europos Sirdies ir kraujagysliy sveikatos prioritety formavimg. Jis buvo
surengtas balandzio 24 d. Briuselyje siekiant suZinoti jaunimo nuomon¢ apie Sirdies ir
kraujagysliy sveikata, jskaitant sveikatos patikrinimus ir atrankinj sveikatos tikrinima.

Portale ,,I3sakykite savo nuomone*?* paskelbus kvietimg teikti informacijg 2026 m. balandZio
21 d.—geguzés 19d., gauti 237 atsiliepimai®®. Didziausiag atsakymy dalj pateiké NVO
(32 proc.), po jy rikiavosi akademinés ir moksliniy tyrimy organizacijos (16 proc.), imonés

2 Europos Komisija, NeuzkreCiamyjy ligy pogrupis, Visuomenés sveikatos eksperty grupé, Sveikatos ir

maisto saugos generalinis direktoratas, zitiréta 2026 m. liepos 10 d.

Europos Komisija, ,,Europos jaunimo savaité*, Europos jaunimo portalas, zitiréta 2026 m. liepos 10 d.,
Europos jaunimo savaité.

Europos Komisija, Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai, ,J$sakykite savo nuomong — Geresnio
reglamentavimo portalas®, zitréta 2026 m. liepos 10d., https://ec.europa.eu/info/law/better-
regulation/have-your-say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks_lt.

Tai atskiri atsiliepimai, nejtraukiant koordinuoty kampanijy.
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(10 proc.), verslo asociacijos (6 proc.) ir valdzios institucijos (5 proc.). Suinteresuotieji
subjektai pabreze, kad reikia strukttiruoty protokolais grindziamy sveikatos patikrinimy, kurie
buty kertinis prevencijos akmuo ir sistemingai susieti su tolesne prieziiira. Buvo pasiektas
platus bendras sutarimas dél amziumi grindziamo, visg gyvenimg aprépian¢io poziiirio |
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus, kuris suteikia valstybéms naréms pakankamai
lankstumo juos igyvendinti. Kaip pagrindinis minimalus parametry rinkinys buvo nurodyti
kraujospudis, lipidy profilis, gliukozé/ HbAlc, inksty funkcija, kiino masés indeksas,
informacija apie gyvenimo biida ir Seimos istorija. Kaip pagrindiné paslaugy teikimo vieta
buvo nurodytos pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos, kurias, kai tinkama, papildo
bendruomenings patalpos, pavyzdziui, vaistinés, darbo vietos ir mobilieji punktai, kad biity
pasiekta daugiau gyventojy. Itin svarbi tema buvo vienody galimybiy pasitikrinti Sirdies ir
kraujagysliy sveikata uztikrinimas, visy pirma pazeidziamoms grupéms, tokioms kaip
migrantai, kaimo vietovése ar vietovése, kuriose paslaugy teikiama nepakankamai,
gyvenantys asmenys ir nepalankioje socialingje ir ekonomingje padétyje esancios grupés.
Respondentai pakartotinai teigé, kad atrankinis sveikatos tikrinimas turéty biiti jtrauktas ]
integruotos priezitros planus, kad buty uztikrintos vienodos galimybés juo naudotis ir
veiksminga tolesné prieziiira.

Suinteresuotyjy subjekty nuomonés, pasiiilymai ir rekomendacijos buvo iSnagrinéti ir i juos
buvo atsizvelgta tiek, kiek tai buvo jmanoma. | kai kuriuos iSkeltus labiau techninius
klausimus bus atsizvelgta jgyvendinimo etape.

. Tiriamyjuy duomeny rinkimas ir naudojimas

Pasitilymas dél Tarybos rekomendacijos dé¢l Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy
grindZiamas jrodymais ir rekomendacijomis, surinktais valstybéms naréms jgyvendinant
Bendrus veiksmus Sirdies ir kraujagysliy ligy ir diabeto srityse (JACARDI). Tarp ty veiksmy
yra darbo paketas, konkreciai skirtas ankstyvam aptikimui ir atrankiniam sveikatos tikrinimui.
Igyvendindamos Siuos bendrus veiksmus dalyvaujancios valstybés paskelbé Trumpg asmeny,
kuriems kyla didesné rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis ir II tipo diabetu, atrankinio
sveikatos tikrinimo vadova?®, kuriame pateikiama jrodymais pagristy rekomendacijy dél
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy organizavimo ir jgyvendinimo, démesj sutelkiant
1 didelés rizikos gyventojy grupes ir asmenis.

Be to, buvo atsizvelgta j PSO surinktus jrodymus apie sistemingo gyventojy lygmens
atrankinio sveikatos tikrinimo programy veiksmingumg mazinant Sirdies ir kraujagysliy ligy
nasta”” ir PSO HEARTS techninj dokumenty rinkinj dél rizika grindziamo S&irdies ir
kraujagysliy ligy valdymo pirminéje sveikatos priezitiroje?®.

Jgyvendinusi ES finansuojama projekta, EBPO paskelbé ataskaita Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos biiklé ES®, kurioje pateikiamas i$samus $irdies ir kraujagysliy sveikatos visoje ES

26 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.
Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. ir Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic population-
level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases?, 2-asis leidimas,
,»,WHO Health Evidence Network synthesis report™ Nr. 78, PSO Europos regiono biuras, Kopenhaga,
2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.
Pasaulio sveikatos organizacija, HEARTS: technical package for cardiovascular disease management in
primary health care — Risk based CVD management, Zeneva, 2020, ISBN 978-92-4-000136-7,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.
» EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
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vertinimas, siekiant suteikti ES ir nacionalinei politikai formuoti naudingos informacijos.
Ataskaitoje pabréziama, kad sveikatos patikrinimai ir tikslinés prevencijos iniciatyvos yra
veiksmingi ir ekonomiskai efektyviis biidai nustatyti ir valdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniams, ypa¢ nepalankioje padétyje esancCiy gyventojy atveju. Joje taip pat
nurodoma, kad Sirdies ir kraujagysliy sveikatos rezultatai ir toliau yra netolygis ir kad svarbu
uztikrinti teisingg ir prieinamg prevencija ir prieziiirg visiems. Be to, EBPO politikos
apzvalgoje’® i3déstomi turimi veiksmingo S§irdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy
rengimo ir jgyvendinimo jrodymai.

Galiausiai pasiiilymas buvo grindziamas Europos kardiologijos draugijos’!
rekomendacijomis dél ES masto kardiometabolinés sveikatos patikrinimy.

parengtomis

. Poveikio vertinimas

Poveikio vertinimas nebitinas. Sitloma priemone valstybéms naréms tik pateikiama
rekomendacijy, kaip pagerinti ankstyva Sirdies ir kraujagysliy ligy aptikimg ir su jomis
susijusj atrankinj sveikatos tikrinimg atliekant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus.

. Reglamentavimo tinkamumas ir supaprastinimas
Netaikoma
. Pagrindinés teisés

Sia sifiloma rekomendacija gerbiamos pagrindinés teisés ir laikomasi principy, pripaZinty
Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijoje. Visy pirma sitlomoje rekomendacijoje
gerbiama teis¢ | profilakting sveikatos priezitrg ir teis¢ | gydyma nacionaliniy teisés akty ir
praktikos nustatyta tvarka (Chartijos 35 straipsnis). Joje taip pat laikomasi nediskriminavimo
principo (Chartijos 21 straipsnis).

4. POVEIKIS BIUDZETUI

Sis pasiiilymas Sajungos biudZetui finansinio poveikio neturi.

5. KITI ELEMENTAI
. Igyvendinimo planai ir stebésena, vertinimas ir ataskaity teikimo tvarka

Igyvendinant stebésenos sistema bus stebima plano ,,Saugokime $irdj* jgyvendinimo paZanga.

. AiSkinamieji dokumentai (direktyvoms)
Netaikoma.
. ISsamus konkreciy pasiiilymo nuostaty paaiSkinimas

Netaikoma.

30 EBPO (2026), Strengthening health checks for the prevention and management of cardiovascular

disease, ,,OECD Publishing®, Paryzius, https://doi.org/10.1787/95c9ccdb-en. | ja jtraukti pagrindiniai
politinio dialogo diskusijy elementai, taip pat valstybiy nariy, Europos kardiologijos draugijos, Bendry
veiksmy Sirdies ir kraujagysliy ligy ir diabeto srityse (JACARDI) ir Sirdies ligomis serganciy pacienty
organizacijy aljanso ,,Global Heart Hub* atsiliepimai rastu.

Europos kardiologijos draugija, Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks, ,,ESC
Newsroom®, 2026 m. sausio 15 d., ziliréta 2026 m. liepos 10 d., https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks/.
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2026/0276 (NLE)
Pasiiilymas

TARYBOS REKOMENDACIJA

dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy: ES poziiris j ankstyva ligy aptikima ir

atrankinj sveikatos tikrinimag

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sajungos veikimo, ypac j jos 168 straipsnio 6 dalj,

atsizvelgdama j Europos Komisijos pasitilyma,

kadangi:

(1)

()

€)

(4)

()

(6)

Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 168 straipsnio 1 dalyje reikalaujama, kad
zmoniy sveikatos auks$to lygio apsauga biity uZztikrinama nustatant ir jgyvendinant
visas Sagjungos politikos ir veiklos kryptis. Straipsnyje nustatomas Sajungos vaidmuo
papildant nacionaling politikg, skatinant valstybiy nariy bendradarbiavima ir su
sveikata susijusiy iniciatyvy koordinavima, kartu pripazjstant nacionaling atsakomybe
uz sveikatos paslaugy organizavima ir teikima;

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties ir negalios priezastis Sgjungoje’.
Nuo jy kasmet mirSta 1,7 mln. Zmoniy ir jos paveikia apie 62 mln. asmeny, o jy
ekonominiai kastai siekia daugiau kaip 282 mlrd. EUR per metus?;

2024 m. Tarybos i§vadose dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos® valstybés narés buvo
paragintos didinti antrinés prevencijos apimt] vykdant jrodymais pagristus Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimus;

2025 m. gruodzio 16 d. Komisija priem¢ komunikatg ES Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos planas. Planas , Saugokime Sirdj‘*, kuriuo siekiama padéti valstybéms
naréms mazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai padeda anksti nustatyti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, tokius kaip aukStas kraujospidis, cholesterolis,
cukrinis diabetas ir nutukimas, kurie kartu su tinkama ] pacienta orientuota tolesne
priezitira, jskaitant diagnostikg ir gydyma, gali sumaZinti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimy, pavyzdZziui, miokardo infarkto ir insulto, skai¢iy;

Sia rekomendacija siekiama padéti valstybéms naréms daryti pazangg siekiant darnaus
vystymosi tiksly 3.4 siekio iki 2030 m. trecdaliu sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo
neuzkreciamyjy ligy ir skatinti psichikos sveikatg bei gerove, taip pat siekiant plano

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

ISvados dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo FEuropos Sgjungoje, Tarybos generalinis
sekretoriatas (2024 m. lapkri¢io 14 d. Paskelbta svetain¢je Taryba).

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui ir Regiony komitetui ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas. Planas ,,Saugokime Sirdj*
(COM(2025) 1024 final, 2025 12 16. Paskelbta svetainéje EUR-Lex).
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(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

»Saugokime Sirdj“ bendresnio tikslo iki 2035 m. pirmalaikj mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy sumazinti 25 proc. bei konkreciy kraujospiidzio, cholesterolio ir
gliukozés kiekio kraujyje matavimo tiksly 25-34 mety, 35-64 mety ir 65 mety bei
vyresniy asmeny atveju;

ja siekiama padéti valstybéms naréms nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimus, kad buty pagerintas ankstyvas Sirdies ir kraujagysliy ligy aptikimas ir
diagnostika laiku nustatant ir valdant rizikos veiksnius, kartu sudarant salygas
prisitaikyti prie nacionaliniy ir regioniniy poreikiy bei aplinkybiy ir paisant sveikatos
priezitros sistemy jvairovés, jskaitant jy finansavima;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai atlieckami maZziau nei pus¢je valstybiy
nariy ir jy pozitiriai labai skiriasi®: kai kuriose i§ jy sifilomos specialios nacionalinés
programos, o kitose Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos vertinimas visg gyvenimag
integruojamas teikiant pirminés sveikatos prieziiiros ir bendruomenines paslaugas;

tarp valstybiy nariy ir jy viduje Sirdies ir kraujagysliy sveikatos srityje islicka
nelygybé®, o didinant galimybes pasitikrinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatg galima
padéti mazinti nelygybe visg paciento priezitiros laikotarpj;

1§ jrodymy matyti, kad siekiant anksti aptikti Sirdies ir kraujagysliy ligas veiksmingos
yra gyventojy lygmens intervencinés priemones, kuriomis démesys sutelkiamas |
gyventojy grupes, kurioms kyla didesné rizika, pavyzdziui, serganciuosius II tipo
diabetu’. Démesj sutelkiant j asmenis, kuriems kyla didesné rizika, galima padidinti
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy veiksminguma ir efektyvuma, nes
padidinama tikimybeé, kad bus uzkirstas kelias Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimams, kuriy galima i§vengti®;

pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) gaires’ valstybés narés turéty démesj
sutelkti | tuos asmenis, kuriems gali kilti didesné rizika dél amZiaus arba kurio nors i$
rizikos veiksniy, ] kuriuos visy pirma atsizvelgiama jvertinant Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika;

Sirdies ir kraujagysliy ligos pamazu vystosi visg gyvenimg. Kadangi asmens rizika
susirgti Sirdies ir kraujagysliy liga didéja su amziumi, Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimai turéty buti pritaikyti atsiZvelgiant | amzZiy, kad per juos biity veiksmingai
laiku nustatomi rizikos veiksniai. Europos kardiologijos draugijos Eksperty darbo
grupé'® rekomenduoja specialius kardiometabolinés sveikatos patikrinimus, kad biity
galima anksti aptikti jaunesniems nei 35 mety asmenims, 35-64 mety asmenims ir
vyresnio amziaus suaugusiesiems (vyresniems nei 65 mety) kylancig rizikg. Valstybés

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7alS5f4-en.

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7alS5f4-en.

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. ir Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic population-
level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases?, 2-asis leidimas,
»WHO Health Evidence Network synthesis report® Nr. 78, PSO Europos regiono biuras, Kopenhaga,
2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.
Europos kardiologijos draugija, Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks, ,,ESC
Newsroom®, 2026 m. sausio 15 d., zitréta 2026 m. liepos 10 d., https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks.
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(13)

(14)

(15)

(16)

narés gali apsvarstyti galimybe jaunesniems nei 35 mety asmenims, jei esama rizikos
veiksniy, sitilyti atlikti individualizuotus sveikatos patikrinimus;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy ekonominis efektyvumas priklauso nuo
keliy veiksniy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligy bei jy rizikos veiksniy paplitimas
ir daznumas, sveikatos priezitiros sistemos kontekstas ir Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimy jgyvendinimo metodas. Valstybése narése jgyvendinant
bandomuosius projektus!! ir EBPO atlickant modeliavimo jveréius'?, gaunama naujy
jrodymy apie Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy ekonominj efektyvuma.
Nors esamos analizés','* rodo, kad tiksliniy metody, orientuoty j asmenis, kuriems
kyla didesné rizika'®, ekonominio efektyvumo profiliai paprastai yra palankesni nei
sistemingy gyventojy lygmens sveikatos patikrinimy ekonominio efektyvumo
profiliai, tikimasi, kad Siuos jverCius patikslins tolesni jgyvendinimo projekty ir
modeliavimo duomenys;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimo metodai yra nuolat moksliskai plétojami,
todel jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus turéty buti kartu
nuolat vertinama jy kokybé, taikymas ir ekonominis efektyvumas, kai tai pagrjsta
turimais jrodymais ir atitinka nacionalinius arba regioninius prioritetus. Naujausia
mokslo raida, jskaitant skaitmeninémis technologijomis ir dirbtiniu intelektu
zmogui ir vengiant SaliSkumo ly¢iy ir kitais atzvilgiais, gali padéti kurti naujus Sirdies
ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy metodus;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai turéty apimti sistemingg tyrimy ir
vertinimy taikyma apibréztoje tikslingje populiacijoje pries pasireiskiant simptomams
arba pries juos aptinkant, siekiant nustatyti rizikos veiksnius tikslin¢je populiacijoje,
kad biity lengviau juos valdyti;

yra jvairiy tikslinés populiacijos, kuri turi buti kvie¢iama atlikti Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimy, nustatymo metody. Reikalavimus atitinkanCios gyventojy
grupés gali biiti nustatytos naudojant atitinkamus epidemiologinius ir sveikatos
priezitros duomeny Saltinius, jskaitant sveikatos vertinimo tyrimus, ligy registrus ir,
kai tinkama, sveikatos priezZiiiros jraSus. Bendry veiksmy Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
diabeto srityse (JACARDI) vykdytojai pateikia tokiy metody apzvalga'é;

Bendri veiksmai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir diabeto srityse (JACARDI), Programos ,,ES — sveikatos
labui bendrieji veiksmai (dotacijos susitarimas Nr. 101126953), 2023 m. lapkri¢io 1 d.—2027 m. spalio
31 d., Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomoji jstaiga (HADEA), paskelbta svetainéje
https://jacardi.eu/.

Programos ,.ES — sveikatos labui® 2025 m. darbo programa: CR/CV&NCD-CA-25-89 , Investicijos |
sveikatingumo skatinimg ir ligy prevencija visa gyvenima“.

EBPO (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, ,,OECD Publishing®,
Paryzius, https://doi.org/10.1787/ea7alS5f4-en.

Zanfina Ademi, Sheridan E. Rodda, Karl Vivoda, Susan Hennessy, Olive Fenton ir James S. Ware
,Global Heart Hub* manifesto vardu, paskelbta leidinyje PharmacoEconomics, 43 tomas, 11 numeris,
p. 1281-1292 (2025), https:/link.springer.com/article/10.1007/s40273-025-01537-5.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. ir Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic population-
level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases?, 2-asis leidimas,
»WHO Health Evidence Network synthesis report® Nr. 78, PSO Europos regiono biuras, Kopenhaga,
2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.
Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.
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(17)

(18)

(19)

(20)

1)

(22)

(23)

24)

svarbu uztikrinti, kad Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai biity priimtini
tikslinei populiacijai, kad juos biity galima jgyvendinti saugiai, nebrangiai,
veiksmingai ir efektyviai. Didesnis priimtinumas asmenims, be kita ko, atitinkamai
tikslingai, aiskiai informuojant ir sumazinant suvokiamga nasta, padeda diegti Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimus ir didina bendra jy veiksminguma;

reikéty gerinti asmeny, visy pirma pazeidziamy grupiy ir asmeny, kuriems kyla
didesné rizika, sveikatos rastingumg ir informuotumg apie jy Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika, jtraukiant bendruomen¢ ir vykdant kultiiriniu pozitiriu tinkamag
komunikacijg, nes toks raStingumas ir informuotumas padeda uZztikrinti dalyvavima
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimuose ir gerinti jy diegima;

siekiant veiksmingai sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta, Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimai turéty biiti siejami su tinkamais ir individualizuotais
diagnostiniais tyrimais ir tolesne priezilira, taikant integruota, j pacientg orientuotg
priezitros plang;

prieiga prie esamy elektroniniy sveikatos duomeny atliekant asmens Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimg gali padéti pagerinti jo kokybe ir tgstinuma.
Sukiirus Europos sveikatos duomeny erdve!” (ESDE) nustatyta saugios prieigos prie
prioritetiniy kategorijy elektroniniy sveikatos duomeny, jskaitant duomenis apie
vaistus, problemas, procediiras ir medicininiy tyrimy rezultatus, kuriuose gali biiti
informacijos, svarbios S$irdies ir kraujagysliy ligy rizikos vertinimui ir tolesnei
prieziiirai, ir keitimosi jais sistema;

rengiant ir jgyvendinant S$irdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus reikéty
atsizvelgti 1 su (socialine) lytimi susijusius rizikos skirtumus, nes vyrai Sirdies ir
kraujagysliy ligomis paprastai suserga biidami jaunesni, o moterims rizika padidé¢ja po
menopauzes ir jas veikia kiti gyvenimo jvykiai, tokie kaip néStumas;

siekiant uZtikrinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy veiksmingumag ir
sumazinti nelygybe sveikatos srityje, reikéty tinkamai atsizvelgti | konkrecius
pazeidZziamy gyventojy grupiy, pavyzdziui, vyresnio amziaus Zmoniy, nepalankioje
socialinéje ir ekonominéje padétyje esaniy ar marginalizuoty grupiy ir sunkiai
pasiekiamy asmeny, poreikius, nes tikimybe, kad jiems kils klii¢iy dalyvauti, yra
didesne, o kad jie galés naudotis prevencijos ir prieziiiros paslaugomis — mazesne;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimams atlikti ir padéti asmenims, kuriems,
kaip nustatyta, kyla didesné rizika, sumazinti jy rizika taikant individualizuotaja
prevencijg ir valdant rizikos veiksnius gali biiti naudojama pirminé sveikatos prieZiiira.
Be to, nustatyti anksc¢iau neaptikta Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika tose populiacijose,
kurios kitaip gali neturéti galimybés naudotis prevencinémis paslaugomis ir tolesne
priezitra, gali padéti bendruomeniniai Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai,
kuriems vadovauja sveikatos priezitros specialistai, pavyzdziui, vaistinése, arba
mobiliojo paslaugy teikimo modeliy naudojimas;

ankstyvo aptikimo rodiklius galéty pagerinti platesnio masto kampanijos, apimancios
specialius su atrankiniu sveikatos tikrinimu susijusius renginius, per kuriuos Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimy paslaugos teikiamos ar¢iau zmoniy, visy pirma
atokiose, kaimo vietovése ar vietovése, kuriose paslaugy teikiama nepakankamai;

2025 m. vasario 11 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2025/327 dél Europos bendros
sveikatos duomeny erdvés, kuriuo i§ dalies kei¢iama Direktyva 2011/24/ES ir Reglamentas
(ES) 2024/2847, (OL L, 2025/327, 2025 3 5, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j).
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(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

(1)

(32)

(33)

1 individualizuotajg prevencijag turéty biti jtrauktas atitinkamas skiepijimas,
pavyzdziui, nuo gripo, kuris gali padéti sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika ir
komplikacijas;

veiksmingai jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus turéty biiti
uztikrinta, kad sveikatos sektoriaus darbuotojai, kurie turéty atlikti sveikatos
patikrinimus ir teikti individualizuotg paramg ir priezitirg laikydamiesi daugiadalykio
ir | pacientg orientuoto poziiirio, buty pakankamai apmokyti ir jiems biity skirta
pakankamai iStekliy;

veiksmingas Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy jgyvendinimas, stebésena ir
vertinimas turéty biiti grindziami tinkamomis ir proporcingomis duomeny tvarkymo ir
skaitmeninémis priemonémis, naudojamomis, be kita ko, reikalavimus atitinkanc¢ioms
gyventojy grupéms nustatyti ir atliktiems patikrinimams bei jy rezultatams registruoti.
Kai tomis priemonémis tvarkomi elektroniniai sveikatos duomenys, laikomasi
Reglamente (ES)2025/327 del ESDE nustatytos atitinkamos Sajungos saugaus ir
saveikaus tokiy duomeny naudojimo sistemos;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai gali tapti veiksmingesni, kai turima
duomeny 1§ tinkamy Saltiniy, jskaitant ligy ir mirtingumo registrus, duomenis, gautus
atliekant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus, ir, kai tinkama, genomikos ir
kitus susijusius omikos duomenis, ir kai tais duomenimis naudojamasi. Antrinis tokiy
duomeny naudojimas gali padéti vykdyti mokslinius tyrimus, diegti inovacijas ir
formuoti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos priezitiros politikg dél visy pirma geresnio
rizikos veiksniy ir didesnés rizikos gyventojy grupiy supratimo, informacijos nustatant
prevencijos prioritetus ir paramos rengiant ir vertinant prevencijos strategijas. ESDE
palengvinamas toks antrinis naudojimas, nes sukuriama bendra Sajungos sistema,
skirta saugiam ir patikimam elektroniniy sveikatos duomeny naudojimui antriniais
tikslais visoje Sajungoje;

nauji duomenimis ir DI grindZiami rizikos vertinimo metodai gali dar labiau pagerinti
asmeny, kuriems kyla didesné rizika, nustatyma, jei tokie metodai yra kliniskai

v —

reglamentavimo sistemas;

kad biity galima priimti sprendimus dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy
rengimo ir jgyvendinimo, pirmiausia turi biti atsiZvelgta j etikos, teisinius, socialinius,
medicininius, organizacinius, socialinius bei ekonominius, ly¢iy lygybés, sveikatos
prieziiiros pajégumy ir iStekliy aspektus;

kad Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy rengimas ir jgyvendinimas bty
veiksmingi, turéty biiti uztikrintas tinkamas valdymas, jskaitant jvairiy sriciy atstovy
dalyvavimg, atitinkamy suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavimg nacionaliniu ir
regioniniu lygmenimis ir atsiZvelgima j pacienty pozitrius, kad biity uZtikrinta kokybe
ir priimtinumas;

veiksmingg Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy diegimg ir stebéseng turéty
uztikrinti kokybés uztikrinimo sistema;

Sia rekomendacija nedaromas poveikis valstybiy nariy kompetencijai organizuoti ir
finansuoti savo sveikatos priezitiros sistemas ir medicining prieziiirg,

PRIEME SIA REKOMENDACIJA:
Tikslas
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(1)

Sia rekomendacija sickiama padéti valstybéms naréms iki 2035 m. pasiekti §j plano
»Saugokime Sirdj* bendresnj tikslg ir konkrecius tikslus:

(a) 25 proc. sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy;

(b) uztikrinti, kad bent 75 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 90 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny kraujospiidj karta per metus iSmatuoty sveikatos prieziiiros
specialistas;

(¢) uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 80 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny cholesterolio kieki kraujyje karta per metus iSmatuoty
sveikatos prieziiiros specialistas;

(d) uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 80 proc. 65 mety ir
vyresniy asmeny cukraus kiekj kraujyje karta per metus iSmatuoty sveikatos
priezitiros specialistas;

REKOMENDUOIJA VALSTYBEMS NAREMS:

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy rengimas ir jgyvendinimas

2)

€)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

rengti ir jgyvendinti prieinamus Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus,
atsizvelgiant | pagrindinius saugos, etikos, visuomenés dalyvavimo ir lygybés
principus;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus gristi turimais ir naujais moksliniais
irodymais, jvertinant ir priimant sprendimus nacionaliniu arba regiony lygmenimis,
atsizvelgiant j ligos nasta ir turimus sveikatos priezitiros iSteklius, jskaitant sveikatos
prieziiiros darbuotojus, laikantis nacionaliniy arba regioniniy prioritety;

paskirti valdymo struktiirg, skirtg sprendimy dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimy rengimo ir jgyvendinimo priémimui, jskaitant sveikatos patikrinimy
vertinimg ir pritaikyma remiantis rezultatais, uZztikrinant daugiadalykj pozitrj ir
Jtraukiant atitinkamus suinteresuotuosius subjektus, tokius kaip pacienty atstovai;

rengiant ir jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus integruoti su
(socialine) lytimi susijusius aspektus;

rengiant ir jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus pripaZinti
pazeidZiamy grupiy, tokiy kaip migrantai, nepalankioje socialin¢je ir ekonomingje
padétyje esancios grupés, kaimo vietovése gyvenantys asmenys ir asmenys su
negalia ar sergantieji gretutinémis ligomis, poreikius;

uztikrinti vienodas galimybes pasitikrinti Sirdies ir kraujagysliy sveikata vykdant
platesnio masto kampanijas, kuriomis remiami tokie patikrinimai prieinamose
pirminés sveikatos prieziliros jstaigose ir bendruomeninése patalpose, tokiose kaip
vaistings, vietos bendruomeniy centrai, ir apsvarstyti mobiliojo paslaugy teikimo
modeliy galimybe, pavyzdZiui, prekyvietése ir prekybos centruose, siekiant, kad
tokios paslaugos biity teikiamos Zmonéms lengvai prieinamose vietose, ir pagerinti
ankstyvo aptikimo rodiklius, visy pirma kaimo vietovése arba vietovése, kuriose
paslaugy teikiama nepakankamai;

uztikrinti  Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy priimtinumg tikslinei
populiacijai, be kita ko, vykdant aiSkig ir kultliriniu pozitriu tinkamg komunikacijos,
sveikatos raStingumo ir informuotumo didinimo veikla, pritaikant paslaugy teikimo
modelius prie jos poreikiy ir poziiiriy, kuriais atsizvelgiama ] (socialinés) lyties
aspekta;
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9) siekiant remti rizikos vertinimg ir Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus,
naudoti novatoriSkus technologinius sprendimus, jskaitant duomenimis ir dirbtiniu
intelektu grindziamas priemones, su sglyga, kad tokios priemonés yra pagristos
jrodymais, kliniSkai patvirtintos, naudojamos tinkamai prizirint Zzmogui ir
jgyvendinamos pagal taikyting Sgjungos teis¢;

(10) taikant integruotg, j pacientg orientuotg prieziiiros plang uZztikrinti, kad asmenys,
kuriems kyla didesné rizika, galéty biiti be kliti¢iy nukreipti, kad biity toliau tiriami ir
gauty priezitiros paslaugas;

(11) apsvarstyti  galimybe asmenims, kuriems kyla didesné rizika, taikyti
individualizuotosios prevencijos metoda: naudoti jrodymais pagristas gyvenimo btido
intervencines priemones, gydyma ir reguliarius tolesnius sveikatos patikrinimus, kad
intervencinés priemongs biity pritaikytos taikant j pacientg orientuotg poziiirj;

(12) apsvarstyti  tinkamy  rekomendacijy  dél  skiepijimo  galimybe taikant
individualizuotosios prevencijos metoda;

(13) apsvarstyti galimybe pasinaudoti priede pateiktais Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
patikrinimy komponentais;

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy duomeny registravimas ir tvarkymas

(14) naudoti tinkamas duomeny tvarkymo ir skaitmenines priemones pagal taikyting
Sajungos ir nacionaling teise, jskaitant, kai tinkama, Reglamentg (ES) 2025/327 dél
ESDE, siekiant remti atlickamy S$irdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy bei jy
rezultaty jgyvendinimg ir registravima, jskaitant reikalavimus atitinkanciy gyventojy
grupiy nustatyma;

(15) imtis tinkamy ir proporcingy priemoniy siekiant uztikrinti, kad asmenys, kurie
atitinka reikalavimus, kad buty tikrinama jy Sirdies ir kraujagysliy sveikata, bty
informuojami apie sveikatos patikrinimus ir kvieciami juose dalyvauti;

(16) uztikrinti prieinamg ir lengvai suprantamg informacija apie sveikatos patikrinimus
asmenims su negalia;

(17) kai taikytina, atliekant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus rinkti, tvarkyti ir
vertinti atitinkamus duomenis, susijusius su tyrimais, vertinimais ir diagnozémis;

(18) kai taikytina ir laikantis Sgjungos teisés, jskaitant Reglamentg (ES) 2025/327 dél
ESDE, atsizvelgti | atitinkamy elektroniniy sveikatos duomeny, gauty atliekant
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus, potencialg padéti siekti moksliniy
tyrimy, inovacijy ir politikos formavimo tiksly, ijskaitant prevencijos ir ankstyvo
aptikimo strategijy rengimg ir vertinima;

Stebésena ir vertinimas
(19) reguliariai stebéti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy procesg ir rezultatus;

(20) jvertinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy veiksminguma, ekonominj
efektyvuma, itekliy panaudojima, gyventojy dalyvavimg ir dalyviy rezultatus;

Mokymai ir gebéjimy stiprinimas

(21) pasinaudoti esamomis sveikatos prieziliros specialisty mokymo programomis ir
investuoti ] jiems skirtas tolesnio mokymo programas, kad bty gerinami jgtdZziai
atlikti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus ir veiksmingai jtraukti pacientus;

Dalyvavimas
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(22)

(23)

kai sitlomi Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai, uztikrinti auksta
dalyvavimo, davus iSsamia informacija pagrista sutikima, tuose Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimuose ir tolesnéje prieziiiroje lygj;

apsvarstyti galimybe taikyti paskatas, kuriomis bty uztikrintas tikslinés populiacijos
dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimuose, jskaitant galimybes
dalyvauti individualizuotosios prevencijos programoje;

Informuotumas: bendruomenés dalyvavimas ir bendradarbiavimas

(24)

(25)

skatinti suinteresuotyjy subjekty, pavyzdziui, moksliniy tyrimy institucijy, pacienty
organizacijy, pilietinés visuomenés organizacijy, visuomenés sveikatos ir specialisty
organizacijy bei klinikiniy jstaigy, bendradarbiavimg ir dalyvavima nacionaliniu ir
tarptautiniu  lygmenimis, siekiant kuo labiau padidinti iSteklius ir skatinti
tarpvalstybinj atitinkamy suinteresuotyjy subjekty bendradarbiavima;

didinti visuomenés informuotumg ir pilieCiy dalyvavimg Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimuose, be kita ko, rengiant informuotumo didinimo kampanijas ir
gerinant sveikatos raStingumg visa gyvenima;

Igyvendinimo ataskaita ir tolesni veiksmai

(26)

per trejus metus nuo Sios rekomendacijos priémimo, o veliau — kas ketverius metus
teikti Komisijai $ios rekomendacijos jgyvendinimo ataskaitas, kurios padéty stebéti,
kaip $i rekomendacija jgyvendinama Sajungoje.

Priimta Briuselyje

Tarybos vardu
Pirmininkas / Pirmininke
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