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INDOKOLAS

1. A JAVASLAT HATTERE
. A javaslat indokai és céljai

A sziv- és érrendszeri betegségek a halalozas és a rokkantsag vezet6é okai az Europai
Unidban. ,,A sziv- és érrendszeri egészség helyzete az Eurdpai Unidban” cimi OECD-
jelentés' szerint a sziv- és érrendszeri betegségek évente 1,7 milli6 emberéletet kovetelnek, és
62 millié embert érintenek, a gazdasagi teher pedig meghaladja az évi 282 milliard EUR-t,
ami a GDP mintegy 2 %-anak felel meg. Ennek kozel fele az egészségiigyi kiadasoknak
tudhatdé be. Az orszagok, régidk ¢és népességcsoportok kozott egyenltlenségek
tapasztalhatok: a nék és a tarsadalmi-gazdasagi szempontbol hatranyos helyzetii személyek
nagyobb kockazatokkal szembesiilnek, rosszabb egészségligyi eredmények mellett. Ezeket az
egyenldtlenségeket sulyosbithatjak a strukturalis akadalyok és a megkiilonboztetés, amelyek
befolyasolhatjdk a megel6zd szolgaltatdsokhoz, a korai diagndzishoz, a kezeléshez és az
ellatas folyamatossagahoz val6 hozzaférést.

A Bizottsag 2025. december 16-an kozleményt fogadott el ,,Unids sziv- €és érrendszeri
egészségiigyi terv: a szivvédelmi terv”’ cimmel?®. A terv célkitiizése, hogy 2035-ig 25 %-kal
csOkkenjen a sziv- és érrendszeri okokra visszavezethetd korai haldlozas. E cél tamogatasa
érdekében a terv meghirdetett egy sziv- €és érrendszeri betegségek korai felismerésére és
szlirésére iranyulo kiemelt kezdeményezést is.

A Tanacs felszolitott az Unidn beliili sziv- és érrendszeri egészség javitasara®, és felkérte a
tagallamokat, hogy kutatdsi eredményeken alapuld sziv- és érrendszeri ellendrzd vizsgalatok
révén fokozzak a masodlagos prevenciot. Emellett az Eurdpai Parlament a sziv- és érrendszeri
betegségekre vonatkozd unids stratégiarol szold jelentésében* hangsulyozta, hogy az
egészségligyi ellendrzésekre vonatkozé unids irdnymutatasnak tényeken kell alapulnia,
tiszteletben kell tartania a tagéllamok hatéskorét, csokkentenie kell az egyenldtlenségeket és
el kell kertilnie az alacsony értékii gyakorlatokat.

A sziv- és érrendszeri betegségek egészségiigyi ellendrzések révén torténé korai
felismerése és sziirése kulcsfontossagi a megelozés szempontjabol, mivel a sziv- ¢€s
érrendszeri haldlesetek tobb mint 75 %-a olyan megvaltoztathaté kockazati tényezdkkel fligg
Ossze, mint a magas vérnyomas, a cukorbetegség és az elhizds®. Az eurdpai egészségfelmérés
2019-es adatai® szerint az EU-ban a 25 és 64 év kozotti felndttek 34 %-a szamolt be arrol,
hogy a megel6zd évben nem mérték meg a vérnyomasat; ez az ardny a 45-54 évesek korében
32 %, mig a 65 éves és anndl iddsebb népesség esetében 14 %.

A sziv- ¢és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések segithetnek a strukturalis és ritka
szivbetegségek diagnosztizaladsaban is, tanulmanyok pedig azt mutatjak, hogy ilyen esetekben

! OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
A Bizottsdg kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai Gazdasagi és Szocidlis
Bizottsagnak és a Régiok Bizottsdganak — Uniods sziv- €s érrendszeri egészségligyi terv: a szivvédelmi
terv, COM(2025) 1024 final, 2025.12.16. Elérhet6 az EUR-Lex oldalon.

Kovetkeztetések a sziv- és érrendszeri egészség Eurdpai Unidban torténd javitdsarél, a Tandcs
Fotitkarsaga, 2024. november 14. Elérhetd a Tanécs honlapjan.

Eurdpai Parlament, Jelentés a sziv- és érrendszeri betegségekre vonatkozo unios stratégiarol, 2026.
Elérhet6 az Eurépai Parlament honlapjan.

> OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
Eurostat (online adatkod: hith_ehis_pa2u).
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az id6ben torténd beavatkozas csokkenti a szivinfarktus és a stroke valdsziniiségét’.
A kockazati tényez6k sziirésének potencidlis eldnyeit azonban Unid-szerte tovabbra is
nagymértékben alabecsiilik.

Jelenleg a tagallamok kevesebb mint fele alkalmaz sziv- és érrendszeri egészségligyi
ellendrzéseket, amelyek megkdzelitésmodjai eltérdek®. Ezen tilmenden az egészségiigyi
adatok jelenlegi unids szintli széttagoltsaga és nem megfeleld interoperabilitasa korlatozza a
sziv- és érrendszeri kockazati tényezok €s egészségligyi ellendrzések nyomonkovethetdségét,
ezaltal pedig azt, hogy tamogatni lehessen a megel6zési és kezelési stratégidkra iranyulo
kutatasokat.

Mivel a vakcinazés szerepet jatszhat a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint az azokhoz
kapcsolodo kockazatok és szovédmények megelézésében®, a relevans véddoltasok a sziv- és
érrendszeri egészségiigyi ellendrzések részének tekinthetok.

Ezért unids szinten 6sszehangolt fellépésre van sziikség, tAmogatva a tagallamokat a tényeken
alapul6, célzott és koherens sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések megtervezésében
¢s végrehajtasdban. Ez a fellépés hozza fog jarulni a tagallamok kozotti és azokon beliili,
valamint a népességcsoportok kozotti egészségiigyi egyenlbtlenségek csokkentéséhez,
beleértve a nemek kozotti kiillonbségeket is.

A javaslat céljai

E tanicsi ajanlasra irdnyuld javaslat célja, hogy tamogassa a tagallamokat a sziv- és
érrendszeri egészségiigyi ellenérzések kidolgozasiaban és végrehajtasaban. Ajanlasokat
fogalmaz meg azok elokészitésére, végrehajtasara és értékelésére vonatkozoan.

A javasolt tanacsi ajanlds tdmogatni fogja a tagallamokat a fenntarthatd fejlodési célok,
kiilondsen a 3.4. cél elérésében, amely szerint 2030-ig egyharmadéval kell csokkenteni a nem
fertdzé betegségekbdl eredd korai elhaldlozdsok szamat, és eld kell mozditani a mentalis
egészséget €s jollétet, valamint javitani kell a népegészséget, eszkozt biztositva a nagyobb
kockazatnak kitett személyek azonositdsdhoz, a kelld 1dOben tortend fellépés és az
egészségligyi rendszerekre nehezedd terhek csokkentése érdekében.

Tamogatni fogja a tagillamokat a szivvédelmi terv céljanak'® és konkrét célkitiizéseinek
elérésében, amelyek szerint novelni kell azon felndttek aranyat, akiknek vérnyomadsat,
koleszterin- és vércukorszintjét rendszeresen ellendrzik. A javaslat célja tovabba, hogy
tdmogassa a digitalis megoldasok — koztiik adott esetben a mesterséges intelligencidn (MI)
alapuld eszk6zok — haszndlatit az egészségiigyi ellendrzések végrehajtasdnak javitasa
érdekében, valamint hogy kihasznalja az egészségiigyi adatok masodlagos felhasznalasat a
szlirési stratégidk tényeken alapuld megtervezésének, nyomon kovetésének és értékelésének
erdsitése érdekében.

. Osszhang a szabalyozasi teriilet jelenlegi rendelkezéseivel

A javaslat Osszhangban van a nem fert6z0 betegségek megeldzésére és kezelésére iranyuld

egyéb kezdeményezésekkel. Kiegésziti és alapul veszi a nem fert6z0 betegségekre vonatkozo

7 OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
8 OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri

egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
Az Eurdpai Kardiologus Térsasag kozelmultbeli klinikai konszenzusdokumentuma — Heidecker, B. et
al.: ,,Vaccination as a new form of cardiovascular prevention: a European Society of Cardiology clinical
consensus statement”, European Heart Journal, 46.kotet, 36.szam, 2025, 3518-3531.o0,,
https://doi.org/10.1093/curheartj/ehaf384.

2035-ig 25 %-kal csokkenjen a sziv- és érrendszeri okokra visszavezethetd korai halalozas.
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unids ,,Egészségesebben, egyiitt” kezdeményezést!!, amely stratégiai keretként tdmogatja a
tagallamokat a nem fert6z0 betegségek — koztiik a sziv- és érrendszeri betegségek ¢és a
cukorbetegség — megeldzésében ¢€s kezelésében. Kapcsolodik tovabba az europai rakellenes
tervhez!? és annak a raksziiréssel kapcsolatos célkitiizéseihez, kiilondsen a szervezett
sziirdprogramok megerdsitése €s a korai felismerés javitdsa révén. Emellett épit a mentalis
egészség 4atfogd megkozelitésérdl szold kozleményre!’, amely szorgalmazza a mentélis
egészség valamennyi szakpolitikdba vald integralasat.

A javaslat szorosan kapcsolodik az eurdpai egészségiigyi adattérhez!, amely lehetvé teszi a
betegek szamara, hogy interoperabilis elektronikus formatumban biztonsagosan hozzaférjenek
egészségligyi adataikhoz és megosszak azokat az egészségligyi szolgaltatok kozott €s az unios
hatarokon atnyuldan, ezaltal tdmogatva az ellatas folyamatossagat. Az europai egészségiigyi
adattér az egészségiigyi adatok kutatas, innovacid és szakpolitikai dontéshozatal céljabol
torténd masodlagos felhasznalasat is meg fogja konnyiteni az alabbiak révén: a) az adatokhoz
vald biztonsdgos hozzaférésre €s az adatok biztonsagos ujrafelhasznalasara vonatkozd kdzos
unids keret 1étrehozasa, hozzajarulva ezaltal a sziv- €s érrendszeri kockazatok eldérejelzéséhez
szlikséges tényalap megerdsitéséhez, b) a sziiréprogramok hatékonysaganak javitasa, valamint
c) a megeldzésre ¢€s a korai felismerésre szolgdld innovativ eszk6zok fejlesztésének
tamogatasa.

. Osszhang az Unié6 egyéb szakpolitikaival

A kezdeményezés Osszhangban van az e kutatési teriileten meghatdrozott prioritasokkal és a
Horizont Eurdpa'® kutatdsi és innovacids keretprogrammal, amely a sziv- és érrendszeri
betegségek és mas nem fert6zo betegségek megeldzésére és kezelésére iranyuld unids
beruhazasok egyik 6 eleme.

Osszhangban van tovabba a mesterséges intelligencia alkalmazasanak osztonzésére iranyuld
stratégiaval'® és a mesterséges intelligencia egészségiigyben valo elterjedésének tAmogatdsara
iranyuld szélesebb korti unios erdfeszitésekkel, kiilondsen a kockézati rétegzés javitasa,
valamint a célzottabb és hatékonyabb szlirési megkdzelitések tdmogatdsa tekintetében,
amennyiben ezeket az eszkozoket klinikailag validaljak és megfeleld emberi feliigyelet
mellett alkalmazzak.

Eurdpai Bizottsag: Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag, Healthier Together — EU Non-
Communicable Diseases Initiative (Egészségesebben, egyiitt — A nem fert6z6 betegségekre vonatkozo
unids kezdeményezés), az Eurdpai Unio Kiadohivatala, Luxembourg, 2021. Utmutaté dokumentum.

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek ¢és a Tanacsnak — FEurdpai rakellenes terv,
COM(2021) 44 final, 2021.2.3. Elérhet6 az EUR-Lex oldalon.

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak — a mentalis egészség atfogo megkozelitésérsl, COM(2023)
298 final, 2023.6.7. Elérhet6 az EUR-Lex oldalon.

Az Europai Parlament €s a Tanacs (EU) 2025/327 rendelete (2025. februar 11.) az eurdpai egészségiigyi
adattérrdl, valamint a 2011/24/EU iranyelv és az (EU) 2024/2847 rendelet mddositasarol (HL L,
2025/327,2025.3.5., ELI: http://data.curopa.cu/eli/reg/2025/327/0j).

15 Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2021/695 rendelete (2021. &prilis 28.) a Horizont Eurdpa
kutatdsi és innovacids keretprogram létrehozasarol, valamint részvételi és terjesztési szabalyainak
megallapitasardl, tovabba az 1290/2013/EU és az 1291/2013/EU rendelet hatalyon kiviil helyezésérol
(HL L 170.,2021.5.12., 1. o., ELI: http://data.europa.cu/eli/reg/2021/695/0j).

A Bizottsag kozleménye az Europai Parlamentnek és a Tanacsnak — Stratégia a mesterséges
intelligencia alkalmazasanak osztonzésére, COM(2025) 723 final, 2025.10.8. Elérheté az EUR-Lex
oldalon.
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A javaslat tovabba dsszhangban van a gydgyszerekre!’ és az orvostechnikai eszkozokre
vonatkoz6 jogszabalyokkal', a kritikus fontossdgli gyogyszerekrdl szold jogszabalyra
iranyul6 javaslattal'® és az eurdpai biotechnologiai jogszabalyra iranyuld javaslattal?®, mivel
ezek a jogalkotési aktusok kapcsolddnak a sziv- és érrendszeri betegségek személyre szabott
megelozéséhez, diagnosztizalasdhoz ¢és kezeléséhez. A javaslat emellett igazodik az
élettudomanyokra vonatkozo stratégiahoz?! is.

2. JOGALAP, SZUBSZIDIARITAS ES ARANYOSSAG
. Jogalap

A javaslat tdmogatni fogja az Eurdpai Unid mikodésérdl szolo szerzodés (EUMSZ)
168. cikkében meghatarozott unids célkitiizéseket. A 168. cikk (1) bekezdése szerint
valamennyi unios szakpolitika és tevékenység meghatarozasa €és végrehajtasa soran biztositani
kell az emberi egészségvédelem magas szintjét. Az Unid fellépése, amely kiegésziti a nemzeti
politikdkat, a népegészségiigyi helyzet javitdsdra, atesti megbetegedések ¢s a mentalis
zavarok megel6zésére, valamint az emberek testi €s mentalis egészségét fenyegetd
veszélyek — koztiik a sziv- és érrendszeri betegségek — kivaltod okainak elharitasara irdnyul.

A javaslat targyat képezo tandcsi ajanlas az EUMSZ 168. cikk (6) bekezdésén alapul, amely
arrol rendelkezik, hogy a Tandcs a Bizottsdg javaslata alapjdn ajanlasokat fogadhat el az
emlitett cikkben meghatarozott célok érdekében. A javaslat a sziv- és érrendszeri betegségek
korai felismerésére €s sziirésére Osszpontosit, €s célja, hogy kiegészitse a tagallamok arra
iranyuld erdfeszitéseit, hogy csokkentsék az Eurdpai Union beliilli haldlozas és rokkantsag
vezetd okainak mindsiilo sziv- és érrendszeri betegségek okozta terhet.

. Szubszidiaritas (nem kizarolagos hataskor esetén)

Mig egészségiigyi politikdjuk meghatdrozasaért, valamint az egészségiigyi szolgaltatdsok ¢és

az orvosi ellatas megszervezéséért és biztositasaért a tagallamok feleldsek, az Unid
hataskorrel rendelkezik intézkedéseik timogatasara és kiegészitésére.

A sziv- ¢és érrendszeri betegségek minden tagéallamot érintenek, még akkor is, ha a terhek
orszagonként eltéréek. Mivel a tagallamok ugyanazokkal a kihivasokkal kiizdenek, az unios

Javaslat — Az Eurdpai Parlament és a Tanacs rendelete az emberi alkalmazasra szant gyogyszerek unios
szintll engedélyezésére ¢és feliigyeletére vonatkozd unids eljarasok meghatarozasarol és az Eurdpai
Gyogyszeriigynokségre iranyadd szabalyok megallapitasardl, az 1394/2007/EK rendelet és az
536/2014/EU rendelet médositasardl, valamint a 726/2004/EK rendelet, a 141/2000/EK rendelet és az
1901/2006/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésér6l, COM(2023) 193 final, 2023.4.26. Elérhet6 az
EUR-Lex oldalon.

Eurépai Bizottsag, ,,Medical devices sector” (Az orvostechnikai eszk6zok agazata), Egészségiigyi €s
Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag, hozzaférés: 2026. jilius 10., Az orvostechnikai eszkézok agazata.
Javaslat — Az Eurdpai Parlament és a Tanacs rendelete a kritikus fontossagli gyogyszerek rendelkezésre
allasanak, az ilyen gyogyszerekkel valo ellatas biztonsaganak, valamint a kozds érdekl gyogyszerek
rendelkezésre allasanak és hozzaférhetdségének megerdsitését célzo keret létrehozasarol, tovabba az
(EU) 2024/795 rendelet modositasarol. Elérheté az EUR-Lex oldalon.

Javaslat — Az Eurdpai Parlament és a Tanacs rendelete az unids biotechnoldgiai és biogyartasi dgazatok
kiilondsen az egészségiigy teriiletén torténd megerdsitését célzd intézkedési keret létrehozasardl,
valamint a 178/2002/EK, az 1394/2007/EK, az 536/2014/EU, az (EU) 2019/6, az (EU) 2024/795 és az
(EU) 2024/1938 rendelet mddositasardl (eurdpai biotechnoldgiai jogszabaly), COM(2025) 1022 final,
2025.12.16.

A Bizottsag kozleménye az Europai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak — Valaszd Eurdpat az élettudomanyokhoz! Stratégia annak
érdekében, hogy 2030-ra az EU a vilag legvonzobb helyévé valjon az élettudomanyok terén,

COM(2025) 525 final, 2025.7.2.
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szintll fellépés valddi hozzaadott értéket teremthet a k6zos megoldasok azonositasa, valamint
a tudas és az informdaciok 4taddsa révén. Osszehangolt unids szintii fellépésre van sziikség az
egészségligyl ellendrzések terén annak érdekében, hogy tamogassak a tagallamokat a
tényeken alapuld, célzott sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések megszervezésében.
Ez hozzd fog jarulni a tagallamok kozotti és a tagallamokon belilli egészségiigyi
egyenldtlenségek mérsékléséhez azzal a céllal, hogy rovid tavon csokkenjenek a f6 kockazati
tényezok, hossza tavon pedig a sziv- €s érrendszeri betegségek altal okozott terhek.

A javasolt tandcsi ajanlas ajanladsokat fogalmaz meg a tagallamok szdmara a sziv- és
érrendszeri betegségek korai felismerésének ¢és diagnosztizaldsanak javitasa érdekében,
lehetévé téve ugyanakkor a nemzeti igényekhez és koriilményekhez valé alkalmazkodast. Az
e teriileten elért eredmények hozza fognak jarulni e betegségek egyéni, tarsadalmi és
gazdasagi terheinek csokkentéséhez, valamint a sziv- és érrendszeri prevencios ellatashoz
valo hozzaférés terén mutatkozo egyenlétlenségek kezeléséhez.

. Aranyossag

A javaslat tdmogatja a sziv- és érrendszeri betegségek megelézésére irdnyuld tagdllami
erofeszitéseket. Tiszteletben tartja a tagdllamok gyakorlatait és a nemzeti rendszerek
sokféleségét. Figyelembe veszi, hogy a kiilonbdz0 nemzeti, regiondlis vagy helyi viszonyok
miatt az ajanlas végrehajtasaban eltérések lehetnek. A javaslat nem ir elé kotelezd ereji
kotelezettségvallalasokat a tagallamok szdmara. A tagallamok nemzeti koriilményeikre
tekintettel tovabbra is szabadon donthetnek arrél, hogy milyen mértékben hajtjdk végre a
tanacsi ajanlast.

. A jogi aktus tipusanak megvalasztasa

Az eszkOz tandcsi ajanlésra irdnyul6 javaslat, amely tiszteletben tartja a szubszidiaritas és az
aranyossag elvét. Meglévd unios szakpolitikdkra épiil, és megfelel az egészségiigyi politika
teriiletén az unids fellépésekhez rendelkezésre allo eszkoztipusoknak. A javasolt eszkoz
tamogatja a tagallamokat a sziv- €s érrendszeri betegségek jelentette terhek csokkentésében,
ugyanakkor teljes mértékben tiszteletben tartja az egészségiigyi politikdjuk meghatarozésara,
valamint az egészségiigyi szolgaltatasok €s az orvosi ellatds megszervezésére €s biztositasara
vonatkoz6 feleldsségi koreiket.

3. AZ UTOLAGOS ERTEKELESEK, AZ ERDEKELT FELEKKEL
FOLYTA’TOTT KONZULTACIOK ES A HATASVIZSGALATOK
EREDMENYEI

. A jelenleg hatalyban 1évo jogszabalyok utdlagos értékelése / célravezetoseégi
vizsgalata

N/A

. Az érdekelt felekkel folytatott konzultaciok

Az érdekelt felek lehetdséget kaptak arra, hogy véleményezési felhivas alapjan visszajelzést
adjanak. Emellett a célzott konzultaciok kozott voltak érdekelt felekkel tartott webinariumok,
valamint a nem fert6z6 betegségek megeldzésével foglalkozd népegészségiigyi szakértdi
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csoport alcsoportjanak?? tagallami képvisel@ivel tartott talalkozok (2026. februar 11. és majus
22)).

2026. februar 26-an az OECD-vel egyiittmiikodésben szakpolitikai parbeszédre keriilt sor az
egészségiigyi ellendrzésekrdl, a nemzeti egészségligyi ellendrzésekre vonatkozd
szakpolitikdkkal kapcsolatos nézetek €s bevalt gyakorlatok tagallamokkal €s érdekelt felekkel
— koztiik betegképviseleti szervezetekkel — torténd kicserélése céljabol.

A 2026. évi Eurdpai Ifjisagi Hét> keretében ,,Fiatal szivek, egészséges jovok: a fiatalok
bevonasa Europa sziv- és érrendszeri egészségiigyi prioritasainak alakitasaba” cimmel 4prilis
24-én rendezvényt tartottak Briisszelben azzal a céllal, hogy 0Osszegyljtsék a fiatalok
meglatasait a sziv- és érrendszeri egészségrol, beleértve az egészségiigyi ellenorzéseket €s a
szliréseket is.

Az ,,0ssza meg veliink véleményét!” portalon®* 2026. 4prilis 21. és majus 19. kozott kozzétett
véleményezési felhivasra 237 hozzaszolas érkezett?. A beadvanyok legnagyobb része (32 %)
nem kormanyzati szervezetektdl érkezett, ezt kdvették a tudomanyos €s kutatasi szervezetek
(16 %), a vallalatok (10 %), a vallalkoz6i szovetségek (6 %) €és a hatdsagok (5 %). Az
érdekelt felek hangsulyoztak, hogy a megel6zés sarokkdveként strukturalt, protokollalapu
egészségligyi ellendrzésekre van sziikség, amelyekhez szisztematikusan utdégondozas
kapcsolodik. Széles korti konszenzus alakult ki a sziv- és érrendszeri egészségligyi
ellendrzések életkoron alapuld és az egész életre kiterjedd megkdzelitése mellett, amely
elegendd rugalmassagot biztosit a tagdllamok szamara a végrehajtas soran. Alapveto
minimumparaméterként a vérnyomast, a lipidprofilt, a glikéz/HbA1c-értéket, a vesefunkciot,
a testtomegindexet, az ¢életmddra vonatkozo informaciokat és a csaladi eldzményeket
hataroztdk meg. Az ellatds biztositdsanak fO0 helyszineként az alapellatast jelolték meg,
amelyet a szélesebb elérés érdekében adott esetben olyan kozosségi alapu szinterek
egészithetnek ki, mint a gyogyszertarak, a munkahelyek és a mozgo egységek. Az egyik {6
téma a sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekhez vald egyenld hozzaférés biztositasa
volt, kiilondsen a veszélyeztetett csoportok, koztiik a migransok, a vidéki vagy rosszul ellatott
teriileteken ¢él0k és a tarsadalmi-gazdasdgi szempontbdl hatranyos helyzetli csoportok
esetében. A valaszadok visszatéréen ramutattak, hogy az egyenld hozzaférés és a hatékony
utogondozas biztositasa érdekében a sziirést integralt ellatasi utakba kellene beépiteni.

Az érdekelt felek véleményeit, javaslatait és ajanlasait megvizsgaltuk, és amennyire csak
lehetséges volt, figyelembe vettiik. A felmeriilt technikaibb jellegli kérdések egy részét a
végrehajtasi szakaszban fogjak figyelembe venni.

. Szakértéi vélemények osszegyiijtése és felhasznalasa

A sziv- és érrendszeri betegségekre vonatkozd egészségligyi ellendrzésekrdl szold tandcsi
ajanlasra iranyuld javaslatot a tagallamok 4altal a JACARDI egyiittes fellépés keretében
végzett munka sordn gylijtott bizonyitékok és ajanlasok tamasztjak ald, amely fellépésnek

2 Eurdpai Bizottsag, ,,A nem fert6z6 betegségekkel foglalkozo alcsoport”, népegészségiigyi szakértdi

csoport, Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Figazgatosag, hozzaférés: 2026. julius 10.

z Eurépai Bizottsag, ,,Eurdpai Ifjusdgi Hét”, Eurdpai Ifjtisagi Portal, hozzaférés: 2026. julius 10., Eurdpai

Ifjusagi Hét.
H Eurdpai Bizottsag, ,,Sziv- és érrendszeri betegségek — egészségiigyi ellendrzések”, Ossza meg veliink
véleményét! - Mindségi  jogalkotasi portal, hozzaférés: 2026. julius 10.,

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/1 78 12-Sziv-es-errendszeri-
betegsegek-egeszsegugyi-ellenorzesek hu.
Ezek egyedi hozzajarulasok, nem szamitva az dsszehangolt kampanyokat.
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része egy kifejezetten a korai felismerésre és sziirésre iranyulé6 munkacsomag. Ezen egyiittes
fellépés keretében a részt vevd orszagok rovid utmutatot? tettek kdzzé a sziv- és érrendszeri
betegségek és a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasdnak fokozott kockézataval ¢€lok
szliréséhez, amely tényeken alapuld ajanlasokat tartalmaz a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzések megszervezéséhez és végrehajtasdhoz, a magas kockéazati népességcsoportokra
¢s egyénekre 0sszpontositva.

A javaslat figyelembe vette tovabba azokat a kutatdsi eredményeket, amelyeket a WHO
gyljtott Ossze a sziv- €s érrendszeri betegségek jelentette teher csokkentésére iranyulod
szisztematikus lakossagi szintli sziiréprogramok hatékonysagarol?’, valamint a WHO
HEARTS technikai csomagjat a sziv- és érrendszeri betegségeknek az egészségiigyi

alapellatasban torténd kockazatalapu kezelésére vonatkozoan?®,

Az OECD egy uni6s finanszirozasu projekt keretében jelentést tett kozzé a sziv- és
érrendszeri egészség Eurdpai Union beliili helyzetérdl?®, amely atfogd értékelést nyujt az
Unioén beliili sziv- és érrendszeri egészségrol, hogy informacidkkal szolgéaljon az unids és
nemzeti szakpolitikai eréfeszitésekhez. A jelentés kiemeli, hogy az egészségiigyi ellendrzések
¢s a célzott prevencids kezdeményezések hatékony és koltséghatékony megkdzelitést
jelentenek a sziv- €s érrendszeri kockazati tényezok azonositasahoz és kezeléséhez, kiillondsen
a hatranyos helyzetli népességcsoportok korében. Azonositja tovabba a sziv- és érrendszeri
eredmények terén tovabbra is fennalld egyenldtlenségeket, ramutatva annak fontossagara,
hogy mindenki szamara biztositott legyen a méltanyos és hozzaférheté megeldzés és ellatas.
Emellett az OECD szakpolitikai tajékoztatoja® felvazolja a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzések hatékony megtervezésével és végrehajtasaval kapcsolatban rendelkezésre allo
kutatési eredményeket.

Végezetiil a javaslathoz alapul szolgaltak az Eurépai Kardiologus Tarsasag altal kidolgozott,
az EU egészére kiterjedd kardiometabolikus egészségiigyi allapotfelmérésekre vonatkozo
ajanlasok>!.

26 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B. et al.: Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, 1.0.0. verzid, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. és Linneberg, A.. What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reduce the burden of cardiovascular diseases? 2. kiadas, a
WHO Health Evidence Network 78. sz. dsszefoglald jelentése, a WHO Europai Regionalis Irodaja,
Koppenhaga, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.

Egészségiigyi Vilagszervezet: HEARTS: Technical package for cardiovascular disease management in
primary health care — Risk based CVD management, Egészségiigyi Vilagszervezet, Genf, 2020, ISBN
978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.

» OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
OECD (2026): Strengthening health checks for the prevention and management of cardiovascular
disease (Az egészségiigyi ellenOrzések megerdsitése a sziv- és érrendszeri betegségek megeldzése és
kezelése érdekében), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/95¢c9ccdb-en. A dokumentum
tartalmazza a szakpolitikai parbeszéd soran folytatott megbeszélések kulcsfontossagu elemeit, valamint
a tagéllamoktol, az Europai Kardiologus Tarsasagtol, a sziv- és érrendszeri betegségek és a
cukorbetegség elleni egyiittes fellépéstdl (JACARDI) és a szivbetegek szervezeteinek szovetségeként
miik6do Global Heart Hub kozponttdl kapott irasbeli visszajelzéseket.

Eurdopai Kardiologus Tarsasag, ,,Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks”
(Ajanlasok az EU egészére kiterjedd kardiometabolikus egészségiigyi allapotfelmérésekre iranyuloan),
ESC Newsroom, 2026. januar 15., hozzaférés: 2026. julius 10., https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks/.
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. Hatasvizsgalat

Hatasvizsgalatra nincs sziikség. A javasolt eszkdz csak ajanldsokat fogalmaz meg a
tagallamok szamara azzal kapcsolatban, hogy miként Iehetne sziv- ¢€s érrendszeri
egészségligyi ellendrzések révén javitani a sziv- €s érrendszeri betegségek korai felismerését
¢s szlresét.

. Célravezeto szabalyozas és egyszerisités
N/A
. Alapjogok

Ez az ajanlas tiszteletben tartja az alapvetd jogokat és figyelembe veszi az Eurdpai Unid
Alapjogi Chartaja altal elismert alapelveket. A javasolt ajanlas tiszteletben tartja kiilondsen a
megelozo egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés jogat €s az orvosi kezeléshez vald jogot a
nemzeti jogszabalyokban és gyakorlatban megéllapitott feltételek mellett (a Charta 35. cikke).
Tiszteletben tartja tovabba a megkiilonboztetésmentesség elvét is (a Charta 21. cikke).

4. KOLTSEGVETESI VONZATOK

A javaslatnak nincs pénziigyi hatdsa az Unid altalanos koltségvetésére.

5. EGYEB ELEMEK
. Végrehajtasi tervek, valamint a nyomon kovetés, az értékelés és a jelentéstétel
szabalyai

Nyomonkdvetési keret révén fogjak figyelemmel kisérni a szivvédelmi terv végrehajtasa terén
elért eredményeket.

. Magyarazo dokumentumok (iranyelvek esetén)

Nem alkalmazando.

. A javaslat egyes rendelkezéseinek részletes magyarazata

Nem alkalmazando.
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2026/0276 (NLE)
Javaslat
A TANACS AJANLASA

a sziv- és érrendszeri betegségekre vonatkozo egészségiigyi ellendrzésekrol: a korai
felismeréssel és sziiréssel kapcsolatos unios megkozelités

AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

tekintettel az Europai Unio miikddésérdl szold szerzodésre és kiillondsen 168. cikkének
(6) bekezdésére,

tekintettel az Eurdpai Bizottsag javaslatara,
mivel:

(1) Az Eurdpai Unié miikddésérdl szold szerzddés 168. cikkének (1) bekezdése eldirja,
hogy valamennyi unios politika és tevékenység meghatarozasa és végrehajtasa soran
biztositani kell az emberi egészségvédelem magas szintjét. Meghatarozza az Unid
szerepét a nemzeti szakpolitikak kiegészitésében, a tagallamok kozotti egytittmiikodés
batoritasaban és az egészségiiggyel kapcsolatos kezdeményezések Osszehangoldsanak
elémozditasaban, tiszteletben tartva ugyanakkor az egészségligyi szolgaltatasok
megszervezésére €s biztositdsara vonatkozo nemzeti hataskoroket.

(2) A sziv- és érrendszeri betegségek a halalozas és a rokkantsag vezetd okai az Uniéban'.
Evente 1,7 milli6 emberéletet kovetelnek, és mintegy 62 milli6 embert érintenek,
gazdasagi koltségeik pedig meghaladjak az évi 282 milliard EUR-t2.

(3) A sziv- és érrendszeri egészségrol szold 2024. évi tanacsi kovetkeztetések® felkérték a
tagallamokat, hogy kutatasi eredményeken alapuld sziv- €s érrendszeri ellendrzo
vizsgalatok révén fokozzak a masodlagos prevenciot.

(4) A Bizottsag 2025. december 16-an kozleményt fogadott el ,,Uniods sziv- és érrendszeri
egészségiigyi terv: a szivvédelmi terv** cimmel, amelynek célja, hogy tdmogassa a
tagallamokat a sziv- és érrendszeri betegségek jelentette terhek csokkentésében.

(5) A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések tamogatjdk a sziv- és érrendszeri
kockazati tényezok, példaul a magas vérnyomas, a koleszterinszint, a cukorbetegség €s
az elhizas korai felismerését, amelyek a megfeleld betegkdzpontii utdégondozéssal
egylitt — beleértve a diagnozist és a kezelést — csokkenthetik a sziv- és érrendszeri
eseményeket, példaul a szivrohamokat és a sz&liitést.

! OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Périzs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
2 OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Périzs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
Kovetkeztetések a sziv- és érrendszeri egészség Europai Unidban torténd javitdsarél, a Tandcs
Fotitkarsaga, 2024. november 14. Elérheté a Tanacs honlapjan.
A Bizottsag kozleménye az Europai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagnak és a Régiok Bizottsaganak — Uniods sziv- és érrendszeri egészségiigyi terv: a szivvédelmi
terv, COM(2025) 1024 final, 2025.12.16. Elérhet6 az EUR-Lex oldalon.
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(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

Ezen ajanlas célja, hogy tdmogassa a tagallamokat a fenntarthatd fejlodési célok
3.4. célkitlizésének megvalositasaba, a nem fert6z6 betegségekre visszavezethetd korai
haldlozas egyharmadaval valo csokkentése, valamint a mentalis egészség és jollét
2030-ig torténd elomozditdsa érdekében, tovabbad a szivvédelmi terv azon
célkitlizésének elérésében, hogy 2035-ig 25 %-kal csokkenjen a sziv- és érrendszeri
okokra visszavezethetd korai haldlozas, a 25 és 34 év kozottiek, a 35 és 64 év
kozottiek, valamint a 65 év felettieck vérnyomas-, koleszterin- ¢és gliikozszintjének
mérésére vonatkozé egyedi célok elérése mellett.

Az ajanlas tdmogatni kivanja a tagallamokat a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzések kialakitasaban a sziv- €s érrendszeri betegségek korai felismerésének és
diagnosztizadlasanak javitasa érdekében, a kockazati tényezék iddben torténd
felismerése ¢és kezelése révén, lehetdvé téve ugyanakkor a nemzeti és regionalis
igényekhez ¢s korilményekhez wvald alkalmazkodast, ¢€s tiszteletben tartva az
egészségligyi rendszerek sokféleségét, beleértve azok finanszirozasat is.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések a tagallamok kevesebb mint felében
allnak rendelkezésre, és megkozelitéseik jelentSs kiilonbségeket mutatnak®, tekintve,
hogy egyesek kiilon nemzeti programokat kinalnak, mig mésok az alapellatas ¢s a
kozosségi alapu szolgaltatasok révén integraljadk az egész életen ativeld sziv- és
érrendszeri kockazatértékelést.

A sziv- és érrendszeri egészség terén tovabbra is egyenl6tlenségek allnak fenn a
tagallamok kozott és a tagallamokon beliil®, és a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzésekhez vald6 hozzaférés javitdsa hozzajarulhat a beteguton beliili
egyenldtlenségek csokkentéséhez.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek korai
felismerésében hatékonyak a nagyobb kockazatnak kitett népességcsoportokra, példaul
a 2-es tipusu cukorbetegségben szenveddkre Osszpontositdé lakossagi szintii
beavatkozasok’. A nagyobb kockazatnak kitettek megcélzasa javithatja a sziv- és
érrendszeri egészségiigyi ellendrzések hatékonysagat €s eredményességét azaltal, hogy
noveli az elkeriilhetd sziv- és érrendszeri események megeldzésének valosziniiségét®.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) irAnymutatdsival’ Osszhangban a
tagallamoknak a sziv- és érrendszeri kockazatértékelés belépési pontjaként azokat a
személyeket kell megcélozniuk, akik ¢€letkoruk vagy valamely kockazati tényezd miatt
nagyobb kockézatnak lehetnek kitéve.

A sziv- €s érrendszeri betegségek az élet folyaman fokozatosan alakulnak ki. Mivel az
egyénnél a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata az életkorral nd, a sziv- és

OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Parizs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Périzs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B. et al.: Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, 1.0.0. verzid, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. és Linneberg, A.: What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reduce the burden of cardiovascular diseases? 2. kiadas, a
WHO Health Evidence Network 78. sz. dsszefoglalo jelentése, a WHO Eurdpai Regionalis Iroddja,
Koppenhaga, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.
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érrendszeri egészségligyi ellendrzéseket az ¢életkorhoz kell igazitani annak biztositasa
érdekében, hogy azok hatékonyak legyenek a kockézati tényezdk idében torténd
felismerésében. Az FEurépai Kardioldgiai Tarsasdg szakértdi munkacsoportja'®
specifikus kardiometabolikus egészségiigyi allapotfelméréseket javasol a 35 év
alattiak, a 35 és 64 év kozottiek és az annal idOsebb (65 év feletti) felndttek
kockdzatainak korai felismerése érdekében. A tagallamok meglévd kockazati tényezdk
esetén mérlegelhetik személyre szabott egészségligyi ellendrzések felkinalasat a 35 év
alattiak szamara.

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellenOrzések koltséghatékonysadga szamos
tényezotol fligg, példdul a sziv- és érrendszeri betegségek prevalencidjatol és
incidencidjatol, valamint kockazati tényezdOiktdl, az egészségiigyi rendszer
koriilményeitdl és a sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzések végrehajtasi
megkozelitésétdl. A tagallamokban végrehajtott kisérleti projektek!' és az OECD
modellezési becslései!? révén 1ij bizonyitékok jelennek meg a sziv- és érrendszeri
egészségligyi ellendrzések koltséghatékonysdgara vonatkozdéan. Bar a meglévd
elemzések*'* arra utalnak, hogy a nagyobb kockazatnak kitett egyénekre
Osszpontositd célzott megkdzelitések!® altalaban kedvezdbb koltséghatékonysagi
profilokat mutatnak, mint a szisztematikus lakossagi szintii egészségiigyi ellendrzések,
a végrehajtasi projektekbdl és a modellezési gyakorlatokbol szarmazd tovabbi
bizonyitékok varhatéan finomitjak ezeket a becsléseket.

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekkel kapcsolatos megkozelitések terén
folyamatos a tudoményos fejlddés, ezért a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzések végrehajtasat mindségiik, alkalmazhatosaguk és koltséghatékonysdguk
tekintetében folyamatos értékelésnek kell kisérnie, amennyiben azt a rendelkezésre
allo bizonyitékok alatdmasztjdk, és Osszhangban a nemzeti vagy regiondlis
prioritdsokkal. A felmeriilé tudomanyos fejlemények — beleértve a digitalisan
tdmogatott és a mesterséges intelligencidn alapuld eszkozoket is, amennyiben azokat
klinikailag validaljak és megfelelé emberi feliigyelet mellett, a nemi és egyéb torzitas
elkeriilésével hasznaljak — hozzajarulhatnak a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzésekre vonatkozé Uj megkozelitések kidolgozasahoz.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzéseknek magukban kell foglalniuk a
vizsgalatok ¢és értekelések szisztematikus alkalmazasat egy meghatarozott

Eurdpai Kardiologus Tarsasag: ,,Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks”
(Ajanlasok az EU egészére kiterjedé kardiometabolikus egészségiigyi allapotfelmérésekre iranyuldan),
ESC Newsroom, 2026. januar 15., hozzaférés: 2026. julius 10., https://www.escardio.org/news/news-
room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-checks.

A sziv- és érrendszeri betegségek és a cukorbetegség elleni egyiittes fellépés (JACARDI), ,,az EU az
egészségért” egyiittes fellépés (101126953. sz. tamogatasi megallapodas), 2023. november 1. — 2027.
oktober 31., Eurépai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajté Ugynokség (HaDEA). Elérhetd a
https://jacardi.cu/ oldalon.

~Az EU az egészségért” 2025. évi munkaprogramja: CR/CV&NCD-CA-25-89 — Beruhazas az
egészségfejlesztésbe €s a betegségmegel6zésbe az egész életen at.

OECD (2025): The State of Cardiovascular Health in the European Union (A sziv- és érrendszeri
egészség helyzete az Eurdpai Unidban), OECD Publishing, Périzs, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
Zanfina Ademi, Sheridan E. Rodda, Karl Vivoda, Susan Hennessy, Olive Fenton és James S. Ware a
Global Heart Hub Manifesto nevében, PharmacoEconomics, 43. kotet, 11. szam, 1281-1292. o. (2025),
https://link.springer.com/article/10.1007/s40273-025-01537-5.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. és Linneberg, A.: What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reduce the burden of cardiovascular diseases? 2. kiadas, a
WHO Health Evidence Network 78. sz. dsszefoglalo jelentése, a WHO Eurdpai Regionalis Iroddja,
Koppenhaga, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.
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célcsoporton beliil azzal a céllal, hogy a tiinetek megjelenése vagy észlelése elott
feltarjak a célcsoporton beliili kockdzati tényezOket, megkdnnyitve ezéltal azok
kezelését.

Kiilonboz6 megkozelitések 1éteznek a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekre
behivand6 célcsoport meghatarozasara. A vizsgalatba bevonhatd népességcsoportok
relevans epidemiologiai és egészségiigyi adatforrasok, tobbek kozott egészségiigyi
vizsgalatok keretében végzett felmérések, betegségnyilvantartdsok és adott esetben
egészségligyi nyilvantartdsok felhasznéaldsaval azonosithatok. A sziv- és érrendszeri
betegségek és a cukorbetegség elleni egyiittes fellépés (JACARDI) attekintést nyujt
ezekrdl a megkozelitésekrol!s.

A biztonsdgos, megfizethetd, hatékony és eredményes végrehajtds lehetdve tétele
érdekében fontos biztositani, hogy a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellenérzések
elfogadhatdak legyenek a célcsoport szamara. Ha az egyének korében — tobbek kozott
a megfeleld célzas, az egyértelmii kommunikécio és az érzékelt terhek minimalizalasa
révén — biztositott a nagyobb elfogadhatosag, az tdmogatja a sziv- és érrendszeri
egészségligyi ellendrzések igénybevételét, és erdsiti azok altalanos hatékonysagat.

Ko6zosségi szerepvallalds és kulturdlis szempontbdl megfeleld kommunikacid révén
javitani kell az egyének egészségmiiveltségét és tudatossagat a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazataval kapcsolatban, kiilondsen a veszélyeztetett csoportok és a
nagyobb kockazatnak kitett személyek korében, mivel az ilyen miveltség és
tudatossag eldsegiti a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzéseken vald részvétel
biztositasat és az ellendrzések igénybevételének javitasat.

A sziv- ¢s érrendszeri betegségek jelentette terhek hatékony csokkentése érdekében a
sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzéseket megfeleld és személyre szabott
diagnosztikai vizsgalatokkal és utogondozéassal kell Osszekapcsolni, integralt,
betegkdzpontu ellatasi utak révén.

Az egyén sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzésével dsszefliggésben a meglévod
elektronikus egészségiigyi adatokhoz vald hozzaférés hozzajarulhat az ellendrzés
mindéségének és folyamatossaganak javitdsahoz. Az eurdpai egészségiigyi adattér!’
keretet hoz létre az elektronikus egészségiigyi adatok kiemelt kategoéridihoz valod
biztonsdgos hozzaféréshez és azok cseréjéhez, beleértve a gyogyszerekre,
problémakra, eljarasokra €s orvosi vizsgalati eredményekre vonatkoz6 adatokat is,
amelyek a sziv- és érrendszeri kockazatértékelés ¢€s az utdkezelés szempontjabol
relevans informaciokat tartalmazhatnak.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések megtervezése és végrehajtasa soran
figyelembe kell venni a biologiai €s tarsadalmi nemekhez kapcsolodo kockazati
kiilonbségeket, mivel a férfiaknal altaldban az élet kordbbi szakaszdban alakulnak ki
sziv- és érrendszeri betegségek, a ndk esetében viszont a kockazat a menopauza utan
nd, és befolydsoljak mas életesemények, példaul a terhesség is.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések hatékonysdganak biztositdsa és az
egészségligyi egyenldtlenségek csokkentése érdekében kellden figyelembe kell venni a

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B. et al.: Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, 1.0.0. verzid, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2025/327 rendelete (2025. februar 11.) az eurdpai egészségiigyi
adattérrol, valamint a 2011/24/EU iranyelv és az (EU) 2024/2847 rendelet moédositasarol (HL L,
2025/327,2025.3.5., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j).
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lakossadg veszélyeztetett csoportjai, példaul az iddések, a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzetli vagy marginalizalt csoportok és a nehezen elérhetd
személyek sajatos sziikségleteit, mivel 6k nagyobb valoszinliséggel szembesiilnek
akadalyokkal a részvétel terén, és kevésbé férnek hozza a megeldzéshez és az
ellatashoz.

Az alapellatas felhasznalhaté a sziv- és érrendszeri egészségiligyi ellendrzések
elvégzésére, valamint arra, hogy a nagyobb kockazatnak kitettként azonositott
egyének a kockézati tényezOk személyre szabott megel6zése és kezelése révén
segitséget kapjanak a kockéazatok csokkentéséhez. Emellett az egészségiigyi
szakemberek altal — példaul gyogyszertarakban vagy mozg6 szolgaltatdsi modellek
alkalmazasédval — vezetett kozOsségi alapt sziv- ¢és érrendszeri egészségligyi
ellendrzések segithetnek azonositani a korabban feltdratlan sziv- és érrendszeri
kockazatokat azokban a népességcsoportokban, amelyek maskiilonben esetleg nem
férnének hozza a megel6z6 szolgaltatdsokhoz és az utdégondozashoz.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzéseket az emberekhez kozelebb hozd,
célzott sziirési eseményeket is magukban foglald szélesebb kori kampanyok
javithatjak a korai felismerési ardnyokat, kiilondsen a tavoli, vidéki vagy nem
megfelelden ellatott teriileteken.

A személyre szabott megel6zésnek magaban kell foglalnia a megfeleld vakcinadzast,
példaul az influenza elleni véddoltast, amely hozzajarulhat a sziv- és érrendszeri
kockazatok és szovédmeények csokkentéséhez.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések hatékony végrehajtasanak
biztositania kell, hogy megfelelden képzett és megfeleld forrasokkal ellatott
egészségligyi munkaerd alljon rendelkezésre, amelynek el kell végeznie az
egészségligyi ellendrzéseket, és multidiszciplinaris, betegkdzpontii megkozelités révén
személyre szabott tamogatast és ellatast kell nyujtania.

A sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések hatékony végrehajtasat, nyomon
kovetését €s ertekelését megfeleld €s aranyos adatkezeléssel és digitalis eszkozokkel
kell timogatni, tobbek kozott a vizsgalatba bevonhatd népességcsoportok azonositdsa,
valamint az elvégzett ellendrzések ¢és eredményeik nyilvantartdsa érdekében.
Amennyiben ezek a megoldasok elektronikus egészségligyi adatokat érintenek, az
eurdpai egészségiigyl adattérrél szoldo (EU) 2025/327 rendelet biztositja az ilyen
adatok biztonsagos és interoperabilis felhasznalasanak relevans unios keretét.

A relevans forrasokbol — tobbek kozott a betegség- €és haldlozasi nyilvantartasokbdl —
szarmazo6 adatok, a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések soran keletkezd
adatok, valamint adott esetben a genomikai ¢és egyéb relevans omikai adatok
rendelkezésre allasa és felhasznaldsa hozzéjarulhat a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzések hatékonyabba tételéhez. Az ilyen adatok masodlagos felhasznalasa
tamogathatja a sziv- és érrendszeri ellatassal kapcsolatos kutatdst, innovaciot és
szakpolitikai dontéshozatalt, kiilondsen a kockézati tényezdk és a magasabb kockazatu
népességcsoportok jobb megértése, a megeldzési prioritasokhoz  sziikséges
informaciok biztositdsa, valamint a megeldzési stratégidk kialakitasanak és
értékelésének tamogatdsa révén. Az eurdpai egészségligyi adattér megkonnyiti az ilyen
masodlagos felhasznalast azaltal, hogy kozds unids keretet hoz 1étre az elektronikus
egészségiigyl adatok masodlagos célokra torténd, Unid-szerte biztonsagos ¢&s
megbizhato felhasznalasahoz.
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Az Ujonnan megjelend, adatvezérelt és mesterséges intelligencidval tamogatott
kockazatértékelési megkozelitések tovabb javithatjadk a magasabb kockazatu egyének
azonositasat, feltéve, hogy ezeket a megkozelitéseket az alkalmazand6d unios
szabalyozasi keretekkel Osszhangban klinikailag validaljak, bevezetik, ¢s megfeleld
emberi felligyelet mellett alkalmazzak.

Az etikai, jogi, szocidlis, orvosi, szervezeti, szocioOkondmiai, valamint a nemek
kozotti egyenldségre €s az egészségiigyi ellatds kapacitdsara és erdforrdsaira
vonatkoz6 szempontokat mind mérlegelni kell, mieldtt dontés sziiletne a sziv- ¢és
érrendszeri egészségligyi ellendrzések kialakitasarol és végrehajtasarol.

A sziv- és érrendszeri egészségiligyl ellendrzések hatékony megtervezéséhez és
végrehajtdsahoz megfeleld iranyitdsra van sziikség, beleértve a multidiszciplinaris
részvételt, az érdekelt felek kozotti, az adott esetnek megfeleléen nemzeti €s regionalis
szintll egylttmikodést, valamint a betegek szempontjainak figyelembevételét a
mindség és az elfogadhatosag biztositasa érdekében.

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések hatékony bevezetését és nyomon
kovetését mindségbiztositasi keretnek kell biztositania.

Ez az ajanlas nem ¢érinti a tagallamok azon hatdskorét, hogy megszervezzék és
finanszirozzak egészségiigyi rendszereiket és orvosi ellatasukat,

ELFOGADTA EZT AZ AJANLAST:

Célkitiizés

(1)

ezen ajanlds célja, hogy tdmogassa a tagallamokat a szivvédelmi terv kovetkezd
céljanak ¢és konkrét célkitiizéseinek 2035-ig torténd megvalositasaban:

a) 25 %-kal csokkenjen a sziv- és érrendszeri okokra visszavezethetd korai
halalozas;

b) az egészségiligyi szakemberek évente egyszer mérjék meg a 25-64 évesek
legalabb 75 %-anak, valamint a 65 évesek €s 1dOsebbek legalabb 90 %-anak
vérnyomasat;

c) az egeszseégligyl szakemberek évente egyszer mérjék meg a 25-64 évesek

legalabb 65 %-anak, valamint a 65 évesek és idosebbek legaldbb 80 %-anak
koleszterinszintjét;

d) az egészségligyi szakemberek évente egyszer mérjék meg a 25-64 évesek
legalabb 65 %-anak, valamint a 65 évesek €s 1dOsebbek legalabb 80 %-anak
vércukorszintjét;

AJANLJA, HOGY A TAGALLAMOK:

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellenorzések megtervezése és végrehajtasa

2)

3)

alakitsanak ki és vezessenek be hozzaférhetd sziv- és érrendszeri egészseégligyi
ellendrzéseket, figyelembe véve a biztonsag, az etika, a nyilvanossag bevonasa ¢és a
méltanyossag alapelveit;

alapozzék a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzéseket a rendelkezésre 4llo és
ujonnan megjelend tudoméanyos eredményekre, mikdzben a nemzeti vagy regionalis
prioritdsokon beliil a betegség jelentette tehertdl és a rendelkezésre allo egészségiigyi
eroforrasoktol — azon beliil az egészségligyi munkaerdtdl — fliiggben nemzeti vagy
regionalis szinten értékelik és hozzak meg a dontéseket;
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)

(10)

(11)

(12)

(13)

jeloljenek ki iranyitasi struktarat a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések
megtervezésével ¢€s végrehajtdsaval kapcsolatos dontéshozatalhoz, beleértve az
egészségligyl ellendrzések eredményeken alapuld értékelését ¢és kiigazitasat,
biztositva a multidiszciplinaris megkdzelitést és bevonva a relevans érdekelt feleket,
példaul a betegek képviseldit;

épitsék be a bioldgiai és tarsadalmi nemekkel kapcsolatos megfontoldsokat a sziv- és
érrendszeri egészségiigyi ellendrzések kialakitasaba és végrehajtasaba;

ismerjék el a veszélyeztetett csoportok, példaul a migransok, a tarsadalmi-gazdasagi
szempontbol hatranyos helyzeti csoportok, a vidéki teriileteken ¢l6k, valamint a
fogyatékossaggal vagy tarsbetegségekkel €lok sziikségleteit a sziv- és érrendszeri
egészseégligyi ellendrzések megtervezése €s végrehajtasa soran;

biztositsanak méltdnyos hozzaférést a sziv- ¢és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzésekhez olyan szélesebb korti kampanyok révén, amelyek tamogatjdk az
ilyen ellendrzések hozzaférhetd alapellatasi és kozosségi kornyezetben — példaul
gyogyszertarakban, helyi kdzosségi kozpontokban — torténd elvégzését, és fontoljak
meg a mozgd  szolgaltatdsi  modelleket, példaul  piactereken  és
bevasarlokozpontokban, hogy kozvetleniil elvigyék a vizsgalatokat az emberekhez,
¢és javitsdk a korai felismerés aranyat, kiilondsen a vidéki vagy nem megfeleléen
ellatott teriileteken;

gondoskodjanak arr6l, hogy a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések
elfogadhatok legyenek a célcsoport szamdra, tobbek kozott egyértelmii és
kulturalisan megfeleld0 kommunikaciés, egészségmiiveltségi és figyelemfelkeltd
tevékenységek, a szolgaltatasi modellek igényeikhez valé hozzaigazitdsa, valamint a
bioldgiai és tarsadalmi nemek kozotti egyenldség szempontjat figyelembe vevo
megkozelitések révén;

hasznaljanak innovativ technoldgiai megoldasokat — tobbek kozott adatvezérelt és
mesterséges intelligencian alapuld eszkozoket — a kockéazatértékelés és a sziv- és
érrendszeri egészségligyi ellendrzések tdmogatasa érdekében, feltéve, hogy ezeket az
eszkozoket kutatasi eredményekre alapozzak, klinikailag validaljak, és megfeleld
emberi feliigyelet mellett hasznaljak, valamint az alkalmazandé unids joggal
Osszhangban hajtjak végre;

integralt, betegkdzpontli ellatdsi ut révén biztositsak a beutalasi utvonalak
rendelkezésre allasat és hozzaférhetdségét a magasabb kockazatnak kitett személyek
utankovetd értékelése €s ellatasa céljabol;

vegyenek fontolora személyre szabott megeldzési megkdzelitést a nagyobb
kockéazatnak kitett személyek tekintetében, kutatisi eredményeken alapulo
¢letmodbeli  beavatkozasok, kezelés ¢és rendszeres utdnkovetd egészségiigyi
ellendrzések révén, a beavatkozasok betegkdzponti megkozelités révén torténd
kiigazitasa érdekében;

a személyre szabott megel6zési megkdzelités keretében mérlegeljék a vakcinazéasra
vonatkoz6 megfeleld ajanlasokat;

vegy¢k figyelembe a sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzések mellékletben
szerepld elemeit;

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekbol szarmazé adatok nyilvantartasba
vétele és kezelése
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(14)

(15)

(16)

(17)

(18)

az alkalmazand6 unids és nemzeti joggal, tobbek kozott adott esetben az europai
egészségiigyi adattérrdl szolo (EU) 2025/327 rendelettel 6sszhangban alkalmazzanak
megfeleld intézkedéseket ¢és digitalis eszkozoket az elvégzett sziv- és €rrendszeri
egészségiigyi ellendrzések és eredményeik végrehajtdsanak és nyilvantartdsanak
tamogatasara, beleértve a vizsgalatokba bevonhato népességcsoportok azonositasat;

hozzanak megfeleld és aranyos intézkedéseket annak biztositdsa érdekében, hogy a
sziv- €s érrendszeri egészségligyl ellendrzésre jogosult személyek tajékoztatast
kapjanak az egészségiigyi ellendrzésekrdl, és meghivast kapjanak az azokban vald
részvételre;

biztositsanak hozzaférheté és konnyen érthetd informdacidkat az egészségiigyi
ellendrzésekrdl a fogyatékossaggal €l6 személyek szamara;

gyljtsék 0Ossze, kezeljék és értékeljék a sziv- és érrendszeri egészségiigyi
ellendrzésekkel 0sszefiiggésben a vizsgalatokkal, az értékelésekkel €és adott esetben a
diagnozisokkal kapcsolatos relevans adatokat;

adott esetben és az unids joggal, tobbek kozott az eurdpai egészségiigyi adattérrol
sz616 (EU) 2025/327 rendelettel Osszhangban vegyék figyelembe a sziv- és
érrendszeri  egészségiigyi ellendrzések révén generdlt relevans elektronikus
egészségiigyi adatokban rejlo lehetoségeket a kutatasi, innovacios és szakpolitikai
dontéshozatali célok tamogatisa érdekében, beleértve a megeldzési és korai
felismerési stratégiak kidolgozasat és értékelését;

Nyomon kovetés és értékelés

(19)

(20)

rendszeresen kovessék nyomon a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések
folyamatat és eredményét;

értékeljék a sziv- és érrendszeri egészségligyi ellendrzések eredményességét,

koltséghatékonysagat, erdforras-felhasznalasat, a lakossag bevonasat €s a résztvevok
eredményeit;

Képzés és kapacitasépités

(21) hasznaljdk ki a meglévd képzési programokat, €s fektessenek be az egészségiigyi
szakemberek tovabbképzésébe annak érdekében, hogy fejlesszék a sziv- és
érrendszert egészségiigyi ellendrzések elvégzéséhez ¢€s a betegek hatékony
bevonasahoz sziikséges készségeket;

Részvétel

(22) biztositsak a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekben és az utogondozasban
vald nagyaranyu részvételt, teljes korti tajékoztatdson alapuld beleegyezés alapjan,
amikor sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzéseket kinalnak fel;

(23) mérlegeljenek olyan 0sztonzoket, amelyek biztositjdk a célcsoport sziv- €s

érrendszeri egészségiigyi ellendrzésekben vald részvételét, beleértve a személyre
szabott megeldzési programban val6 részvétel lehetdségét is;

Tudatossag: kozosségi szerepvallalas és egyiittmiikodés

24)

az er6forrasok maximalizaldsa ¢és az érdekelt felek kozotti, hatdrokon atnyulod
egylittmiikddés eldmozditasa érdekében Osztondzzék az érdekelt felek, példaul a
kutatointézetek, a betegképviseleti szervezetek, a civil tarsadalmi szervezetek, a
népegészségligyi €s szakmai szervezetek és a klinikai testiiletek kozotti nemzeti és
nemzetkdzi szintli egyiittmiikodést és szerepvallalast;
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(25) javitsak a kozvélemény tudatossagat és a polgarok sziv- és €rrendszeri egészségligyi
ellendrzésekbe vald bevonasat, tobbek kozott figyelemfelkelté kampanyok és az
egész €leten at tartd egészségmiiveltség javitasa révén,;

Végrehajtasi jelentés és nyomon kovetés

(26) készitsenek jelentést a Bizottsdg szamara ezen ajanlas végrehajtasarol az ajanlés
elfogadasatol szamitott harom éven beliil, majd ezt kdvetden négyévente, eldsegitve
ezaltal az ajanlas Unidn beliili végrehajtasanak nyomon kdvetését.

Kelt Briisszelben, -an/-én.

a Tanacs reszerol
az elnok
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