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MEABHRAN MINIUCHAIN

1. COMHTHEACS AN TOGRA
. Forais agus cuspéiri an togra

T4 galair chardashoithiocha ar an gcuis is mé le bas agus michumas san Aontas. De réir
na tuarascala 6 ECFE maidir le Staid na Slainte Cardashoithiche san Aontas!, faigheann 1.7
millitn duine bas gach bliain de bharr galair chardashoithiocha agus bionn tionchar acu ar 62
mhillitn duine, agus bionn ualach eacnamaioch nios mé na EUR 282 bhillitn in aghaidh na
bliana i gceist leo, is € sin thart ar 2 % de OTI in aghaidh na bliana. Is costais craim sldinte is
ctis le beagnach leath de sin. T4 neamhionannais ann idir tiortha, réigitiin agus grupai daonra,
agus ta rioscai nios airde agus torthai slainte nios measa ag bagairt ar mhna agus ar dhaoine
aonair atd faoi mhibhuntdiste socheacnamaioch. D’théadfadh bacainni struchturacha agus
idirdhealt cur leis na neamhionannais sin, rud a d’théadfadh difear a dhéanamh do rochtain ar
sheirbhisi coisctheacha, ar dhiagndisia luath, ar choéiredil agus ar leaniinachas curaim.

An 16 Nollaig 2025, ghlac an Coimisiin Teachtaireacht maidir le plean sldinte
cardashoithioch de chuid an Aontais — an Plean ‘Croi Slan’?. Leagtar sios mar chuspéir sa
Phlean sin an mhortlaiocht anabai chardashoithioch a laghda 25 % faoi 2035. Chun tacu leis
an sprioc sin, foégraiodh sa Phlean freisin tionscnamh suaitheanta maidir le luathbhrath agus
scagthastail le haghaidh galair chardashoithiocha.

T4 iarrtha ag an gCombhairle feabhas a chur ar shlainte chardashoithioch san Aontas® agus ta
iarrtha aici ar na Ballstait cosc tanaisteach a mhéadu tri sheicedlacha slainte cardashoithiche
fianaisebhunaithe. Ina theannta sin, chuir Parlaimint na hEorpa i dtdbhacht ina tuarascail ar
straitéis an Aontais maidir le galair chardashoithiocha®, nach moér treoraiocht an Aontais
maidir le seicedlacha slainte a bheith bunaithe ar fhianaise, innitlacht na mBallstat a urrama,
neamhionannais a laghdu agus cleachtais ar luach iseal a sheachaint.

T4 luathbhrath agus scagthastail le haghaidh galair chardashoithiocha tri sheicealacha
slainte rithabhachtach don chosc, 6s rud ¢ go bhfuil os cionn 75 % de bhésanna
cardashoithiocha nasctha le tosca riosca inmhodhnaithe amhail bra fola ard, an diaibéiteas
agus murtall>. Maidir le sonrai Shuirbhé Eorpach 2019 um Agallaimh Shldinte®, thuairiscigh
34 % de dhaoine fasta idir 25 agus 64 bliana d’aois nach ndearnadh a mbru fola a thomhas le
bliain anuas, 1 gcomparaid le 32 % de dhaoine fasta idir 45 agus 54 bliana d’aois agus 14 %
diobh siud at4 65 bliana d’aois n6 nios sine.

Is féidir le seicealacha sldinte cardashoithiche cuidit le galair struchtiracha agus
neamhchoitianta croi a bhrath, agus léiritear i staidéir go laghdaionn idirghabhail thrathuil an

: ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Teachtaireacht 6n gCoimisiin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun maidir le plean Aontais um an
tsldinte chardashoithioch: an Plean ‘Croi Slan’, COM(2025) 1024 final, 16.12.2025. Le fail ag: EUR-
Lex.

Concluidi maidir leis an tsldinte chardashoithioch a fheabhsti san Aontas Eorpach, Ardrunaiocht na
Comhairle, an 14 Samhain 2024. Le fail ag: Consilium.

Parlaimint na hEorpa, Tuarascdil ar straitéis an Aontais maidir le galair chardashoithiocha, 2026. Le
fail ag: Parlaimint na hEorpa.

> ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en..

Eurostat (cod sonrai ar line hlth_chis_pa2u ).
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dochtilacht go dtarldidh taomanna croi agus stroc i gcasanna den sort sin’. Mar sin féin, an
tairbhe a d’fhéadfadh a bheith ag baint le scagadh le haghaidh tosca riosca, ta si gannmheasta
den chuid is mo6 ar fud an Aontais.

Faoi lathair, ta seicedlacha sldinte cardashoithiche atd €agsuil 6 thaobh a gcur chuige de i
bhfeidhm ag nios 1 na leath de na Ballstait®. Ina theannta sin, t4 sonrai slainte ilroinnte agus
nil siad idir-inoibritheach go leor ar leibhéal an Aontais, rud a chuireann teorainn leis an
gcumas faireachan a dhéanamh ar thosca riosca cardashoithiocha agus ar sheicealacha slainte
agus, da bhri sin, leis an gcumas tacu le taighde ar straitéisi coisctheacha agus cdireala.

Os rud ¢ gur féidir rol a bheith ag an vacsainii maidir le galair chardashoithiocha agus na
rioscai agus na haimhréidheanna a bhaineann leo a chosc’, is féidir vacsaini 4bhartha a mheas
mar chuid de sheicedlacha sldinte cardashoithiche.

Da bhri sin, td gd le gniomhaiocht chomhordaithe ar leibhéal an Aontais chun tact leis na
Ballstait seicealacha sldinte cardashoithiche fianaisebhunaithe, spriocdhirithe agus
comhleanunacha a dhearadh agus a chur chun feidhme. Cuirfidh gniomhaiocht den sort sin le
laghda ar neamhionannais sldinte idir na Ballstait agus laistigh diobh, agus idir grapai daonra,
lena n-airitear difriochtai inscne.

Cuspoiri an togra

Ta sé d’aidhm ag an togra seo le haghaidh Moladh 6n gComhairle tact leis na Ballstait
seicealacha slainte cardashoithiche a fhorbairt agus a chur chun feidhme. Solathraitear
moltai ann maidir lena n-ullmhu, a gcur chun feidhme agus a meastéireacht.

Leis an Moladh 6n gCombhairle atd beartaithe, tacofar leis na Ballstait an Sprioc Forbartha
Inbhuanaithe a bhaint amach, go hairithe sprioc 3.4, chun basanna anabai 6 ghalair
neamhtheagmhalacha a laghd( aon trian agus chun an mheabhairshlainte agus an tholldine a
chur chun cinn faoi 2030, agus chun an tsldinte phoibli a fheabhsu tri uirlis a sholathar chun
daoine a bhfuil riosca nios airde ag baint leo a shainaithint, chun gniomhu go trathuil agus
chun an t-ualach ar chorais sldinte a laghdu.

Tacoidh sé leis na Ballstait cuspoir agus spriocanna sonracha an Phlean ‘Croi Slan’ a bhaint
amach'® chun céatadan na ndaoine fasta a ndéantar faireachan trathrialta ar a mbru fola, ar a
geolaistéarol agus ar a leibhéil siicra a mhéadu. T4 sé d’aidhm ag an togra freisin tacu le
husaid réiteach digiteach, lena n-airitear, 1 gcas inarb iomchui, uirlisi atd bunaithe ar an
intleacht shaorga (IS), chun feabhas a chur ar chur chun feidhme seicedlacha sldinte, chomh
maith le husdid thénaisteach sonrai sladinte a ghiardil chun dearadh, faireachan agus
meastdireacht fhianaisebhunaithe ar straitéisi scagthdstéla a neartu.

. Comhsheasmhacht le foralacha beartais ata sa réimse beartais cheana

T4 an togra comhsheasmhach le tionscnaimh eile 1 réimse chosc agus bhainistit na ngalar
neamhtheagmhdlach. Comhlanaionn s€ agus cuireann sé le tionscnamh an Aontais maidir le

7 ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.
8 ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,

Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Doiciméad comhdhearcaidh chlinicitil le déanai 6 Chumann Eorpach Cairdeolaiochta, Heidecker, B. et
al., “Vaccination as a new form of cardiovascular prevention: a European Society of Cardiology
clinical consensus statement’, European Heart Journal, Iml. 46, Eagran 36, 2025, Igh. 3518-3531,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf384.

10 An mhortlaiocht anabai chardashoithioch a laghdt 25 % faoi 2035.
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galair neamhtheagmhaélacha ‘Healthier Together’!!, an creat straitéiseach chun tacu leis na
Ballstait galair neamhtheagmhélacha a chosc agus a bhainistil, lena n-diritear galair
chardashoithiocha agus an diaibéiteas. T4 nasc aige freisin le Plean Saraithe Ailse na hEorpa'?
agus lena chuspdéiri a bhaineann le scagthéstail ailse, go hairithe tri chldir scagthéstala
eagraithe a threisiti agus tri luathbhrath a fheabhsu. Ina theannta sin, cuireann sé leis an
Teachtaireacht maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshldinte lena gcuirtear
meabhairshlainte!® chun cinn ar fud an chur chuige beartais uile.

T4 dlathnaisc ag an togra leis an Spas Eorpach Sonrai Slainte (EHDS)!', rud a chuirfidh ar a
gcumas d'othar a gcuid sonrai slainte a rochtain agus a chomhroinnt go slan i bhformaid
leictreonach idir-inoibritheach idir solathraithe curaim slainte agus thar theorainneacha an
Aontais, rud a thac6idh leis an leantinachas caraim. Eascoidh EHDS freisin tsaid thanaisteach
sonrai slainte le haghaidh taighde, nualaiochta agus ceapadh beartas, trid an méid seo a leanas
a dhéanamh: a) creat comhchoiteann de chuid an Aontais a bhuna chun rochtain shlan a thail
ar shonrai agus chun iad a athusaid ar bhealach slan, agus ar an gcaoi sin rannchuidiu leis an
mbonn fianaise maidir le tuar riosca cardashoithioch a nearti; b) éifeachtacht na gcléar
scagthastdla a fheabhst: agus c) tact le forbairt uirlisi nudlacha le haghaidh coisc agus
luathbhraite.

. Comhsheasmhacht le beartais eile de chuid an Aontais

Ta an tionscnamh comhsheasmhach leis na tosaiochtai a leagtar amach sa réimse taighde sin
agus le clar réime Fis Eorpach'’ um thaighde agus um nualaiocht, ar cuid mhér é
d’intheistiocht an Aontais i gcosc agus i1 mbainistid galar cardashoithioch agus galar
neamhtheagmhélach eile.

T4 sé comhsheasmhach freisin leis an Straitéis um chur i bhfeidhm na hintleachta Saorga'®
agus le hiarrachtai nios leithne an Aontais tact le glacadh na hintleachta saorga i gciram
slainte, go hairithe chun sratht riosca a theabhsu agus chun tacu le cuir chuige scagthéstala
nios spriocdhirithe agus nios éifeachtai, 1 gcds ina ndéantar na huirlisi sin a bhailiochti go
clinicitil agus a Gsaid faoi fhormhaoirseacht dhaonna iomchui.

Thairis sin, t4 an togra comhsheasmhach leis an reachtaiocht maidir le tirgi iocshlainte!” agus
feisti leighis'®, leis an nGniomh um Thdirgi Iocshldinte Criticitla atd beartaithe'® agus leis an

1 An Coimisitn Eorpach: An Ard-Stiurthoéireacht um Shlainte agus Sabhailteacht Bia, Healthier Together

— Tionscnamh an Aontais maidir le Galair Neamhtheagmhdlacha, Oifig Foilseachan an Aontais

Eorpaigh, Lucsamburg, 2021. Treoirdhoiciméad.

Teachtaireacht 6n gCoimisian chuig Parlaimint na hEorpa agus chuig an gCombhairle — Plean Sdraithe

Ailse na hEorpa, COM(2021) 44 final, 3.2.2021. Le fail ag: EUR-Lex.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gComhairle, chuig Coiste

Eacnamaioch agus Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitin maidir le cur chuige cuimsitheach

i leith na meabhairshlainte, COM(2023) 298 final, 7.6.2023. Le fail ag: EUR-Lex.

14 Rialachan (AE) 2025/327 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 11 Feabhra 2025 maidir leis
an Spas Eorpach Sonrai Slainte agus lena leasaitear Treoir 2011/24/AE agus Rialachan (AE)
2024/2847,10 L 2025/327, 5.3.2025, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j.

5 Rialachan (AE) 2021/695 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 28 Aibrean 2021 lena

mbunaitear Fis Eorpach — an Clar Réime um Thaighde agus um Nuélaiocht, lena leagtar sios a rialacha

maidir le rannphéirtiocht agus scaipeadh, agus lena n-aisghairtear Rialachain (AE) Uimh. 1290/2013

agus (AE) Uimh. 1291/2013, 10 L 170, 12.5.2021, Ich. 1, ELIL

http://data.europa.eu/eli/reg/2021/695/0j.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa agus chuig an gCombhairle, Straitéis um chur

i bhfeidhm na hintleachta Saorga, COM/2025/723 final, 8.10.2025. Le fail ag: EUR-Lex.

Togra le haghaidh Rialachan 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle lena leagtar sios ndsanna

imeachta an Aontais maidir le hudara agus maoirseacht tairgi iocshlainte lena n-tisaid ag an duine agus

lena mbunaitear rialacha lena rialaitear an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach, lena leasaitear

Rialachan (CE) Uimh. 1394/2007 agus Rialachan (AE) Uimh. 536/2014 agus lena n-aisghairtear
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togra le haghaidh Gniomh Eorpach um an mBith-theicneolaiocht®®, 6s rud é go bhfuil na

gniomhartha reachtacha sin nasctha le galair chardashoithiocha a chosc, a dhiagndisit agus a
choéiredil ar bhealach pearsantaithe. T4 an togra ag teacht freisin leis an Straitéis um
Eolaiochtai Beatha?!.

2. BUNUS DLI, COIMHDEACHT AGUS COMHREIREACHT
o An bunus dli

Tac6idh an togra le haidhmeanna an Aontais a leagtar amach in Airteagal 168 den Chonradh
ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh (CFAE). De bhun Airteagal 168(1), ni moér ardleibhéal
cosanta do shldinte an duine a airithit i1 sainia agus cur chun feidhme bheartais agus
ghniomhaiochtai uile an Aontais. Déanfar gniomhaiocht an Aontais, de chomhldnu ar na
beartais naisiunta, a dhiria ar fheabhsu na slainte poibli, ar chosc tinneas agus galar colainne
agus meabhrach, agus ar sheachaint foinsi conttirte don tsldinte idir shldinte coirp agus
mheabhairshldinte, lena n-airitear galair chardasoithiocha.

An Moladh 6n gCombhairle atd beartaithe, t4& sé bunaithe ar Airteagal 168(6) CFAE lena
bhforéiltear go bhféadfaidh an Chomhairle, ar thogra 6n gCoimisitin, moltai a ghlacadh chun
na gerioch a leagtar amach san Airteagal sin. Diritear sa togra ar ghalair chardashoithiocha a
bhrath agus a scagadh go luath agus t4 s¢ d’aidhm aige iarrachtai na mBallstat a chomhlana
maidir le hualach na ngalar cardashoithioch a laghdu, arb iad an phriomhchuis le bas agus
michumas san Aontas iad.

. Coimhdeacht (i gcas inniulacht neamheisiach)

Cé go bhfuil na Ballstéit freagrach as a mbeartas sldinte a shainii agus as seirbhisi sldinte
agus curam leighis a eagrii agus a sholathar, t4 an innitlacht ag an Aontas tacu lena
ngniomhaiochtai agus iad a chomhléna.

Bionn tionchar ag galair chardashoithiocha ar na Ballstait uile fit méd bhionn an t-ualach
éagsuil 6 thir go tir. Os rud é go bhfuil na dushlain chéanna roimh na Ballstait, is féidir le
gniomhaiocht ar leibhéal an Aontais fior-bhreisluach a sholathar tri réitigh chomhroinnte a
shainaithint agus tri eolas agus faisnéis a aistrit. Ta g4 le gniomhaiocht chomhordaithe ar
leibhéal an Aontais maidir le seicealacha slainte chun tact leis na Ballstait seicedlacha slainte
cardashoithiche spriocdhirithe a eagrii. Cuideoidh sé sin le héagothromaiochtai slainte idir na

Rialachan (CE) Uimh. 726/2004, Rialachan (CE) Uimh. 141/2000 agus Rialachan (CE)
Uimh. 1901/2006, COM(2023) 193 final, 26.4.2023. Le fail ag: EUR-Lex.

An Coimisiin Eorpach, ‘Earndil na bhfeisti leighis’, an Ard-Stitrthéireacht um Shlainte agus
Sabhailteacht Bia, arna rochtain an 10 Iuil 2026, Earnail na bhfeisti leighis.

Togra le haghaidh Rialachan ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle lena leagtar sios creat chun
infhaighteacht agus slandail solathair tairgi iocshlainte criticiula a neartli mar aon le hinfhaighteacht
agus inrochtaineacht tairgi iocshlainte leasa choitinn, agus lena leasaitear Rialachan (AE) 2024/795 Le
fail ag: EUR-Lex.

Togra le haghaidh Rialachan ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle maidir le creat beart a bhunu
chun earnélacha bith-theicneolaiochta agus bithmhonaraiochta an Aontais a nearti go hairithe i réimse
na slainte agus lena leasaitear Rialachdin (CE) Uimh. 178/2002, (CE) Uimh. 1394/2007, (AE) Uimbh.
536/2014, (AE) 2019/6, (AE) 2024/795 agus (AE) 2024/1938 (an Gniomh Eorpach um an mBith-
theicneolaiocht), COM(2025) 1022 final, 16.12.2025.

Teachtaireacht 6n gCoimisiin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun, Straitéis um Eolaiochtai Beatha
na hEorpa: Straitéis chun an tAontas a bheith ar an dit is tarraingti ar domhan o6 thaobh eolaiochtai

beatha de faoi 2030, COM(2025) 525 final, 2.7.2025.
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Ballstait agus laistigh diobh a laghdu, agus ¢ d’aidhm aige sin na priomhthosca riosca a
laghdt sa ghearrthéarma agus ualach an ghalair chardashoithioch a laghda san fhadtéarma.

Leis an Moladh 6n gComhairle ata beartaithe, solathraitear moltai do na Ballstait chun
feabhas a chur ar luathbhrath agus luathdhiagnoéisia galar cardashoithioch, agus forail &
déanamh maidir le hoiriini do riachtanais naisiinta agus comhthéacs naisiunta an trath
céanna. Cuideoidh dul chun cinn sa réimse sin le hualach aonair, sochaioch agus eacnamaioch
na ngalar sin a laghd agus le haghaidh a thabhairt ar neamhionannais maidir le rochtain ar
churam cardashoithioch coisctheach.

. Combhréireacht

Tacaionn an togra le hiarrachtai na mBallstat galair chardashoithiocha a chosc. Urramaionn sé
cleachtais na mBallstdt agus ¢agsulacht na gcoras naisiunta. Aithnitear leis go bhféadfadh
difriochtai sa doigh a gcuirfear an Moladh i bhfeidhm a bheith ina dtoradh ar staideanna
¢agsula ndisiunta, réigiinacha n6 aititila. Ni thorchuirtear aon ghealltanas ceangailteach ar na
Ballstait leis an togra. T4 sé de shaoirse i gconai ag na Ballstait a chinneadh, ag féachaint da
n-imthosca ndisitinta, a mhéid a chuireann siad an Moladh 6n gCombhairle chun feidhme.

. An rogha ionstraime

Is togra le haghaidh Moladh 6n gCombhairle ¢ an ionstraim, lena gcloitear le prionsabail na
coimhdeachta agus na comhréireachta. Cuireann s¢ le beartais an Aontais atd ann cheana agus
td s¢ 1 gcomhréir leis na cinedlacha ionstraimi atd ar fail do ghniomhaiochtai an Aontais i
réimse an bheartais slainte. Leis an ionstraim atd beartaithe, tacaitear leis na Ballstait valach
na ngalar cardashoithioch a laghdd, agus lanurraim 4 tabhairt d4 bhfreagrachtai maidir lena
mbeartas slainte a shainitl agus maidir le seirbhisi sldinte agus curam leighis a eagru agus a
sholathar.

3. TORTHAI AR MHEASTOIREACHTAI EX POST, AR
CHOMHAIRLIUCHAIN LEIS NA PAIRTITHE LEASMHARA AGUS AR
MHEASUNUITHE TIONCHAIR

. Meastoireachtai ex post/seicealacha oiriunachta ar an reachtaiocht ata ann
cheana

Neamhbhainteach

. Combhairliuchain leis na pairtithe leasmhara

Tugadh an deis do phdirtithe leasmhara aiseolas a sholdthar bunaithe ar ghlao ar thianaise.
Thairis sin, cuimsiodh 1 gcombhairlitichdin spriocdhirithe seiminedir ghréasain le pairtithe
leasmhara agus cruinnithe le hionadaithe na mBallstat i bhfoghripa an tSainghriapa um
Shldinte Phoibli maidir le galair neamhtheagmhalacha a chosc?* (11 Feabhra agus 22
Bealtaine 2026).

An 26 Feabhra 2026, eagraiodh idirphlé beartais maidir le seicealacha slainte i gcomhar le
ECFE chun tuairimi agus dea-chleachtais maidir le beartais ndisilinta seicedla sldinte a
mhalarta leis na Ballstait agus le pairtithe leasmhara, lena n-airitear eagraiochtai othar.

2 An Coimisiun Eorpach, ‘Foghrapa maidir le galair neamhtheagmhalacha’, an Sainghrapa um Shlainte

Phoibli, an Ard-Stiarthoireacht um Shlainte agus Sabhailteacht Bia, arna rochtain an 10 Til 2026.
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Le linn Sheachtain Eorpach na hOige 2026%, imeacht maidir le ‘Young hearts, healthy
futures’: engaging youth in shaping Europe’s cardiovascular health priorities’, a tionoladh sa
Bhruis¢il an 24 Aibredn chun tuairimi daoine oOga a bhailit maidir leis an tsldinte
chardashoithioch, lena n-diritear seicedlacha sldinte agus scagthastail.

Fuarthas 237 aighneacht maidir leis an nglao ar thianaise a foilsiodh ar an tairseach ‘Cloisimis
Uait’?* 6n 21 Aibrean go dti an 19 Bealtaine 2026%°. Thdinig an sciar is mé d’aighneachtai 6
eagraiochtai neamhrialtasacha (32 %), agus ina dhiaidh sin 6 eagraiochtai acadula agus
taighde (16 %), 6 chuideachtai (10 %), 6 chomhlachais ghn6 (6 %) agus 6 udarais phoibli
(5 %). Leag na péirtithe leasmhara béim ar an nga ata le seicedlacha sldinte struchttrtha
bunaithe ar phrotacal mar bhunchloch don chosc, agus iad nasctha go cérasach le curam
leantach. Thainig comhdhearcadh leathan chun cinn i bhfabhar cur chuige aoisbhunaithe,
saolré i leith seicedlacha sldinte cardashoithiche lena gceadaitear solubthacht leordhdthanach
do na Ballstdit maidir lena gcur chun feidhme. Mar thacar iosta croipharaiméadar,
sainaithniodh bra fola, proifil lipide, glucés/HbAlc, feidhm dudin, innéacs corpmbhaise,
faisnéis maidir le stil mhaireachtdla, agus stair teaghlaigh. Ba ¢ ciram priomhuil an
priomhshuimh seachadta a sainaithniodh, arna chomhlédnt, i gcas inarb iomchui, le
suiomhanna pobalbhunaithe amhail cégaslanna, ionaid oibre agus aonaid shoghluaiste chun
for-rochtain a leathnu. Téama moér ba ea rochtain chomhionann ar sheicealacha sldinte
cardashoithiche a dirithia, go hdirithe le haghaidh grapai leochaileacha amhail imircigh,
daoine i1 gceantair thuaithe n6 i gceantair nach ndéantar freastal ceart orthu agus grapai ata
faoi mhibhuntéiste socheacnamaioch. Duirt freagroiri aris agus aris eile gur cheart scagadh a
leabtl laistigh de chonairi ciraim combhthdite, chun rochtain chomhionann agus cturam
leantach ¢éifeachtach a airithiu.

Rinneadh anailis ar thuairimi agus ar mholtai na bpdirtithe leasmhara agus cuireadh san
aireamh a oiread agus is féidir iad. Cuirfear cuid de na saincheisteanna nios teicnitla a
ardaiodh san direambh le linn chéim an chur chun feidhme.

. Bailia agus usaid saineolais

Ta an fhianaise agus na moltai a bailiodh tri obair na mBallstdit sa Ghniomhaiocht
Chomhphairteach JACARDI mar bhonn taca leis an togra le haghaidh Moladh 6n gCombhairle
maidir le seicedlacha ar shldinte chardashoithioch, lena n-airitear pacaiste oibre ata tiomnaithe
go sonrach do luathbhrath agus luathscagadh. Faoin nGniomhaiocht Chomhphairteach seo,
d’fhoilsigh na tiortha rannphairteacha Treoir Ghearr?® maidir le Scagadh do Dhaoine Aonair i
mBaol Méadaithe go dtiocfaidh Galair Chardashoithiocha agus an diaibéiteas de chineél 2
orthu, treoir ina solathraitear moltai fianaisebhunaithe chun seicealacha slainte
cardashoithiche a eagrii agus a chur chun feidhme, agus ina ndiritear ar phobail agus ar
dhaoine aonair ardriosca.

3 An Coimisiun Eorpach, ‘Seachtain Eorpach na hOige’, Tairseach Eorpach na hOige, arna rochtain an

10 Tuil 2026, Seachtain Eorpach na hQige.

An Coimisiun Eorpach, ‘Galair chardashoithiocha — seicedlacha slainte’, An Tairseach ‘Cloisimis Uait

— Rialail Nios Fearr’, arna rochtain an 10 Tuil 2026, https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-

your-say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks ga.

Is aighneachtai uathula iad sin, gan feachtais chomhordaithe a chur san aireamh.

26 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardaovasular Diseases and Type 2
Diabetes, Leagan 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.
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Thairis sin, tugadh aird ar an bhfianaise a thiomsaigh EDS maidir le héifeachtacht na gclar
scagthastdla corasach ar leibhéal an daonra chun ualach na ngalar cardashoithioch a laghdu?’,
agus ar phacaiste teicniuil HEARTS 6 EDS le haghaidh bainistiti riosca-bhunaithe galar
cardashoithioch i gctram slainte priomhail®®,

D’fhoilsigh ECFE, tri thionscadal arna chistii ag an Aontas, tuarascail maidir le Staid na
Slainte Cardashoithiche san Aontas® ina dtugtar measini cuimsitheach ar shlainte
chardashoithioch ar fud an Aontais chun bonn eolais a chur faoi iarrachtai beartais an Aontais
agus faoi iarrachtai beartais naisitinta. Sa tuarascdil, cuirtear seicealacha slainte agus
tionscnaimh choisc spriocdhirithe i dtdbhacht mar chinealacha cur chuige éifeachtacha agus
costéifeachtacha chun tosca riosca cardashoithiocha a shainaithint agus a bhainistia, go
hairithe 1 measc daonrai faoi mhibhuntaiste. Sainaithnitear ann freisin neamhionannais
leantinacha 1 dtorthai cardashoithiocha, rud a I€irionn a thdbhachtai atd sé cosc agus ciram
cothrom inrochtana a airithia do chach. Ina theannta sin, leagtar amach in achoimre bheartais
ECFE?® an fhianaise atd ar fail chun seicealacha sldinte cardashoithiche a dhearadh agus a
chur chun feidhme go héifeachtach.

Ar deireadh, bhi na moltai maidir le seicealacha slainte cardaiméitibileacha ar fud an Aontais
a d’fhorbair an Cumann Eorpach Cairdeolaiochta®! mar bhonn don togra.

o Measunu tionchair

Ni ga measunu tionchair a dhéanamh. Leis an ionstraim ata beartaithe, ni thugtar moltai do na
Ballstait ach amhdin maidir le conas feabhas a chur ar luathbhrath agus luathscagadh galar
cardashoithioch tri sheicedlacha slainte cardashoithiche.

. Oiriunacht rialala agus simpliu
Neamhbhainteach
. Cearta bunusacha

Leis an moladh beartaithe seo, urramaitear na cearta bunusacha agus na prionsabail a
aithnitear leis an gCairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh. Go hairithe, urramaitear
leis an Moladh ata beartaithe na cearta rochtana ar chtiram sldinte coisctheach agus an ceart

27 Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. agus Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic

population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? an dara
heagran, Tuarascail Sintéise Lionra Fianaise Slainte EDS Uimbh. 78, Oifig Réigitinach EDS don Eoraip,
Cébanhavan, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, HEARTS: technical package for cardiovascular disease
management in primary health care — Risk based CVD management, an Eagraiocht Dhomhanda Slainte,
an Ghinéiv, 2020, ISBN 978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.
» ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

ECFE (2026), ‘Strengthening health checks for the prevention and management of cardiovascular
diseases’, Foilsitheoireacht ECFE, Paras, https://doi.org/10.1787/95¢9ccdb-en. Cuimsitear inti
priomhghnéithe an phlé a rinneadh le linn an idirphlé beartais, chomh maith le haiseolas i scribhinn 6 na
Ballstait, 6n gCumann Eorpach Cairdeolaiochta, 6n nGniomhaiocht Chomhphairteach maidir le galair
chardashoithiocha agus an diaibéiteas (JACARDI), agus o6n Mol Croi Domhanda, arb ¢
comhghuailliocht na n-eagraiochtai othar croi é.

An Cumann Eorpach Cairdeolaiochta, ‘ Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks’,
Seomra Nuachta ESC, an 15 Eanair 2026, arna rochtain an 10 Tail 2026,
https://www.escardio.org/news/news-room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-
checks/.
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tairbhit de choiredil leighis faoi na coinniollacha a bhunaitear le dlithe agus cleachtais
naisiinta  (Airteagal 35 den Chairt). Urramaitear leis freisin prionsabal an
neamh-idirdhealaithe (Airteagal 21 den Chairt).

4. IMPLEACHTAI BUISEADACHA

Ni bhaineann aon impleacht buiséadach do bhuiséad an Aontais leis an togra seo.

5. EILIMINTI EILE
. Pleananna cur chun feidhme, agus socruithe faireachain, meastdireachta agus
tuairiscithe

Le creat faireachain, rianofar an dul chun cinn ata déanta maidir le cur chun feidhme an
Phlean ‘Croi Slan’.

. Doiciméid mhinitchain (i gcas treoracha)

Neamhbhainteach.

. Minitichan mionsonraithe ar fhoralacha sonracha an togra

Neambhbhainteach.
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2026/0276 (NLE)
Togra le haghaidh

MOLADH ON gCOMHAIRLE

maidir le seicealacha slainte cardashoithiche: cur chuige Eorpach maidir le luathbhrath

agus scagthastail

TA COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH,

Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh, agus go hairithe Airteagal
168(6) de,

Ag féachaint don togra 6n gCoimisitin Eorpach,

De bharr an mhéid seo a leanas:

(1)

()

€)

(4)

(5)

Le hAirteagal 168(1) den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh ceanglaitear go
n-airithitear ardleibhéal cosanta le haghaidh shldinte an duine agus beartais agus
gniomhaiochtai uile an Aontais 4 sainii agus 4 gcur chun feidhme. Bunaitear leis rol
an Aontais maidir le beartais naisiinta a chomhlanti, comhar idir na Ballstait a
spreagadh, agus comhordl tionscnamh a bhaineann leis an tslainte a chur chun cinn,
agus freagrachtai naisiinta maidir le heagria agus seachadadh seirbhisi sldinte &
n-urramu a trath céanna.

T4 galair chardashoithiocha ar an gcuis is mo6 le bas agus michumas san Aontas'.
Faigheann 1.7 milliun duine bas gach bliain agus déanann siad difear do thart ar 62
mhilliin duine, agus baineann costais eacnamaiocha os cionn EUR 282 bhillitn in
aghaidh na bliana leo®.

I gConcltiidi 2024 6n gComhairle maidir leis an tsldinte chardashoithioch?, iarradh ar
na Ballstait cosc tanaisteach a mhéadu tri sheicealacha fianaisebhunaithe ar shlainte
chardashoithioch.

An 16 Nollaig 2025, ghlac an Coimisiin Teachtaireacht maidir le plean slainte
cardashoithioch de chuid an Aontais: an Plean ‘Croi Slan’*, a bhfuil sé d’aidhm aige
tact leis na Ballstait ualach na ngalar cardashoithioch a laghdu.

Tacaionn seicedlacha sldinte cardashoithiche le tosca riosca cardashoithiocha a bhrath
go luath, amhail bru fola ard, colaistéardl, an diaibéiteas agus murtall, ar féidir leo, in
éineacht le ciiram leantach iomchui atd dirithe ar an othar, lena n-airitear diagnoisia
agus coiredil, teagmhais chardashoithiocha a laghdu, amhail taomanna croi agus stroc.

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Concluidi maidir leis an tsldinte chardashoithioch a fheabhsti san Aontas Eorpach, Ardrunaiocht na
Combhairle, an 14 Samhain 2024. Le fail ag: Consilium.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitin maidir le plean Aontais um an
tslainte chardashoithioch: an Plean ‘Croi Slan’, COM(2025) 1024 final, 16.12.2025. Le fail ag: EUR-
Lex.
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(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

Ta sé d’aidhm ag an Moladh seo tact leis na Ballstéit ina ndul chun cinn 1 dtreo sprioc
3.4 de na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe a bhaint amach, basmhaireacht anabai 6
ghalair neamhtheagmhalacha a laghdu aon trian agus meabhairshlainte agus folldine a
chur chun cinn faoi 2030, agus cuspoir an Phlean ‘Croi Slan’ a bhaint amach chun
basmhaireacht anabai chardashoithioch a laghdu 25 %, faoi 2035, agus na spriocanna
sonracha maidir le bru fola, colaistéardl agus tomhais ghlucoéis i ndaoine idir 25 agus
34 bliana d’aois, 35 go 64 bliana d’aois agus iad siud atd 65 bliana d’aois no6 nios sine
a laghdu.

Ta s¢ d’aidhm aige tacu leis na Ballstait seicealacha slainte cardashoithiche a chur ar
bun chun feabhas a chur ar luathbhrath agus ar dhiagndisiu galar cardashoithioch tri
thosca riosca a bhrath agus a bhainistiu go trathuil, agus oiritina do riachtanais agus do
chomhthéacs ndisitinta agus réigiunach 4 cheadu an trath céanna, agus éagsulacht na
gcoras curaim sldinte 4 hurramu, lena n-airitear maoinit na gcoras sin.

T4 seicealacha sldinte cardashoithiche ar fail i nios It na leath de na Ballstait agus ta
éagstilacht mhor eatarthu maidir lena geur chuige®, a mhéid a thairgeann cuid acu clair
naisiinta thiomnaithe, ach go gcomhthathaionn cuid eile measini riosca
cardashoithioch ar feadh an tsaoil tri chiram priomhtil agus seirbhisi pobalbhunaithe.

T4 neamhionannais slainte chardashoithiocha fos ann idir na Ballstait agus laistigh
diobh®, agus tri fheabhas a chur ar rochtain ar sheicealacha slainte cardashoithiche, is
féidir rannchuidiu le neamhionannais a laghdu ar fud chonair an othair.

Léirionn an thianaise éifeachtacht na n-idirghabhélacha ar leibhéal an daonra lena
ndiritear ar ghriipai daonra a bhfuil riosca nios airde ag baint leo, amhail iad siud a
bhfuil an diaibéiteas de chinedl 2 orthu, maidir le galair chardashoithiocha a bhrath go
luath’. Tri dhirit ar dhaoine aonair a bhfuil riosca nios airde ag baint leo, is féidir
¢ifeachtacht agus éifeachttlacht seicedlacha slainte cardashoithiche a theabhsu trid an
dochtilacht go geoiscfear teagmhais chardashoithiocha inseachanta a mhéadi®.

I gcomhréir leis an treoraiocht 6n Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (EDS)’, ba cheart do
na Ballstait dirii ar na daoine aonair sin a bhféadfadh riosca nios airde a bheith ag
baint leo mar gheall ar aois n6 toisc riosca mar phointi iontrala le haghaidh meastinu
riosca cardashoithioch.

Forbraionn galair chardashoithiocha de réir a chéile ar feadh an tsaoil. De réir mar a
mhéadaionn riosca an duine aonair 1 leith galar cardashoithioch le haois, ba cheart
seicedlacha slainte cardashoithioch a oiriini de réir aoise chun a n-éifeachtacht a
airithitl maidir le tosca riosca a bhrath go trathtil. Molann Tascfhérsa Saineolaithe an

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al 5f4-en.

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardaovasular Diseases and Type 2
Diabetes, Leagan 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. agus Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? an dara
heagran, Tuarascail Sintéise Lionra Fianaise Slainte EDS Uimbh. 78, Oifig Réigitinach EDS don Eoraip,
Cébanhavan, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.
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(13)

(14)

(15)

Chumainn Eorpaigh Cairdeolaiochta!® seice4lacha sonracha sldinte cardaiméitibileach
chun riosca a bhrath go luath i ndaoine faoi bhun 35 bliana d’aois, 1 ndaoine idir 35
agus 64 bliana d’aois agus 1 gcas daoine fasta nios sine (os cionn 65 bliana d’aois).
Féadfaidh na Ballstait breithnii a dhéanamh ar sheicedlacha pearsantaithe slainte a
thairiscint doibh siud ata faoi bhun 35 bliana d’aois 1 gcés tosca riosca ata ann cheana.

Braitheann cost-éifeachtulacht na seicealacha slainte cardashoithioch ar roinnt tosca,
ambhail leitheadtlacht agus miniciocht galar cardashoithioch agus a bhfachtoiri riosca,
comhthéacs an chorais curaim sldinte agus cur chuige cur chun feidhme le haghaidh
seicealacha slainte cardashoithiche. T4 fianaise nua ag teacht chun cinn maidir le
costéifeachtacht seicedlacha sldinte cardashoithioch 6 threoirthionscadail cur chun
feidhme sna Ballstait'! agus meastachdin samhaltaithe 6 ECFE'?. Cé go léiritear sna
B1%hanailisi ata ann cheana gur gnach proifili costéifeachtachta nios fabhrai a bheith
ag baint le cinedlacha cur chuige spriocdhirithe lena ndiritear ar dhaoine aonair a
bhfuil riosca nios airde ag baint leo!®> na seicedlacha corasacha slainte ar leibhéal an
daonra, ta coinne leis go ndéanfaidh tuilleadh fianaise 6 thionscadail cur chun feidhme
agus 6 chleachtai samhaltaithe na meastachain sin a bheachtt.

Ta cuir chuige seiceédla sldinte cardashoithiche faoi réir forbairt eolaioch leanunach,
agus ba cheart, d4 bhri sin, measinu leanunach ar a gcailiocht, a n-inftheidhmeacht
agus a gcostéifeachtulacht a bheith ag gabhail le cur chun feidhme seicedlacha sldinte
cardashoithiche, i gcas ina dtacaionn an fhianaise ata ar fail leis sin agus i gcomhréir le
tosaiochtai ndisiunta nd réigiinacha. D’théadfadh forbairti eolaiocha atd ag teacht
chun cinn, lena n-airitear uirlisi atd cumasaithe go digiteach agus atd bunaithe ar an
intleacht shaorga, 1 gcds ina ndéantar iad a bhailiochta go cliniciuil agus a usdid faoi
thormhaoirseacht dhaonna iomchui agus laofacht inscne agus laofacht eile 4 seachaint,
rannchuidiu le cinedlacha cur chuige nua a thorbairt le haghaidh seice4lacha slainte
cardashoithiche.

Ba cheart tastdlacha agus meastnuithe a chur i bhfeidhm go coérasach laistigh de
spriocphobal sainithe mar chuid de na seicedlacha slainte cardashoithiche, agus ¢
d’aidhm acu tosca riosca sa spriocphobal a bhrath chun a mbainistili a éascu, sula
dtagann siomptéim chun cinn n6 sula mbraitear iad.

An Cumann Eorpach Cairdeolaiochta, ‘Recommendations for EU-wide cardiometabolic health checks’,
Seomra Nuachta ESC, an 15 Eanair 2026, arna rochtain an 10 Tuil 2026,
https://www.escardio.org/news/news-room/recommendations-for-eu-wide-cardiometabolic-health-
checks/.

Gniomhaiocht Chomhphairteach maidir le Galair Chardashoithiocha agus an Diaibéiteas (JACARDI),
Gniomhaiocht Chomhphairteach EU4Health (Comhaonti Deontais Uimh. 101126953), 1 Samhain
2023-31 Deireadh Fomhair 2027, an Ghniomhaireacht Feidhmitichdin Eorpach um an tSldinte agus an
Digititt (HaDEA). Le fail ag: https://jacardi.eu/.

Clar oibre EU4Health 2025: CR/CV & NCD-CA-25-89 Infheistiocht a dhéanamh i gcur chun cinn na
slainte agus i gcosc galar ar feadh na saolré.

ECFE (2025), The State of Cardiovascular Health in the European Union, Foilsitheoireacht ECFE,
Paras, https://doi.org/10.1787/ea7al5f4-en.

Zanfina Ademi, Sheridan E. Rodda, Karl Vivoda, Susan Hennessy, Olive Fenton agus James S. Ware
thar ceann Fhorogra Global Heart Hub, a foilsiodh in PharmacoEconomics, imleabhar 43, eagran 11,
leathanaigh 1281-1292 (2025), https://link.springer.com/article/10.1007/s40273-025-01537-5.
Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. agus Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? an dara
heagran, Tuarascail Sintéise Lionra Fianaise Slainte EDS Uimbh. 78, Oifig Réigitinach EDS don Eoraip,
Cébanhavan, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.
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(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

21)

(22)

Ta cinealacha éagsula cur chuige ann chun an spriocphobal a shainaithint a bhfuil
cuireadh le tabhairt doibh seicedlacha sldinte cardashoithiche a dhéanamh. Féadfar
grupai daonra inchdilithe a shainaithint tri usaid a bhaint as foinsi abhartha sonrai
eipidéimeolaiocha agus clraim sldinte, lena n-diritear suirbhéanna ar scriduithe
sladinte, clarlanna galar agus, i gcés inarb iomchui, taifid curaim slainte. Tugtar
forléargas ar na cinedlacha cur chuige sin sa Ghniomhaiocht Chomhphéirteach maidir
le galair chardashoithiocha agus an diaibéiteas (JACARDI)'S.

T4 sé tabhachtach a airithia go mbeidh seicealacha slainte cardashoithiche inghlactha
ag an spriocphobal chun gur f€idir iad a chur chun feidhme go sabhailte, ar phraghas
réasunta, go héifeachtuil agus go héifeachtach. Tri inghlacthacht nios airde do dhaoine
aonair, lena n-airitear tri spriocdhiria iomchui, cumarsaid shoiléir, agus trid an ualach
a mheastar a bheith ann a ioslaghdu, tacaitear le seicedil slainte cardashoithioch a
ghlacadh agus neartaitear a héifeachtacht thoriomlan.

Ba cheart litearthacht sldinte agus feasacht i measc daoine aonair maidir leis an mbaol
a bhaineann leo ¢ thaobh galair chardashoithiocha de a theabhst, go héirithe i measc
grupai leochaileacha agus iad sitid atd i mbaol nios airde, le rannphdirtiocht an phobail
agus cumarsaid atd iomchui ¢ thaobh an chultuir de, toisc go gcuidionn an litearthacht
agus an fheasacht sin le rannphairtiocht a airithia agus le glacadh seicealacha slainte
cardashoithiche a ftheabhsu.

Chun ualach na ngalar cardashoithioch a laghdu go héifeachtach, ba cheart seicealacha
slainte cardashoithioch a nascadh le tastail dhiagnoiseach iomchui phearsantaithe agus
le caram leantach, tri chonair chiraim chomhthaite ata dirithe ar an othar.

Is féidir le rochtain ar riomhshonrai slainte atd ann cheana i gcomhthéacs seicedil
sladinte cardashoithioch duine aonair cuidiu lena cailiocht agus lena leantinachas a
fheabhs. Bunaitear leis an Spas Eorpach Sonrai Slainte!” (EHDS) creat chun rochtain
shlan a fhail ar chatag6iri tosaiochta de riomhshonrai sldinte agus chun iad a mhalartu,
lena n-airitear sonrai maidir le cogais, fadhbanna, gnathaimh agus torthai tastala
leighis, a bhféadfadh faisnéis a bheith iontu atd &bhartha do mheasiinii riosca
cardashoithioch agus do chiram leantach.

Ba cheart difriochtai riosca gnéas-sonracha agus inscne-shonracha a chur san direamh
1 ndearadh agus i1 gcur chun feidhme seicealacha slainte cardashoithiche, 6s rud ¢ go
dtagann galair chardashoithiocha ar thir nios luaithe sa saol de ghnath, ach go
méadaionn riosca na mban tar €is an mheanapdis agus go ndéanann teagmhais saoil
eile, amhail toircheas, difear do.

Chun éifeachtacht seicedlacha sldinte cardashoithiche a 4irithit agus chun
neamhionannais slainte a laghdl, ba cheart aird chui a thabhairt ar riachtanais
shonracha grupai leochaileacha sa daonra, amhail daoine scothaosta, grupai atd faoi
mhibhuntaiste socheacnamaioch n6 imeallaithe agus daoine a bhfuil sé deacair teacht
orthu, 6s rud ¢ gur dochula go mbeidh bacainni rannphdirtiochta rompu agus go
mbeidh rochtain nios isle acu ar chosc agus ar charam.

Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardaovasular Diseases and Type 2
Diabetes, Leagan 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Rialachan (AE) 2025/327 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 11 Feabhra 2025 maidir leis
an Spas Eorpach Sonrai Slainte agus lena leasaitear Treoir 2011/24/AE agus Rialachan (AE)
2024/2847, 10 L 2025/327, 5.3.2025, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2025/327/0j.
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(23)

(24)

(25)

(26)

(27)

(28)

(29)

(30)

Is féidir caram priomhuil a Gsdid chun seicealacha slainte cardashoithiche a dhéanamh
agus chun cabhrt le daoine aonair a shainaithnitear mar dhaoine a bhfuil riosca nios
airde ag baint leo a riosca a laghdu tri thosca riosca a chosc agus a bhainistia ar
bhealach pearsantaithe. Ina theannta sin, is féidir le seicedlacha sldinte cardashoithiche
pobalbhunaithe faoi stitiir gairmithe curaim slainte, mar shampla 1 gcdgaslanna no tri
shamhlacha seachadta moibileacha a usaid, cuidit le riosca cardashoithioch nar
braitheadh roimhe seo a shainaithint i ndaonrai a bhféadfadh sé¢ nach mbeadh rochtain
acu ar sheirbhisi coisctheacha agus ar chiiram leantach murach sin.

Le feachtais nios leithne, lena n-ionchorpraitear imeachtai scagtha tiomnaithe, lena
dtugtar seicedlacha slainte cardashoithiche nios gaire do dhaoine, d’théadfai feabhas a
chur ar ratai luathbhraite, go hairithe i gceantair iargulta, thuaithe n6 1 gceantair nach
ndéantar freastal ceart orthu.

Ba cheart vacsainiu dbhartha a chuimsit sa chosc pearsantaithe, mar shampla i gcés an
thliu, rud a d’théadfadh rannchuidit le rioscai agus aimhréidheanna cardashoithiocha
a laghdu.

Le cur chun feidhme éifeachtach na seicealacha slainte cardashoithiche, ba cheart
lucht saothair slainte atd oilte go leordhdthanach agus a bhfuil acmhainni
leordhothanacha acu a airithiu, ar cheart doibh na seicedlacha sldinte a dhéanamh agus
tacaiocht agus ciram pearsantaithe a chur ar fail tri chur chuige ildisciplineach ata
dirithe ar an othar.

Ba cheart taci le cur chun feidhme éifeachtach, faireachan agus meastoireacht ar
sheicealacha ar shldinte chardashoithioch tri shocruithe sonrai agus uirlisi digiteacha
iomchui agus comhréireacha, lena n-diritear chun gripai daonra inchdilithe a
shainaithint, seicealacha a rinneadh a thaifeadadh, agus a dtorthai. I gcés ina bhfuil
riomhshonrai sldinte i gceist leis na socruithe sin, solathraitear le Rialachan (AE)
2025/327 maidir le EHDS creat dbhartha an Aontais maidir le hisaid shlan agus idir-
inoibritheach na sonrai sin.

Le hinfhaighteacht agus Uisaid sonrai 6 thoinsi dbhartha, lena n-airitear clarlanna galar
agus basmhaireachta, sonrai a ghintear tri sheicedlacha ar shlainte chardashoithioch
agus, 1 gcas inarb iomchui, sonrai géanomaiocha agus sonrai maiochtai abhartha eile,
is féidir rannchuidiu le seicedlacha slainte cardashoithiche nios éifeachtai. Is féidir le
husaid thanaisteach na sonrai sin tact le taighde, nualaiocht agus ceapadh beartas 1
gcuram cardashoithioch, go hairithe tri theabhas a chur ar an tuiscint ar thosca riosca
agus ar ghrupai daonra ardriosca, tri bhonn eolais a chur faoi thosaiochtai
coisctheacha, agus tri thacu le straitéisi coisctheacha a dhearadh agus meastoireacht a
dhéanamh orthu. Eascaionn EHDS usaid thanaisteach den sort sin tri chreat
comhchoiteann de chuid an Aontais a bhunti chun riomhshonrai sldinte a tsaid ar
bhealach slan iontaofa chun crioch tanaisteach ar fud an Aontais.

Le cineélacha cur chuige measunaithe riosca sonraibhunaithe atd ag teacht chun cinn
agus a fhaigheann tacaiocht 6 Al, d’théadfai tuilleadh feabhais a chur ar shainaithint
daoine aonair a bhfuil riosca nios airde ag baint leo, ar choinnioll go ndéantar
cineédlacha cur chuige den sort sin a bhailiochtl agus a imscaradh go cliniciuil agus go
n-usaidtear iad faoi thormhaoirseacht dhaonna iomchui i gcomhréir le creatai rialdla
an Aontais is infheidhme.

Ba cheart breithnit a dhéanamh ar ghnéithe eiticiula, dlithitla, soéisialta, leighis,
eagruchain, socheacnamaiocha, comhionannas inscne, agus acmhainneacht agus
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€2))

(32)

(33)

acmhainni ctiraim slainte sular féidir cinnti a dhéanamh maidir le seicealacha slainte
cardashoithiche a dhearadh agus a chur chun feidhme.

Chun seicealacha sldinte cardashoithiche a cheapadh agus a chur chun feidhme go
héifeachtach, ba cheart rialachas iomchui a bheith 1 gceist, lena n-diritear
rannphairtiocht ildisciplineach, comhar 1 measc na bpairtithe leasmhara dbhartha ar an
leibhéal ndisiunta agus réigiunach, de réir mar is iomchui, agus breithnia ar
pheirspictiochtai na n-othar, chun cailiocht agus inghlacthacht a airithi.

Ba cheart a airithiu le creat dearbhaithe cailiochta go ndéanfar seicealacha slainte

cardashoithiche a leathadh amach go héifeachtach agus go ndéanfar faireachan
¢éifeachtach orthu.

Ta an Moladh seo gan dochar d’innitlachtai na mBallstat a gcorais slainte agus a
gcuram leighis a eagri agus a mhaoiniu.

TAR EIS AN MOLADH SEO A GHLACADH:

Cuspoir

(1)

T4 s¢ d’aidhm ag an Moladh seo tacu leis na Ballstait na spriocanna oibiachtula agus
sonracha seo a leanas den Phlean ‘Croi Slan’ a bhaint amach, faoi 2035:

(a) mortlaiocht chardashoithioch anabai a laghda 25 %;

(b) go ndéanfaidh gairmi sldinte tomhas ar a mbrua fola uair sa bhliain ar 75 % ar a
laghad de dhaoine idir 25 agus 64 bliana d’aois, agus ar a laghad 90 % de
dhaoine ata 65 bliana d’aois n6 nios sine;

(¢) go ndéanfaidh gairmi slainte tomhas ar a gcolaistéaro6l vair sa bhliain ar 65 %
ar a laghad de dhaoine idir 25 agus 64 bliana d’aois, agus ar a laghad 80 % de
dhaoine ata 65 bliana d’aois n6 nios sine;

(d) go ndéanfaidh gairmi sldinte tomhas ar a siticra fola uair sa bhliain ar 65 % ar a
laghad de dhaoine idir 25 agus 64 bliana d’aois, agus ar a laghad 80 % de
dhaoine ata 65 bliana d’aois n6 nios sine.

AG MOLADH, LEIS SEO, DO NA BALLSTAIT:

Seicealacha slainte cardashoithiche a dhearadh agus a chur chun feidhme

2)

€)

(4)

)

GA

seicedlacha slainte cardashoithiche inrochtana a dhearadh agus a chur chun feidhme,
agus bunphrionsabail na sabhailteachta, na heitice, na rannphairtiochta poibli agus an
chothromais 4 gcur san aireamh;

na seicealacha sldinte cardashoithiche a bhunu ar an bhfianaise eolaioch ata ar fail
agus atd ag teacht chun cinn, agus measuni & dhéanamh agus cinnti & ndéanamh ar
an leibhéal naisiinta n6 réigiunach, de réir ualach an ghalair agus na n-acmhainni
curaim slainte ata ar fail, lena n-airitear maidir leis an lucht saothair ciraim slainte,
laistigh de thosaiochtai naisiunta né réigitinacha;

struchtlr rialachais a ainmnit don chinnteoireacht maidir le dearadh agus cur chun
feidhme seicealacha sldinte cardashoithiche, lena n-airitear meastunu agus oiriinu a
dhéanamh ar na seiceédlacha slainte bunaithe ar thorthai, cur chuige ildisciplineach a
airithia agus pairtithe leasmhara dbhartha amhail ionadaithe othar a chuimsiu;

breithnithe inscne-shonracha agus inscne-shonracha a chomhthathu i ndearadh agus i
gcur chun feidhme seiceédlacha slainte cardashoithiche;
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(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

(12)

(13)

riachtanais grapai leochaileacha a aithint i ndearadh agus i gcur chun feidhme
seicealacha sldinte cardashoithiche, amhail imircigh, grapai ata faoi mhibhuntdiste
socheacnamaioch, iad siud atd ina gconai 1 gceantair thuaithe, agus iad siud ata faoi
mhichumas n6 a bhfuil chomhghalrachtai orthu;

rochtain chothrom ar sheicedlacha ar shldinte chardashoithioch a airithia tri
fheachtais nios leithne a thacaionn leis na seicealacha sin i suiomhanna inrochtana
priomhula agus pobail, amhail cégaslanna, ionaid phobail aititila, agus breithniu a
dhéanamh ar shamhlacha seachadta mdibileacha, amhail in ionaid mhargaidh agus in
ionaid siopadoireachta, chun iad a chur ar fail go direach do dhaoine agus chun
feabhas a chur ar ratai luathbhraite, go hdirithe i gceantair thuaithe n6 1 gceantair
nach ndéantar freastal ceart orthu;

inghlacthacht seicealacha sldinte cardashoithioch don spriocphobal a irithia, lena
n-airitear tri chumarsaid atd soiléir agus oiritnach 6 thaobh culttir de, litearthacht
sldinte agus gniomhaiochtai muscailte feasachta, samhlacha seachadta a chur in
oiritint d4 riachtanais agus cinedlacha cur chuige atd iogair 6 thaobh gnéis agus
inscne de;

réitigh theicneolaiocha nudlacha a Gsaid, lena n-diritear uirlisi sonraibhunaithe agus
IS-bhunaithe, chun tact le measinu riosca agus seicedlacha slainte cardashoithiche,
ar choinnioll go bhfuil na huirlisi sin fianaisebhunaithe, bailiochtaithe go clinicitil
agus go n-usaidtear iad faoi fhormhaoirseacht dhaonna iomchui agus go gcuirtear
chun feidhme iad i gcomhréir le dli an Aontais is intheidhme;

infhaighteacht agus inrochtaineacht conairi atreoraithe a 4irithia le haghaidh
measinu leantach agus ciiram do dhaoine aonair a bhfuil riosca nios airde ag baint
leo tri chonair churaim chomhthaite ata dirithe ar an othar;

breithni a dhéanamh ar chur chuige coisctheach pearsantaithe maidir le daoine
aonair ata 1 mbaol nios airde a bhainistiu tri idirghabhalacha fianaisebhunaithe maidir
le stil mhaireachtala, coiredil agus seicedlacha sldinte leantacha rialta chun
idirghabhélacha a choigeartu tri chur chuige ata dirithe ar an othar;

machnamh a dhéanamh ar mholtai iomchui maidir leis an vacsainit laistigh den chur
chuige coisctheach pearsantaithe;

comhphdirteanna na seicedlacha slainte cardashoithiche d4 bhfordiltear san
Iarscribhinn a mheas;

Sonrai 0 sheicealacha ar shlainte chardashoithioch a chlaru agus a bhainistia

(14)

(15)

(16)

socruithe iomchui agus uirlisi digiteacha a tsaid, 1 gcomhréir le dli an Aontais agus
leis an dli naisiinta is infheidhme, lena n-airitear Rialachdn (AE) 2025/327 maidir le
EHDS 1 gcas inarb é4bhartha, chun tact le cur chun feidhme agus taifeadadh
seicedlacha slainte cardashoithiche a dhéantar agus na torthai, lena n-diritear grapai
daonra inchailithe a shainaithint.

bearta iomchui agus comhréireacha a dhéanamh chun a airithiti go gcuirfear daoine
atd inchdilithe do sheicedlacha ar shldinte chardashoithioch ar an eolas faoi na
seicedlacha slainte agus go n-iarrfar orthu pairt a ghlacadh iontu;

faisnéis inrochtana agus €asca le 1éamh faoi sheiceédlacha sldinte a airithitt do dhaoine
faoi mhichumas;
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(17)

(18)

sonrai abhartha a bhaineann le tastalacha, meastnuithe agus diagnoisi a bhailiu, a
bhainistii agus a mheas, i gcés inarb infheidhme, i gcomhthéacs seicedlacha slainte
cardashoithiche;

a chur san aireambh, i gcas inarb infheidhme agus i gcomhréir le dli an Aontais, lena
n-airitear Rialachan (AE) 2025/327 maidir le EHDS, acmhainneacht na riomhshonrai
slainte abhartha a ghintear tri sheicedlacha cardashoithiocha sldinte chun tacu le
criocha taighde, nudlaiochta agus ceaptha beartas, lena n-diritear straitéisi
coisctheacha agus luathbhraite a fhorbairt agus meastdireacht a dhéanamh orthu;

Monatoireacht agus meastdireacht

(19)

(20)

faireachan rialta a dhéanamh ar phroiseas agus ar thoradh na seicealacha sldinte
cardashoithiche;

meastoireacht a dhéanamh ar éifeachtacht, costéifeachtiilacht, Usaid acmhainni,
rannphairtiocht an daonra agus torthai rannphdirtithe seicealacha slainte
cardashoithiche;

Oilitint agus fothu acmhainneachta

1)

usaid a bhaint as clair oiliina atd ann cheana agus infheistiocht a dhéanambh i gclair
bhreise oilitna do ghairmithe ctraim sldinte chun feabhas a chur ar scileanna maidir
le seicedlacha sldinte cardashoithiche a dhéanamh agus chun othair a mhealladh go
héifeachtach;

Rannphairtiocht

(22)

(23)

ardleibhéal rannphdirtiochta i seicedlacha slainte cardashoithiche agus i gcuram
leantach a airithi, bunaithe ar thoiliti lanfheasach, nuair a thairgtear seicealacha
slainte cardashoithiche;

breithnii a dhéanamh ar dhreasachtai chun rannphdirtiocht an spriocphobail sna
seicedlacha slainte cardashoithiche a airithit, lena n-diritear deiseanna chun pairt a
ghlacadh 1 gclér coiscthe pearsantaithe;

Feasacht: rannphairtiocht agus comhar pobail

(24)

(25)

comhoibrit agus rannphairtiocht a spreagadh i measc pairtithe leasmhara, amhail
instititidi taighde, eagraiochtai othar, eagraiochtai na sochai sibhialta, eagraiochtai
slainte poibli agus gairmithe agus comhlachtai clinicitla, ar an leibhéal naisiiinta
agus idirndisiinta chun acmhainni a uvasmhéad(i agus comhar trasteorann idir
pairtithe leasmhara dbhartha a chothu;

feabhas a chur ar theasacht an phobail agus ar rannphdirtiocht na saordnach i
seicealacha slainte cardashoithiche, lena n-airitear tri ftheachtais feasachta agus tri
litearthacht slainte ar feadh an tsaoil fheabhsaithe;

Tuarascail ar chur chun feidhme agus obair leantach
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(26) tuarascail ar chur chun feidhme an Mholta seo a thabhairt don Choimisiun laistigh de
3 bliana da ghlacadh agus, ina dhiaidh sin, gach 4 bliana chun cuidiu le faireachan a
dhéanamh ar chur chun feidhme na hoibre leantai san Aontas maidir leis an Moladh
seo.

Arna dhéanamh sa Bhruiséil,

Thar ceann na Comhairle
An tUachtaran
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