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PIELIKUMS
Ieteicamie sirds un asinsvadu veselibas parbauZu elementi

Dalibvalstis tiek aicinatas izstradat un istenot sirds un asinsvadu veselibas parbaudes, kas
ietver testu un noveért§jumu sistematisku piemerosanu noteikta merkpopulacija tada veida, lai
savlaicigi atklatu sirds un asinsvadu riska faktorus.

Novértgjot pieejamos pieradijumus', PVO primaraja apriipé ieteic pievérsties personam, ko
vecuma vai riska faktora deél var skart augstaks sirds un asinsvadu slimibu risks. Lidziga
pieeja ir PVO tehniskaja paketé HEARTS?, kura ir ietvertas riska prognozésanas diagrammas:
primaras veselibas apriipes videé sirds un asinsvadu riska novérté€Sanai par sakumpunktiem ir
izmantoti riska faktori.

Vienota riciba JACARDP sirds un asinsvadu veselibas parbaudes izstradei un Tstenosanai
sniedz praktiskus ieteikumus, ari parskatu par pieejam, ka apzinat uz veselibas parbaudi
uzaicinamo mérkpopulaciju, izraudzities sirds un asinsvadu riska novértéSanas riku un
veselibas parbaudes péckontrolu biezumu®.

Tas meérkpopulacijas definicijai, ko paredzets aicinat uz sirds un asinsvadu veselibas parbaudi,
ar vecuma grupai un riska profilam, vajadz&tu bt atkarigam no valsts vai regiona konteksta,
ari no sirds un asinsvadu slimibu epidemiologijas, nevienlidzibas veselibas joma un dzimumu
atSkirtbam.

No tadiem esoSiem datu avotiem ka Eiropas veselibas aptauju apsekojums (EHIS)>, veselibas
parbauzu apsekojumi un no citiem attiecigiem avotiem ievakti veselibas dati var palidzet
atlasit mérkpopulaciju, kura sirds un asinsvadu veselibas parbaudei var biit biitiska ietekme.
Sirds un asinsvadu veselibas parbaudé var izmantot tadus sirds un asinsvadu risku
novertésanas instrumentus ka PVO sirds un asinsvadu risku prognoze$anas tabulas®,
SCORE2’ un citus valstu apstiprinati instrumentus, ar kuriem aplés, ar kadu varbiitibu kadu
personu kada laika piemekl€s sirds un asinsvadu darbibas traucgjumu epizode. Sirds un
asinsvadu slimibu riska novertéSanas instrumenta izraudziSanas bitu rlpigi jaapsver,
balstoties uz pieejamo instrumentu selektivitati un valsts vai regiona ipatnibam. Tam
vajadzetu biit atkarigam ar1 no noteiktas mérkgrupas.

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. and Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? 2.
izdevums, PVO Veselibas pieradijumu tikla kopsavilkuma zinojums Nr. 78, PVO Eiropas regionalais
birojs, Kopenhagena, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2,
https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.

Pasaules Veselibas organizacija, HEARTS: technical package for cardiovascular disease management
in primary health care — Risk based CVD management, Pasaules Veselibas organizacija, Zengva, 2020,
ISBN 978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.

Vienota riciba sirds un asinsvadu slimibu un diab&ta joma (JACARDI), programma “ES — veseliba”
(Dotacijas noligums Nr. 101126953), 2023. g. 1. novembris — 2027. gada 31. oktobris, Eiropas
Veselibas un digitala izpildagentira (HaDEA), pieejama vietné: https://jacardi.eu/.

4 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Informacija par EHIS ir rodama Eurostat vietnes dala, kas veltita veselibai: Overview - Health -
Eurostat.

Pasaules Veselibas organizacija, “WHO update Cardiovascular Risk Charts”, PVO vietne, 2019. gada 2.

cardiovascular-risk-charts.

7 SCORE?2 darba grupa un ESC sadarbiba sirds un asinsvadu slimibu riska joma, “SCORE?2 riska
prognozesanas algoritmi: jauni modeli, ka Eiropa aprékinat sirds un asinsvadu slimibas risku 10 gadu
laikam”, European Heart Journal, 42. sgj., 25. laidiens, 2021., 2439.-2454. Ipp.,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309.
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Sirds un asinsvadu veselibas parbaudes péckontroles biezums biitu janoteic, balstoties uz
individualo sirds un asinsvadu slimibas risku, un par to butu jalemj, balstoties uz vietgjo un
nacionalo kontekstu, un attiecigd gadijuma jaievéro valsts pamatnostadnes. Veselibas
parbaudes, kuras izmanto pieejamas iespgjas, biutu japiedava ar1 plasakas kampanas
(pieméram, skrininga dienas) un tad, kad cilvéki nonak saskaré ar veselibas apriipes sist€mu
(piem&ram, primaraja aprupé).

Lai sasniegtu $a Padomes ieteikuma mérkus, dalibvalstis tiek aicinatas apsvert talak minéto
veidu sirds un asinsvadu veselibas parbaudes.

Personam, kas jaunakas par 35 gadiem

Vismaz viena sirds un asinsvadu veselibas parbaude, kur ietilpst ar veselibu saistito paradumu
noveértésana, biologiska riska faktoru (taja skaita asinsspiediena) mériSana, glikozes, nieru
funkcijas testi, kermena masas indekss, elposanas funkcija® elpas triikuma gadfjuma, garigas
veselibas stavoklis un reproduktiva vésture, ja nepiecieSsams. Individiem, kuriem gimenes
anamnéz€ ir priekSlaiciga sirds un asinsvadu slimiba vai p&ksna kardiala nave, riska
novert€§jums un turpmakais novértg§jums butu jaindividualiz€ atbilstosi kliniskajam
kontekstam.

35 Iidz 64 gadus vecam personam

Sai vecuma grupai sistematiskas sirds un asinsvadu veselibas parbaudes ieteicams veikt
vismaz reizi piecos gados, biezumu pielagojot individualajiem vai viet€jiem riska profiliem,
balstoties uz gimenes v&sturi un citiem riska faktoriem.

Sirds un asinsvadu veselibas parbaude ietver Sadus elementus:

slimibas ve@sture, taja skaita priek$laicigas sirds un asinsvadu slimibas v&sture
gimeng, reproduktivas veselibas stavoklis un gariga veseliba, uzturs, fiziska
aktivitate, elpoSanas funkcija, smékéSana, veipoSana un bezdimu nikotina
izstradajumu lietoSana un alkohola lietoSana;

sirds un asinsvadu slimibu riska faktori, taja skaita asinsspiediens, lipidu profils
(kopgjais holesterins, ZBL, ABL, trigliceridi) un lipoproteina(a) meérijjums (viens
meérfjums pieaugusa vecuma), glikoze un glicétais hemoglobins (HbAlc) tuksa dusa
plazma;

nieru veseliba, taja skaita seruma kreatinina un albuminiirijas merfjumi;
elektrokardiogramma (EKG) péc vajadzibas;

kermena masas indekss un vidukla apkartmérs vai vidukla apkartméra un auguma
attieciba.

65 gadus vecam un vecakam personam

Ik péc 3-5 gadiem biitu javeic ieprieks§ aprakstita sirds un asinsvadu veselibas parbaude, taja
skaita EKG, natrijurétisko peptidu testi (NT-proBNP), pulsa novertejums priekSkambaru
fibrilacijas noteikSanai vai izslégSanai (sirdsdarbibas atrums un ritms), sirds un plausu
ausultacija un perifero arteriju slimibas noveértéSana péc vajadzibas.

Eiropas Respiratoro slimibu sabiedriba un Eiropas Plausu fonds, “Veselam sirdim ir vajadzigas veselas
plausas: ERS un ELF atbilde uz Eiropas Komisijas priekslikumu Padomes ieteikumiem par veselibas
parbaudém attieciba uz sirds un asinsvadu slimibam”, nostajas dokuments, kas iesniegts, atbildot uz
Eiropas Komisijas uzaicinagjumu iesniegt atsauksmes, 2026. gads. Pieejama saite:
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/1 78 12-Cardiovascular-diseases-
health-checks/F33401934 _1v
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Citi apsvérumi

Dalibvalstis atbilsto$i savai situacijai var nemt vera attiecigus parmantotus vai genétiski
ietekm@tus sirds un asinsvadu riska faktorus un stavoklus, taja skaita paaugstinatu Lp(a),
familialu hiperholesterinémiju un 1. tipa diab&tu.
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