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PRIEDAS
Rekomenduojami Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy komponentai

Valstybés narés raginamos rengti ir jgyvendinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimus,
kurie apima sistemingg tyrimy ir vertinimy taikyma apibréztoje tikslinéje populiacijoje,
siekiant anksti aptikti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius.

Vertindama turimus jrodymus', PSO rekomenduoja teikiant pirminés sveikatos prieZiiiros
paslaugas démesj sutelkti j tuos asmenis, kuriems dél jy amziaus arba rizikos veiksnio buvimo
gali kilti didesn¢ Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. PSO HEARTS techniniame dokumenty
rinkinyje?, j kurj jtrauktos rizikos prognozavimo lentelés, laikomasi panasaus pozifirio —
pirminés sveikatos prieziliros jstaigose vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg visy pirma
atsizvelgti  rizikos veiksnius.

Vykdant Bendrus veiksmus JACARDI® pateikiama praktiniy rekomendacijy dél Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimy rengimo ir jgyvendinimo, jskaitant tikslinés populiacijos,
kuri turi buti pakviesta pasitikrinti sveikatos, nustatymo metody apzvalga, Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos vertinimo priemongés pasirinkimg ir tolesnés priezitiros po sveikatos
patikrinimo daznumag®.

Tikslinés populiacijos, kuri bus kvieCiama pasitikrinti Sirdies ir kraujagysliy sveikatos,
apibréztis, jskaitant amziaus grupe ir rizikos profilius, turéty priklausyti nuo nacionaliniy arba
regioniniy aplinkybiy, iskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligy epidemiologija, nelygybe sveikatos
srityje ir ly¢iy skirtumus.

Atrenkant tiksline populiacija, kurioje Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimai gali daryti
didelj poveikj, galima vadovautis sveikatos duomenimis, surinktais naudojant esamus
duomeny 3altinius, tokius kaip Europos sveikatos tyrimas apklausos biidu (EHIS)?, sveikatos
vertinimo tyrimai ir kiti atitinkami Saltiniai. Siekiant jvertinti tikimybe, kad asmuo per tam
tikrg laikotarpj patirs Sirdies ir kraujagysliy ligy sistemos sutrikima, atliekant Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos patikrinimg gali biiti naudojamos Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
vertinimo priemonés, pavyzdziui, PSO Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos prognozavimo
lentelés®, SCORE2’ ir kitos nacionaliniu lygmeniu patvirtintos priemonés. Kokig Sirdies ir

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. ir Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic population-
level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases?, 2-asis leidimas,
,,WHO Health Evidence Network synthesis report No. 78, PSO Europos regiono biuras, Kopenhaga,
2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-890-6088-2.
Pasaulio sveikatos organizacija, HEARTS: technical package for cardiovascular disease management in
primary health care — Risk based CVD management, Zeneva, 2020, ISBN 978-92-4-000136-7,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.

Bendri veiksmai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir diabeto srityse (JACARDI), Programos ,,ES — sveikatos
labui* bendrieji veiksmai (dotacijos susitarimas Nr. 101126953), 2023 m. lapkri¢io 1 d.— 2027 m.
spalio 31 d., Europos sveikatos ir skaitmeninés ekonomikos vykdomoji jstaiga (HADEA), paskelbta
adresu https://jacardi.eu/.

4 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, Version 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Informacijos apie Europos sveikatos tyrimg apklausos biidu (EHIS) galima rasti specialiame Eurostato
interneto svetainés skyriuje, skirtame sveikatai, Apzvalga — Sveikata — Eurostatas.

Pasaulio sveikatos organizacija, ,,WHO updates Cardiovascular Risk Charts®, PSO interneto svetaine,
2019 m. rugséjo 2 d., zitréta 2026 m. liepos 10 d., https://www.who.int/news/item/02-09-2019-who-
updates-cardiovascular-risk-charts.

SCORE2 darbo grupés ir Europos kardiologijos draugijos (ESC) bendradarbiavimas Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos srityje, SCORE? risk prediction algorithms: new models to estimate 10-year
risk of cardiovascular disease in Europe, ,European Heart Journal®, 42 tomas, 25 numeris, 2021,
p. 24392454, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309.
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kraujagysliy ligy rizikos vertinimo priemone pasirinkti, turéty buti atidZiai apsvarstyta
remiantis turimy priemoniy specifika ir Salies arba regiono ypatumais. Priemoné taip pat
turéty priklausyti nuo nustatytos tikslinés grupés.

Tolesnés priezitros po Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimo daznumas turéty buti
grindziamas individualia Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, dél jo turéty biiti sprendziama
remiantis vietos ir nacionalinémis aplinkybémis ir, kaip tinkama, turéty buti laikomasi
nacionaliniy gairiy. Vykdant platesnio masto kampanijas (tokias kaip atrankinio sveikatos
tikrinimo dienos) ir asmenims kreipiantis j sveikatos prieziiiros sistemos jstaigas (pavyzdziui,
gaunant pirminés sveikatos prieziiiros paslaugas) taip pat turéty biti sitilomi atsitiktiniai
sveikatos patikrinimai.

Kad buty pasiekti Sios Tarybos rekomendacijos tikslai, valstybés narés raginamos apsvarstyti
toliau nurodyty Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimy galimybe.

Jaunesni nei 35 metuy asmenys

Bent vienas Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimas, jskaitant sveikata veikiancios
elgsenos vertinimg, biologinés rizikos veiksniy (iskaitant kraujospiidj), gliukozés kraujyje
matavima, inksty funkcijos tyrimus, kiino masés indeksa, kvépavimo funkcija® esant dusuliui,
psichikos sveikatos bukle ir, jei reikia, reprodukcing istorija. Asmeny, kuriy Seimoje yra
pirmalaikiy Sirdies ir kraujagysliy ligy arba staigios kardialinés mirties atvejy, rizikos
vertinimas ir tolesnis vertinimas turéty biti individualizuoti pagal klinikines aplinkybes.

35—64 metuy asmenys

Rekomenduojama atlikti sistemingus Sios amziaus grupés asmeny Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos patikrinimus ne reciau kaip kas 5 metus, daznumg pritaikant pagal individualius ar
vietos rizikos profilius, remiantis Seimos istorija ir kitais rizikos veiksniais.

Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinima sudaro $ie elementai:

sveikatos istorija, jskaitant pirmalaikiy Sirdies ir kraujagysliy ligy atvejy Seimos
istorija, reprodukcinés sveikatos bukle ir psichikos sveikatg, mityba, fizin] aktyvuma,
kvépavimo funkcijg, rikyma, garinimg (angl. vaping) ir bediimiy nikotino produkty
naudojimg bei alkoholio vartojima;

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jskaitant kraujospidj, lipidy profil;
(bendrg cholesterolio, LDL, HDL, trigliceridy kiekj) ir lipoproteing (a) (vienas
matavimas suaugus), gliukozés kiekj plazmoje nevalgius ir glikuotojo hemoglobino
kiek; (HbAlc), matavimas;

inksty sveikata, jskaitant kreatinino kiekio serume ir albuminurijos matavima;
jei reikia, elektrokardiograma (EKG);
kiino masés indeksas ir juosmens apimtis arba juosmens ir igio santyKkis.

65 metu ir vyresni asmenys

Pirmiau nurodytas Sirdies ir kraujagysliy sveikatos patikrinimas turéty buti atlieckamas kas 3—5
metus, jskaitant EKG, natriureziniy peptidy tyrimus (NT-proBNP), pulso vertinimg siekiant

Europos respiratology draugija ir Europos plauciy ligy fondas, Safe hearts require safe lungs: ERS and
ELF response to the European Commission’s proposal for Council Recommendations on health checks
for cardiovascular diseases, pozicijos dokumentas, pateiktas reaguojant j Europos Komisijos kvietima
teikti informacija, 2026. Paskelbta adresu https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-
say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks/F33401934 _1t.
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nustatyti arba atmesti prieSirdziy virpéjima (Sirdies susitraukimy daznj ir ritmg), Sirdies ir
plauciy auskultacijg ir, jei reikia, periferinés arterijos ligos vertinima.

Kiti svarstytini elementai

Priklausomai nuo nacionalinés padéties, valstybés narés gali svarstyti galimybe atsizvelgti |
atitinkamus paveldimus arba genetiSkai veikiamus Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksnius ir bukles, jskaitant padidéjusi Lp(a) kieki, Seimin¢ hipercholesterolemijg ir I tipo
cukrinj diabeta.
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