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MELLEKLET

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellenérzések ajanlott 6sszetevoi

A Tanécs felkéri a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki €s hajtsanak végre sziv- €s érrendszeri
egészségligyi ellendrzéseket, amelyek vizsgalatok és értékelések szisztematikus alkalmazasat
foglaljak magukban egy meghatarozott célcsoporton beliil a sziv- €s érrendszeri kockazati
tényezOk korai felismerése érdekében.

A rendelkezésre 4ll6 bizonyitékokat értékelve! a WHO azokat az alapellatasban részesiilé
személyeket javasolja megcélozni, akik életkoruk vagy valamely kockézati tényezd fennallasa
miatt nagyobb kockazatnak lehetnek kitéve a sziv- és érrendszeri betegségek tekintetében. A
WHO kockézat-eldrejelzési abrékat tartalmaz6 HEARTS technikai csomagja® hasonld
megkozelitést alkalmaz azéltal, hogy a kockazati tényezdket belépési pontokként hasznalja az
egészségligyi alapellatasban a sziv- és érrendszeri kockazatértékeléshez.

A JACARDI egyiittes fellépés® gyakorlati ajanlasokat fogalmaz meg a sziv- és érrendszeri
egészségligyi ellendrzés megtervezéséhez €s végrehajtdsahoz, beleértve az egészségligyi
ellendrzésre meghivandé célcsoport meghatarozasara szolgdldo megkozelitések attekintését, a
sziv- és érrendszeri kockazatértékelési eszkoz megvalasztasat és az egészségiigyi ellendrzés
utdnkdvetésének gyakorisagat?,

A sziv- €s érrendszeri egészségligyi ellendrzésre meghivand6 célcsoportot — azon beliil a
korcsoportot €s a kockazati profilokat — a nemzeti vagy regionalis koriilmények fliggvényében
kell meghatarozni, beleértve a sziv- és érrendszeri betegségek epidemioldgidjat, az egészségi
egyenldtlenségeket és a nemek kozotti kiillonbségeket.

A meglévé adatforrasokbodl, példaul az eurdpai egészségfelmérésbdl®, az egészségiigyi
vizsgalatok keretében végzett felmérésekbdl ¢és mas relevans forrasokbol gytjtott
egészségligyi adatok iranymutatasul szolgalhatnak azon célcsoport kivalasztasahoz, amelyben
a sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzésnek jelentds hatisa lehet. A sziv- és érrendszeri
kockazatok értekelésére szolgald eszkozok, példaul a WHO sziv- és érrendszeri kockazatok
elérejelzésére szolgald abrai®, a SCORE2’ és egyéb, nemzeti szinten validalt eszkozok

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. és Linneberg, A.: What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reduce the burden of cardiovascular diseases? 2. kiadas, a
WHO Health Evidence Network 78. sz. &sszefoglald jelentése, a WHO Europai Regionalis Irodaja,
Koppenhaga, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.

Egészségiigyi Vilagszervezet: HEARTS: Technical package for cardiovascular disease management in
primary health care — Risk based CVD management, Egészségiligyi Vilagszervezet, Genf, 2020, ISBN
978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.

A sziv- és érrendszeri betegségek és a cukorbetegség elleni egyiittes fellépés (JACARDI), ,,az EU az
egészségért” egyiittes fellépés (101126953. sz. tamogatasi megallapodas), 2023. november 1. — 2027.
oktober 31., Eurépai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajté Ugynokség (HADEA), elérhetd a kovetkezd
cimen: https:/jacardi.eu/.

4 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B. et al.: Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardiovascular Diseases and Type 2
Diabetes, 1.0.0. verzid, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.

Az eurdpai egészségfelmérésre vonatkoz6 informéciok az Eurostat honlapjanak egészségiiggyel
foglalkoz6 részében talalhatok: Eurostat — Egészségiigy — Attekintés.

Egészségiigyi Vilagszervezet: ,,WHO updates Cardiovascular Risk Charts”, a WHO honlapja, 2019.
szeptember 2., hozzaférés: 2026. julius 10., https://www.who.int/news/item/02-09-2019-who-updates-
cardiovascular-risk-charts.

A SCORE2 munkacsoport és az Europai Kardiologus Térsasag sziv- €és érrendszeri kockazatokkal
kapcsolatos egyiittmtikddése: ,,SCORE2 risk prediction algorithms: New models to estimate 10-year
risk of cardiovascular disease in Europe”, European Heart Journal, 42. kotet, 25. szam, 2021, 2439—
2454. o., https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309.
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felhasznalhatok a sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzés soran annak megbecslésére,
hogy egy adott id6tartam alatt milyen valdsziniiséggel szenved el az egyén sziv- és
érrendszeri eseményt. A sziv- ¢és érrendszeri kockazatértékelési eszk6z megvalasztasat
gondosan mérlegelni kell a rendelkezésre allo eszkdzok sajatossagai és az orszag vagy régio
jellemzoi alapjan, valamint a meghatarozott célcsoport fiiggvényében.

A sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések utdnkovetésének gyakorisdgat az egyéni
sziv- és érrendszeri kockazat alapjan kell meghatarozni, a helyi és nemzeti koriilmények
alapjan, és adott esetben kdvetve a nemzeti irdnymutatasokat. Alkalomszerli egészségiigyi
ellendrzéseket is fel kell kinadlni szélesebb korti kampanyok (pl. sztirési napok) keretében,
valamint akkor is, amikor az egyének kapcsolatba keriilnek az egészségiigyi rendszerrel
(pl. alapellatas).

A Tanécs felkéri a tagallamokat, hogy e tanacsi ajanlas célkitlizéseinek megvaldsitasa
érdekében fontoljak meg az alabbi sziv- és érrendszeri egészségiigyi ellendrzéseket.

35 év alatti személvek

Legaldbb egy sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzés, beleértve az egészségiligyi
viselkedés értékelését, a bioldgiai kockazati tényezok (tobbek kozott a vérnyomas) mérését, a
gliikoz és a vesefunkcid vizsgilatat, a testtdmegindexet, 1égszom;j esetén a 1égzésfunkciot®,
valamint a mentalis egészségi allapotot és sziikség esetén a reproduktiv eldzményeket. Olyan
személyek esetében, akiknek csalddjaban eléfordult korai sziv- és érrendszeri betegség vagy
hirtelen szivleallas, a kockazatértékelést és a tovabbi értékelést a klinikai koriilményeknek
megfelelden egyénre kell szabni.

35 és 64 év kozotti személyek

E korcsoport esetében szisztematikus sziv- ¢és érrendszeri egészségiigyi ellendrzések
ajanlottak, amelyeket legalabb otévente kell elvégezni, a gyakorisagot a csaladi elézmények
¢s mas kockdazati tényezdok alapjan az egyéni vagy helyi kockazati profilokhoz igazitva.

A sziv- €s érrendszeri egészségiigyi ellendrzés a kovetkezd elemeket tartalmazza:

kortorténet, beleértve a korai sziv- és érrendszeri betegségek csaladi elézményeit, a
reproduktiv egészségi allapotot €s a mentalis egészséget, az étrendet, a testmozgast, a
1égzésfunkciot, a dohanyzast, az e-cigarettdzast és a flistmentes nikotintartalmu
termékek hasznalatat, valamint az alkoholfogyasztast;

a sziv- és érrendszeri kockéazati tényezok mérése, beleértve a vérnyomast, a
lipidprofilt (6sszkoleszterin, LDL, HDL, trigliceridek) ¢és a lipoprotein(a)-t (egy
mérés felndttkorban), a plazmabol mért éhgyomri gliikozt és a glikalt hemoglobint
(HbATIc);

veseegészség, beleértve a szérum kreatinin és az albuminuria mérését;
szlikség szerint elektrokardiogram (EKG);
testtomegindex és derékkorfogat vagy derék—testmagassag arany.

65 éves vagy annal idosebb személyek

Eurodpai Tiidogyogyasz Tarsasag €s Eurdpai TiidOalapitvany: ,,Safe hearts require safe lungs: ERS and
ELF response to the European Commission’s proposal for Council Recommendations on health checks
for cardiovascular diseases”, az Eurdpai Bizottsag véleményezési felhivasara valaszul benyujtott
allasfoglalas, 2026. Elérhet6 a kovetkezd cimen: https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-
your-say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks/F33401934 en.
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A fent vazolt sziv- és érrendszeri egészségiigyl ellendrzést 3—5 évente kell elvégezni,
belefoglalva az EKG-vizsgéalatot, a natriuretikus peptid (NT-proBNP) vizsgalatat, a
pitvarfibrillacié kimutatdsa vagy kizarasa céljabol végzett pulzusvizsgalatot (pulzusszam és
szivritmus), a sziv- ¢és tiid6hallgatdzast és a periférids artérias betegség értékelését, sziikség
szerint.

Tovabbi megfontolasok

A tagallamok figyelembe vehetik a relevans 0rokolt vagy genetikailag befolyasolt sziv- €s
érrendszeri kockézati tényezdket és koriilményeket, beleértve a megemelkedett Lp(a)-szintet,
a csaladban el6forduld hiperkoleszterinémiat és az 1-es tipusi cukorbetegséget, a nemzeti
helyzethez igazitva.
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