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IARSCRIBHINN

Comhphairteanna molta na seicealacha slainte cardashoithiche

larrtar ar na Ballstait seicedlacha sldinte cardashoithiche a dhearadh agus a chur chun
feidhme, seicedlacha a chuimsionn tastdlacha agus measunuithe a chur i bhfeidhm go
corasach laistigh de spriocphobal sainithe chun tosca riosca cardashoithiocha a bhrath go
luath.

Molann EDS, ina mheasini ar an bhfianaise at4 ar fail', diriu ar na daoine sin atd i gcuram
priomhuil agus a d’théadfadh riosca nios airde a bheith ag baint leo maidir le galair
chardashoithiocha, mar gheall ar a n-aois nd toisc riosca a bheith ann. I bpacaiste teicniuil
HEARTS EDS? lena n-airitear cairteacha tuartha riosca, glactar cur chuige comhchostil tri
thachtoiri riosca a usaid mar phointi iontrdla i suiomhanna caraim sldinte phriomhuil le
haghaidh measunu riosca cardashoithioch.

Solathraitear leis an nGniomhaiocht Chomhphairteach JACARDI® moltai praiticiala maidir le
seicedil slainte cardashoithiche a dhearadh agus a chur chun feidhme, lena n-airitear
forléargas ar chuir chuige chun an spriocdhaonra a shainaithint a bhfuil cuireadh le tabhairt
doibh seicedil slainte a dhéanamh, rogha uirlise meastnaithe riosca chardashoithioch agus
miniciocht na mbeart leantach ar sheiceail slainte?.

Ba cheart an sainmhinit ar an spriocphobal a bhfuil cuireadh le tabhairt doibh le haghaidh
seicedil slainte cardashoithiche, lena n-airitear an t-aoisghrtipa agus na proifili riosca, a bheith
ag brath ar an gcomhthéacs naisiiinta nd réigiunach, lena n-airitear eipidéimeolaiocht a ngalar
cardashoithioch, neamhionannais sldinte agus difriochtai inscne.

Maidir le sonrai slainte a bhailitear tri fhoinsi sonrai atd ann cheana, amhail an Suirbhé
Eorpach um Agallaimh Shldinte (EHIS)® suirbhéanna ar scruduithe sldinte agus foinsi
abhartha eile, is féidir leo leid a thabhairt maidir le roghnu an spriocphobail ar ar féidir le
seicedil slainte cardashoithiche tionchar moér a imirt. Féadfar usaid a bhaint as uirlisi
measunaithe riosca cardashoithioch, amhail cairteacha tuartha riosca cardashoithioch EDS®,
SCORE2’ agus uirlisi eile atd bailiochtaithe go naisiunta le linn seiceail sldinte
cardashoithiche, chun meastachan a dhéanamh ar an dochulacht go mbeidh teagmhas

Jorgensen, T., Rotar, O., Juhl, C. B. agus Linneberg, A., What is the effectiveness of systematic
population-level screening programmes for reducing the burden of cardiovascular diseases? an dara
heagran, Tuarascail Sintéise Lionra Fianaise Slainte EDS Uimbh. 78, Oifig Réigitinach EDS don Eoraip,
Cébanhavan, 2024, ISBN 978-92-890-6088-2, https://www.who.int/europe/publications/i/item/978-92-
890-6088-2.
An Eagraiocht Dhomhanda Slainte, HEARTS: technical package for cardiovascular disease
management in primary health care — Risk based CVD management, an Eagraiocht Dhomhanda Slainte,
an Ghinéiv, 2020, ISBN 978-92-4-000136-7, https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367.
3 Gniomhaiocht Chomhphairteach maidir le Galair Chardashoithiocha agus Diaibéiteas (JACARDI),
Gniomhaiocht Chomhphairteach EU4Health (Comhaontid Deontais Uimh. 101126953), 1 Samhain
2023-31 Deireadh Fomhair 2027, an Ghniomhaireacht Feidhmiuchain Eorpach um an tSldinte agus an
Digiti (HaDEA), le fail ag: https://jacardi.eu/.
4 Leysen, W., Cardinale, A., Alexandra, C., Lampaert, A., Formenti, B., Armocida, B., et al., Short Guide
for Screening Individuals at Increased Risk of Developing Cardaovasular Diseases and Type 2
Diabetes, Leagan 1.0.0, Zenodo, 2026, https://doi.org/10.5281/zenodo.18415472.
Ta faisnéis faoi EHIS le fail sa roinn thiomnaithe faoin tsldinte ar shuiomh gréasdin Eurostat:
Forbhreathnu — Sldinte — Eurostat.
An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte, ‘WHO updates Cardiovascular Risk Charts’, suiomh gréasain EDS,
an 2 Mean Fomhair 2019, arna rochtain an 10 Iail 2026. https://www.who.int/news/item/02-09-2019-
who-updates-cardiovascular-risk-charts.
7 Meitheal SCORE2 agus comhar maidir le riosca cardashoithioch ESC, ‘SCORE2 risk prediction
algorithms: new models to estimate 10-year risk of cardiovascular disease in Europe’, European Heart
Journal, Vol. 42, Issue 25, 2021, pp. 2439-2454, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309.
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cardashoithioch ag duine aonair ata ag fulaingt thar thréimhse ama. Ba cheart rogha uirlise
measunaithe riosca cardashoithioch a mheas go ctramach bunaithe ar shainitlachtai na n-
uirlisi ata ar fail agus ar shaintréithe na tire né an réigituin. Ba cheart ¢ a bheith ag brath freisin
ar an spriocghrupa a shainaithnitear.

Ba cheart miniciocht na mbeart leantacha le haghaidh seicedil sldinte cardashoithiche a bheith
bunaithe ar riosca cardashoithioch aonair agus ba cheart i a chinneadh ar bhonn an
chomhthéacs aitiuil agus naisitinta agus treoirlinte naisiinta a leanuaint, de réir mar is abhartha.
Ba cheart seicedlacha sldinte faille a thairiscint freisin tri fheachtais nios leithne (e.g. lacthanta
scagthastala), agus nuair a thagann daoine aonair 1 dteagmhail leis an gcoras curaim slainte

(e.g. ciram priomhuil).

larrtar ar na Ballstait breithnit a dhéanamh ar na seicealacha slainte cardashoithiche seo a
leanas a chun cuspoiri an Mholta seo 6n gComhairle a bhaint amach.

Daoine faoi bhun 35 bliana d’aois

Seicedil slainte cardashoithiche amhain ar a laghad, lena n-diritear measinu ar iompraiochtai
slainte, tomhas ar fthachtoiri riosca bitheolaiocha (lena n-diritear bru fola), tastalacha glucéis,
feidhm dudin, innéacs corpmhaise, feidhm riospraide® i gcas giorracht anala, stidas
meabhairshldinte agus stair atdirgthe, més gé. I gcas daoine aonair a bhfuil stair teaghlaigh
acu maidir le galar cardashoithioch anabai n6 bas tobann cairdiach, ba cheart measunu riosca
agus meastoireacht bhreise a shaincheapadh don duine aonair de réir an chomhthéacs
chliniciuil.

Daoine idir 35 agus 64 bliana d’aois

Moltar seicealacha slainte cardashoithiche corasacha don aoisghripa sin, a dhéantar gach 5
bliana ar a laghad, agus an mhiniciocht & hoiriinii de réir proifili riosca aonair no aititla
bunaithe ar stair an teaghlaigh agus ar thachtoiri riosca eile.

Cuimsitear na heiliminti seo a leanas sa tseiceail slainte cardashoithiche:

Stair leighis, lena n-airitear stair teaghlaigh an ghalair chardashoithioch anabai,
stadas slainte atdirgthe agus meabhairshldinte, aiste bia, gniomhaiocht choirp, feidhm
riospraide, caitheamh tobac, vapail agus usaid tairgi nicitin gan toit agus tomhaltas
alcoil;

Fachtoiri riosca cardashoithioch a thomhas, lena n-airitear bra fola, proifil lipide
(colaistéarol iomlan, LDL, HDL, trighlicridi), agus lipeaproitéin(a) (tomhas amhadin i
ndaoine fasta), glucos plasma troscain agus haemagldibin ghliceailte (HbAlc);

Slainte na ndudn, lena n-airitear créitinin séirim agus albaiminuiré a thomhas;
Leictreacardagram (ECG), de réir mar is ga;
Innéacs corpmhaise agus imline coime nd céimheas idir coim agus airde.

Daoine aonair 65 bliana d’aois agus nios sine

Ba cheart seicedil slainte cardashoithiche mar a leagtar amach thuas a dhéanamh gach 3-5
bliana, lena n-airitear leictreacardagram, tastdlacha peiptidi natrairéiseacha (NT-proBNP),
measunu bige chun fibrilit aitriamach (rata croi agus rithim) a bhrath n6 a chur as an aireambh,

Cumann Riospraide na hEorpa agus Fonduireacht Eorpach na Scamhoég, ‘Safe hearts require safe
lungs: ERS and ELF response to the European Commission’s proposal for Council Recommendations
on health checks for cardiovascular diseases’, paipéar seasaimh a cuireadh isteach mar fhreagairt ar an
nglao 6n gCoimisitn Eorpach ar fhianaise, 2026. Le fail anseo: https://ec.europa.eu/info/law/better-
regulation/have-your-say/initiatives/17812-Cardiovascular-diseases-health-checks/F33401934 ga
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tastail charda-scamhogach agus meastoireacht ar ghalar artaireach forimeallach, de réir mar is
ga.

Tuilleadh barulacha

Féadfaidh na Ballstéit breithnit a dhéanamh ar fthachtéiri agus délai riosca cardashoithioch
abhartha ¢ oidhreacht né a bhfuil baint acu le cursai géiniteacha, lena n-diritear Lp(a),

Hipearcolaistéar6iléime Dhuichais agus an diaibéiteas de chineal 1, agus déanfar sin ar
bhealach ata saincheaptha don staid naisiunta.
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