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1. Inledning

Onlinevirlden en édr en killa till kunskap, kontakt och Kkreativitet. Samtidigt &r
onlineplattformarnas affairsmodeller ofta utformade for att maximera skarmtiden. Detta skapar
en intensiv digital interaktion som riskerar att utnyttja minderdrigas sarbarhet. Enligt en
Eurobarometerundersokning fran 2026 tillbringar minderariga i genomsnitt 4,5 timmar pa nitet
under skoldagar, vilket dkar till 6,1 timmar om dagen under helgerna.

Forskning visar att ju tidigare barn borjar anvianda internet, desto mer tenderar deras skarmtid
att 6ka. De som borjade anvéinda sociala medier fore 10 ars &lder rapporterar 7,5 timmars
skdrmtid per dag under helgerna, jamfort med 5,7 timmar bland dem som borjade efter 14 érs
alder. Detta siitter ytterligare press pa ungas psykiska hilsa, som i dag dr mer utsatt in
nagonsin. Var tredje tondring upplever stress eller social utestingning, samtidigt som de
drabbas av koncentrationsproblem. Vart fjdrde barn moter i dag skadligt och obehagligt
innehall pa nitet — allt fran vald och hatpropaganda till kroppshets och desinformation. Ett av
fyra barn utsitts ocksd for sexuella propaer pa nitet ndgon géng fore 18 ars alder, vilket
inbegriper odnskade framtvingade sexuella interaktioner och olika former av grooming?. Aven
om alla barn kan drabbas, 10per sarbara grupper en oproportionerligt hog risk. Samtidigt utsétts
pojkar och flickor for olika sorters risker.

Dessutom bekriftar resultaten frdn OECD:s PISA-undersdkning for 2025 att digital
distraktion 4r en av de grundliggande orsakerna till barnens forsimrade
skolprestationer. Detta paverkar de ungas larande negativt och ar en avgorande orsak till att
grundldggande fardigheter forsdmras. For mycket skdrmtid och sociala medier gor det svérare
att tinka sjdlv, jimfora kéllor och vara kallkritisk.

Utvecklingen av problematiskt AI-genererat innehdll — som deepfakes eller farliga rad
fran Al-chatbottar och Al-foljeslagare — forvirrar problemet ytterligare. Pressen att dela
intima bilder drabbar en av tio tondringar, vilket motsvarar miljontals unga méinniskor i hela
EU. Det handlar inte bara om passiv paverkan och &r inte begrénsat till skirmen. Innehallet kan
forma och belona riskbeteenden, diribland skadande av andra, sjdlvskadebeteende,
atstorningar samt vaghalsiga handlingar som filmas for att f uppmairksamhet och bekriftelse.
Denna typ av exponering har i vissa fall lett till dodsolyckor.

EU har redan omfattande lagstiftning pa plats for att skydda minderariga pa nétet. [
forordningen om digitala tjinster stdlls krav pé att onlineplattformar skyddar minderariga nér
de utformar sina tjinster. EU:s regelverk innehaller ocksa omfattande skyddsatgirder for
minderariga pd ndtet ndr de anvénder stromningstjénster, onlinespel, e-handel och Al-
produkter. Dataskyddsforordningen innehaller specifika regler och skyddséatgiarder gillande
anvindningen  av  personuppgifter, inbegripet = minderarigas  uppgifter.  EU:s
konsumentlagstiftning, inbegripet direktivet om otillborliga affairsmetoder, skyddar
minderariga som sirbara konsumenter.

Kommissionen har gett hogsta prioritet it att 6vervaka att denna lagstiftning efterlevs.
Med stdd av forordningen om digitala tjanster har kommissionen till exempel inlett formella
forfaranden mot ByteDance och Meta géllande den beroendeframkallande designen pa deras
flaggskeppsplattformar TikTok, Facebook respektive Instagram, samt for bristande
aldersverifiering pa Facebook och Instagram. Kommissionen har dven agerat mot X sedan det
framkommit att plattformens Al-tjanst Grok genererat och spridit material som visar sexuella
overgrepp mot minderariga. Genom nétverket for konsumentskyddssamarbete (CPC) har

' Impact of excessive screen time and social media on young people’s mental health - June 2026
(Eurobarometerundersdkning).
2 https://www.childlight.org/reports/itl-interim-update-2026.
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kommissionen och de nationella myndigheterna ingripit mot otillborliga affarsmetoder, bland
annat inom onlinespel och e-handel®. Dataskyddsmyndigheterna har ocksa vidtagit atgirder
mot Meta, TikTok och X och andra onlineplattformar gillande bristfdllig hantering av
minderarigas personuppgifter.

Men dagens lagstiftning ar otillricklig. EU:s nuvarande lagstiftning faststéller inte nagon
lagsta &ldersgréans for tillgdng till onlineplattformar och digitala tjdnster med funktioner och
innehall som ar riskfyllda eller olampliga for minderariga. Det finns inte heller nagot uttryckligt
forbud mot problematiska funktioner sdsom oédndligt skrollande, pushnotiser eller skadliga
rekommendationssystem. Dagens EU-lagstiftning &r inte tillrdckligt harmoniserad. Den saknar
dessutom detaljerade bestimmelser for hur beroendeframkallande design ska regleras i digitala
produkter och tjanster som é&r tillgédngliga for minderariga. Det finns ockséd stora brister i
systemen for aldersverifiering, och leverantdrernas rittsliga ansvar for hur de utformar sina
tjénster ar alltjimt otydligt.

Som tillkdnnagavs 1 2025 ars tal om tillstdndet i unionen har kommissionens ordforande Ursula
von der Leyen tillsatt en sérskild expertpanel om barns sékerhet pa nitet, med uppdraget att
ta fram en EU-strategi pa omradet. Expertpanelen omfattade en bred grupp intressenter och har
inhdmtat synpunkter frin experter med varierande bakgrund, bade frdén EU och frdn
partnerldnder. Panelens slutsatser och viktigaste rekommendationer liggs fram i de bada
ordfdrandenas rapport*.

Parallellt med detta har barns sdkerhet pa nétet erkédnts som en global utmaning som kraver ett
néra samarbete med internationella partner. Den senaste forlikningen med Meta 1 USA visar att
leverantdrer av onlineplattformar far ett 6kat rittsligt och socialt ansvar for de minderariga
anvindare som de tillhandahaller sina tjénster till>. Inom EU &verviiger manga medlemsstater
olika lagstiftningsforslag for att skydda minderdriga pa nitet, sarskilt genom att faststélla en
ligsta &ldersgrins for tillgdng till vissa onlineplattformar®. Den senaste utvecklingen har
dock tydligt visat hur juridiskt komplex fragan ar. Den understryker ocksa behovet av en
riktad och proportionerlig ansats, samt vikten av att virna de grundlidggande rittigheterna’.

Mot denna bakgrund behovs kraftfulla, omfattande och omedelbara atgiarder pa EU-niva
for att snabbt och effektivt motverka de allvarliga risker som minderdriga moter pa nétet.
Atgirderna 4r en direkt reaktion pa de tydliga uppmaningarna frin Europeiska ridet,
Europaparlamentet och radet samt andra centrala aktorer, vilka efterfrigat en gemensam
strategi for att ge alla mindeririga i EU samma hdga skyddsniva pa niitet. Atgirderna gor det
mdjligt att, en gang for alla, begrinsa teknikjéttarnas omfattande och skadliga tillgang till
europeiska barn, sa att de kan vdxa upp utan att styras av algoritmer. Detta eftersom “Europa
anser att barn ska fostras av sina foréldrar, inte av algoritmer”.

31 till exempel Star Stable Online granskade CPC-niitverket kdpuppmaningar riktade direkt till barn, aggressiva
forsdljningsmetoder samt otydlig information om spelvalutor, och uppmanade foretaget att lagga fram ataganden
for att forbattra sina metoder. Dessutom pégéar samordnade CPC-atgéarder mot Temu och Shein for dvertradelser
av konsumentlagstiftningen som rér manipulerande design (dark patterns), falska rabatter och andra otillborliga
affarsmetoder.

4 Child safety online protecting and empowering minors in a digital world, kan laddas ner pé
https://commission.europa.eu/document/download/d833504d-5ec3-4fac-945f-

38e7d0bd5326 en?filename=Special-panel-report.pdf.

5 https://www.oag.state.va.us/media-center/news-releases/3105-attorney-general-jay-jones-announces-a-17-
billion-landmark-settlement-with-meta-with-353-million-guaranteed-for-virginia.

6 Nationell lagstiftning héller pa att inforas eller dvervigs i 17 medlemsstater.

7 https://www.conseil-constitutionnel.fr/decision/2026/2026911DC.htm.



2. Mot en omfattande och ambitios EU-strategi: EU KIDS Act

EU:s strategi bor ge minderdriga mojlighet att dra nytta av de digitala tjdnsternas enorma
potential, samtidigt som de skyddas mot Overgrepp och utnyttjande. Strategin méste
begrinsa leverantorernas tillgang till vara barn, och inte tvirtom. Den maste framhalla
att huvudansvaret for att utforma sékra onlinemiljéer vilar pd leverantdrerna av
formedlingstjanster. Den kommer att ta hénsyn till minderdrigas gradvisa mognad under
uppvéxten samt vardnadshavarnas roll, utan att ligga 6ver hela ansvaret pad de vuxna. Darfor
kravs en omfattande, gemensam och aldersanpassad EU-strategi som helt utgér fran de faktiska
risker barn méter online. Den bor utgd fran barns réttigheter som grundlédggande réttigheter, i
linje med EU:s stadga om de grundldaggande rittigheterna, dér barnets bésta ska komma i forsta
hand.

EU KIDS Act som antas tillsammans med detta meddelande ldgger fram ett enhetligt
regelverk for hela EU. Detta sikerstiller en likvardig skyddsniva for alla barn i EU,
samtidigt som férildrar och virdnadshavare fir tillgang till en uppsittning verktyg®.
Forslaget minskar risken for fragmentering av den inre marknaden och sikerstiller
rittssdkerhet for foretagen 1 EU.

Forslaget omfattar si kallade ”sociala medier plus”, vilket definieras som digitala tjanster
med funktioner som innebdr storst risker for minderdriga. Dit hdr sociala medier,
videodelningstjénster och onlinespel med riskfylld utformning. Dessutom ingéar Al-chattbotar
och Al-foljeslagare, som i egenskap av digitala verktyg kan ge réd till minderdriga om mental
hilsa och personlig utveckling. Forslaget omfattar inte tjanster som utvecklas och anvinds i
utbildningssyfte eller av myndigheter, och &r inte heller tillimpligt pd industriell Al eller Al-
produkter for kontorsdndamal. Forslaget innehéller en tvddelad strategi med i) en EU-
omfattande ligsta dldersgrins och ii) krav pa siker design.

2.1 Den EU-omfattande aldersgrdnsen for sociala medier

Barns tillgéng till onlineplattformar &r fortfarande en central fraga, och huruvida ett barn kan
ha ett eget konto eller inte har en avgorande betydelse for risknivan. Mot denna bakgrund
innebir forslaget ett forbud for sociala medieplattformar att viinda sig till barn under 13
ar. Det infors dven en ligsta dldersgrins pa 15 ar i hela EU for att underdriga ska fa 6ppna
ett eget konto, genom en modell som sdkerstiller en gradvis overgdng. Har géller sérskilt
foljande principer:

Barn under 3 ar bor inte ha ndgon tillgang till skdrmar. I denna alder utsétts barn, som passiva
anvindare av digitala medier, frimst for relationsrelaterade risker. Dessa risker uppstar ofta nér
fordldrar och vardnadshavare ersitter direkt interaktion med skarmtid for att lugna eller avleda
smd barn. Detta riskerar att hdmma barnens syn- och sprakutveckling samt deras
socioemotionella utveckling. Fordldrar och vardnadshavare bor darfor prioritera fysisk
interaktion, begrinsa sin egen tid pd sociala medier nér de tar hand om barn och undvika att
exponera barnen for skdrmar.

Barn mellan 3 och 13 ar bor inte exponeras for sociala medier. Videodelningsplattformar kan
dock erbjuda barnvénliga tjinster, sdsom utbildningsmaterial eller aldersanpassad
underhallning, vilka vardnadshavare kan lata sina barn titta pa under uppsikt pa den vuxnes
enhet. For detta dndamal méste plattformarna forse forédldrar eller vdrdnadshavare med ett
lattanvéant verktyg. Med detta ska enhetens anvidndning kunna begréinsas till enbart dessa

8 Definitionen av foridldraskap kommer att folja den nationella lagstiftningen i varje enskild EU-medlemsstat.



barnvénliga tjdnster ndr den ldmnas 6ver till barnet, samtidigt som barnets skarmtid begrénsas
till en timme om dagen. Denna metod ligger i linje med den sirskilda panelens
rekommendationer och later barn langsamt bekanta sig med teknik under uppviaxten. Pa sa sétt
skyddas de fortfarande mot all otillborlig paverkan och beroendeframkallande design som de
annars riskerar att utsittas for.

For barn mellan 13 och 14 ar fir forédldrar eller vardnadshavare uppritta si kallade mini-
konton pé sociala medier och videodelningsplattformar, under forutsdttning att den légsta
aldersgriansen pa 13 &r respekteras. Dessa konton ska ha strikt begrinsade funktioner och
omfattas av fordldrakontroll. Funktionerna pa sociala medier ska begriansas till ett maximalt
antal kontakter med enbart andra unga, samt en skdrmtid som &r begrénsad till en timme om
dagen. Foraldrar och vardnadshavare kommer ocksé att kunna 6vervaka och styra barnets konto
via en sirskild app.

Ungdomar mellan 15 och 18 ar ska ha ritt att uppritta egna, oberoende konton pa sociala
medier och videodelningsplattformar utan fordldrarnas godkdnnande. Samtidigt krévs garantier
for att detta fortfarande bara ger tillging till en miljé med inbyggd sékerhet. Under denna period
ar fordldrarnas och vardnadshavarnas roll fortfarande central.

2.2 Sdker design

Utover de dtgidrder som beskrivs ovan aldgger EU KIDS Act alla tjénster som omfattas att
utformas pé ett sikert sitt genom att folja strikta regler och principer, Detta sdkerstéller en
trygg och aldersanpassad onlinemiljo. Dessa krav omfattar sirskilt foljande:

e Forbud mot beroendeframkallande design: Detta innefattar funktioner sdsom odndligt
skrollande, pushnotiser eller vissa beloningsfunktioner.

e Reglerade algoritmer for innehéllsval: Dessa funktioner ska gora det mojligt for
anvéndaren att sjdlv vilja, finjustera och kontrollera det rekommenderade innehallet. Syftet
ar att motverka den sa kallade kaninhalseffekten och sékerstélla att systemen styrs av andra
faktorer @n enbart klick och skdrmtid.

e Sikra kontoinstillningar: Instillningarna ska skydda innehallet, erbjuda hogsta mojliga
niva av integritetsskydd som standard samt ge minderariga tydlig och begriplig information
om tilldmpliga villkor.

e Skydd mot oonskade kontakter. Okinda anvidndare ska inte kunna ta direktkontakt
utanfor godkédnda kontakter. Det kommer att krévas uttryckligt tillstdnd for att 1aggas till 1
grupper. Funktioner for anonym blockering ska vara litta att anvénda.

¢ Barn ska enkelt kunna rapportera skadligt innehall och snabbt anvéinda stodverktyg.

e Forédldrar och vardnadshavare bor erbjudas effektiva och dldersanpassade verktyg for
foraldrakontroll.

Dessa regler och principer kommer att kompletteras med skrdddarsydda ataganden for
onlinespel, Al-chattbotar och Al-foljeslagare. Pa s sitt skapas en samregleringsmodell som
bygger péd branschens sjdlvreglering. Kraven kommer att dven gélla for appbutiker och bygga
vidare pd befintlig bdsta praxis for sjilvreglering. Dessa kommer att tillimpa enhetliga
aldersgrinser och gora applikationer, sdésom onlinespel, otillgéngliga for minderariga under den
faststéllda dldersgrénsen.

2.3 Aldersverifiering



Forslaget reglerar dven kraven pa och utformningen av integritetsbevarande och tillgéingliga
system for aldersverifiering.

EU KIDS Act éldgger leverantdrer av onlineplattformar och videodelningstjdnster en
skyldighet att genomfora en aldersverifiering nir en anvindare skapar ett nytt konto.
Detta gors via EU:s verktyg for dldersverifiering eller motsvarande statligt godkdnda 16sningar.
Dessa maste vara sikra och traffsédkra, men samtidigt utformas sa att de ar integritetsbevarande,
icke-diskriminerande och sa diskreta som mojligt. For befintliga konton ersitter
proportionerliga kontroller generell aldersverifiering i efterhand. Det kan exempelvis gélla om
ett konto har varit aktivt under manga ar eller om kontoinnehavaren har kopplat ett kreditkort
till kontot. Specifikt for onlinespel ska det krdvas en obligatorisk dldersrekommendation for
varje spel. Efterlevnaden ska sdkerstillas genom aldersverifiering i appbutiken innan spelet kan
laddas ner.

2.4 Efterlevnad

For att minderariga ska skyddas effektivt pa nitet dr det viktigt att regelverket efterlevs. Den
nya EU KIDS Act bygger pé de befintliga tillsynssystemen i forordningen om digitala tjénster
och Al-forordningen. Bevisbordan for att reglerna efterlevs ligger hos leverantorerna av
formedlingstjanster. Darfor méste mycket stora onlineplattformar [dmna in en efterlevnadsplan
till en oberoende granskare som noggrant ska bedoma den nya tjinsten eller funktionen.
Kommissionen har mojlighet att krdva att leverantdren foreslar réttelser om granskarens
rapport tyder pa brister i efterlevnaden. EU KIDS Act infor ocksa en tillsynsavgift for att
finansiera och stddja kommissionens arbete med kontroll av efterlevnaden 1 hela EU. Inom
detta tillsynssystem kommer klagomil som roér mindeririga eller som ges in av
mindeririga att prioriteras.

Med tanke pa den snabba tekniska utvecklingen innehéller forslaget en éversynsklausul som
mdjliggor framtida uppdateringar av regelverket.

3. Kompletterande atgirder
3.1. Kompletterande lagstiftningsdtgdrder pa EU-nivd

EU KIDS Act kommer att faststilla specifika regler for de digitala tjanster som innebér de
storsta riskerna for minderarigas sidkerhet och utveckling. Den fokuserar pad en modell for
aldersanpassad tillgdng och inbyggd sikerhet. Samtidigt méste det sdkerstéllas att minderériga
ar skyddade i alla digitala tjanster och produkter som de har tillgang till. Dessutom far
affarsmetoder som riktar sig till minderériga inte utgora en risk for deras hélsa eller sékerhet.

Den kommande rittsakten om digital rittvisa och Oversynen av forordningen om
konsumentskyddssamarbete innebér en mojlighet placera skyddet av minderariga i fokus for
EU:s konsumentskyddslagstiftning. Genom réttsakten om digital rittvisa uppdateras det
generella konsumentskyddet mot skadliga kommersiella metoder online som drabbar
minderariga konsumenter. Det handlar bland annat om manipulativ digital design, oskilig
prisséttning, problematisk influerar-marknadsféring samt dolda fallor i1 digitala avtal och
prenumerationer. Kommissionen kommer dven att revidera fOrordningen om
konsumentskyddssamarbete. Syftet dr att stirka tillsynen for alla, sdrskilt for minderariga.
Detta arbete kompletterar de befintliga kontrollerna i EU KIDS Act. I arbetet med den
reviderade forordningen ska kommissionen titta pd hur samordningen mellan nationella



konsumentmyndigheter kan forbéattras vid griansoverskridande &drenden. Man vill &dven
centralisera utrednings- och tillsynsbefogenheter till EU-niva i vissa specifika fall.

Dessutom kommer kommissionen att foresla en revidering av direktivet om audiovisuella
medietjinster. Dir ska det preciseras vilka typer av skadligt innehdll som
videodelningsplattformar méste skydda minderariga fran. Det ska ocksa klargoras hur EU:s
audiovisuella regler tillimpas pa influerare som innehéllsskapare.

Forutom att ta fram ett &ndamalsenligt regelverk och se till att det efterlevs effektivt, behover
unionens insatser stodjas av en rad atgérder, likt de som anges nedan.

3.2 Ge barn och ungdomar egenmakt genom utbildning

Forst och framst dr utbildning avgorande for att frimja varje barns utveckling. Utbildning
ger minderariga de kunskaper som krévs for att béttre forsta onlinemiljon, och ldr dem att skilja
mellan ldmpligt och riskfyllt beteende ocksé pé nétet. Mot denna bakgrund ar det av avgdrande
betydelse att minderariga utrustas med de fardigheter som krivs for att anvénda sociala medier
plus pé ett sdkert och ansvarsfullt sitt, inte minst i en tid med snabb Al-utveckling.

Darfor kommer kommissionen att anta ett utbildningspaket for att stotta skolor 1 deras arbete
med att frimja digital kompetens och kunskaper om Al. Paketet ska 6ka medvetenheten och
starka motstandskraften hos minderariga, bland annat genom att rusta lirare och skolledare
for hur nista generations sociala medier paverkar den psykiska hdlsan och den kognitiva
utvecklingen. I detta sammanhang ar bade psykologiska stodinsatser och omfattande,
aldersanpassade utbildningsinsatser av avgorande betydelse.

Det kommande utbildningspaketet kommer att ytterligare integrera undervisning om Al,
bland annat genom EU:s och OECD:s gemensamma ram for AI-kompetens i grund- och
gymnasieskolan. Initiativet kommer att hjdlpa skolor att utarbeta strategier for att frimja barns
digitala vélbefinnande, med sérskilt fokus pa deras sdkerhet och egenmakt. Paketet kommer att
dven framja tillgangen till en sdker och interoperabel europeisk digital utbildningsinfrastruktur
och ett pedagogiskt vilgrundat innehall, vilket bidrar till att minska EU:s strategiska beroende
inom utbildningsteknik.

Centrumen for ett sikrare internet som medfinansieras av EU erbjuder redan ett effektivt
stod for att stirka skyddet av minderariga pa nitet. Nétverkets nationella nérvaro, breda
rdckvidd och specialistkompetens gor det till en véirdefull partner for medlemsstaterna i arbetet
med att utveckla och genomfora effektiva nationella strategier for en béttre onlinemiljo for
minderariga. Baserat pd detta arbete planerar kommissionen att utarbeta skriddarsydda
riktlinjer om de nya reglerna for olika malgrupper, diribland barn, fordldrar och andra
virdnadshavare, pedagoger, skolor och tillsynsmyndigheter. Detta kommer att bland annat
omfatta webbinarier, metoder for att tidigt upptécka risker, hantering av aldersanpassad tillgdng
samt sdker anvindning av Al-chattbotar och Al-foljeslagare. Medlemsstaterna bor bygga
vidare pa detta arbete och stirka det pd nationell, regional och lokal niva.

Kommissionen finansierar redan forskning om barns sdkerhet pd nitet inom ramen for
Horisont Europa. Arbetsprogrammet for 2026 omfattar effekterna av digitala verktyg utanfor
skolan och for kommunikation. Forskningen kommer att undersdka hur denna anvindning
paverkar studieresultat och psykisk hélsa, med planerade projektstarter under 2027. Dessutom
kan kommissionen identifiera nya prioriteringar for forskningsfinansiering samt
mojligheter att stodja sdkra tjanster och barncentrerad innovation genom offentliga och privata
investeringar.



Parallellt med detta bor atgarder vidtas for att frimja en sund balans mellan minderarigas
skidrmtid och aktiviteter i den analoga virlden. Inom ramen for Erasmus+ stodjer
kommissionen fysiska miljéer och aktiviteter offline. Dessa dr avgérande for minderarigas
utveckling eftersom de frdmjar hdlsosamma vanor och erbjuder alternativ till skdrmtid.
Kommissionen uppmanar déarfor medlemsstaterna att oka tillgangen till idrott, kultur,
fritidsgérdar, bibliotek och allménna samlingslokaler till rimliga priser. EU:s medlemsstater
och regioner bor fullt ut utnyttja tillgdnglig nationell finansiering och EU-finansiering 1 syfte
att tillhandahalla &ndamalsenliga stodstrukturer for larare, fordldrar och andra vardnadshavare
samt minderariga.

Dessa atgirder kommer att ingd i ett omfattande samarbete pa EU-niva och nationell niva.
Genom att samla alla tillgiingliga resurser for utbildning, medvetenhet och
erfarenhetsutbyte stirks det forebyggande arbetet och skyddet for minderariga pé nétet, som
en del av en integrerad strategi for barnets rattigheter och skydd av barn. I detta sammanhang
gor ett snabbt inforande av produktansvarsdirektivet det littare for alla i EU att krdva
skadestand pa samma villkor, om de skadats av en produkt med sdkerhetsbrister — &ven om det
géller en digital produkt.

3.3 Mer omfattande stodatgdrder pd EU-niva

Utover utbildning och mediekompetens dr en rad kompletterande insatser fran EU avgdrande
for att stdrka skyddet av minderdriga pa nétet. Har ingér en helhetssyn pa hilsa, med sérskilt
fokus pa psykiskt vilméende. Dessutom stirks samarbetet mellan de aktérer som motverkar
onlinerisker och bekdmpar brott mot barn.

Kommissionen antog redan 2023 ett meddelande om en 6vergripande strategi for psykisk hilsa,
vilket omfattar 20 flaggskeppsinitiativ och finansieringsmojligheter pa nistan 1,3 miljarder
euro. Strategin lagger stort fokus pé inkludering och stdd till srbara grupper, sdisom barn och
ungdomar. Tillsammans med Unicef utarbetar kommissionen nu en verktygslida for
forebyggande atgirder som ska hjilpa beslutsfattare att bittre stodja minderdrigas psykiska
och fysiska vélbefinnande. Verktygsladan lanseras i samband med vérldsdagen for psykisk
hélsa 1 oktober 2026. Den omfattar ocksa de utmaningar som &r kopplade till digitaliseringens
effekter pa minderarigas psykiska hélsa. Dessutom samarbetar kommissionen med WHO for
att stirka kapaciteten inom psykiatrin och den psykiska hilso- och sjukvirden, med
sarskilt fokus pa hur digitala bestimningsfaktorer paverkar minderérigas psykiska hilsa.

Barn kan éven drabbas som brottsoffer. I de fall barn berdrs av brottsliga garningar pa nétet,
antingen som offer, gérningspersoner eller badadera, &r EU:s regelverk for straffprocessritt
tillampligt, sérskilt brottsofferdirektivet och direktivet om réttssidkerhetsgarantier for barn fran
2016. Nar det giller brottsforebyggande atgirder ar EU:s straffrattsliga regelverk tillampligt
och inbegriper sarskilt direktivet om bekdmpande av sexuella dvergrepp mot barn.

Brottslighet som drabbar minderariga online striacker sig frdn hatbrott, minniskohandel,
sexuella Overgrepp och sexuell exploatering till rekrytering till organiserad brottslighet,
valdsbejakande extremism eller terrorism. EU:s och medlemsstaternas tillsyns- och
efterlevnadsmyndigheter kommer att fortsétta att samarbeta och skyndsamt dela information
och uppgifter, i syfte att sdkerstilla hogsta mojliga skyddsniva for minderariga. Den kommande
handlingsplanen for att skydda barn mot brottslighet kommer att utgéra en enhetlig och
omfattande ram for att hantera de olika risker som barn utsitts for i samband med brott, bade
pa och utanfor nétet. Den kommer att syfta till att minimera barnens exponering for brott och
till att stirka kapaciteten hos brottsbekdmpande och andra behdriga myndigheter att utreda och
lagfora brott som drabbar barn. Den kommer att fokusera pa att stodja barn under



rattsprocessen, fran utredning till rdttegang i1 de nationella systemen. Genom detta
barnrittsbaserade forhallningsséitt kommer barnets bista att komma i forsta hand i alla
initiativ.

3.4 Internationellt samarbete

I overensstimmelse med EU:s internationella digitala strategi har EU hittills samverkat med
Australien, Brasilien, Kanada, Singapore, Storbritannien och Japan for att skydda barn online,
och varit med och utformat G7-gruppens gemensamma uppsittning principer for minderariga
i onlinemiljén’. EU har ocksa deltagit i diskussionerna pa multilateral niva, diribland inom
Forenta nationerna'. Att stiirka samarbetet med internationella partner forblir en prioritering
for att effektivt skydda minderariga pa nitet. Genom EU KIDS Act infors en metod for att
begrinsa de risker som minderariga utsitts for via Al-chattbotar och Al-foljeslagare. Detta
forstirker EU:s rittighets- och riskbaserade Al-strategi, vilket vicker stort intresse bland
internationella partner En enhetlig EU-strategi for att skydda minderariga pa nétet underléttar
det internationella samarbetet. Den ger EU en stark och tydlig rdst i dialogen med globala
partner for att uppna strategins mal.

3.5 Overvakning

Det ér viktigt att kontinuerligt analysera utvecklingen av digitala tjdnster for minderériga, deras
inverkan p& minderariga samt EU-initiativs inverkan. Kommissionen kommer regelbundet att
utvirdera framstegen i samrdd med berdrda parter, dédribland organisationer for barnets
rittigheter, minderdriga sjdlva samt fordldraorganisationer. Kommissionen kommer att
utvérdera effekterna av och dndamélsenligheten hos det dtgidrdspaket som ar kopplat till detta
meddelande.

Denna uppf6ljning kommer att omfatta effekterna och det eventuella behovet av att justera
regelverket for minimidlder. Syftet ar att uppritta en strukturerad och regelbunden
datainsamling for att kartligga minderarigas faktiska upplevelser pé nétet i hela EU. Denna
ram ska baseras pd minderarigas delaktighet, sérskilt genom EU-plattformen for barns
delaktighet och initiativ inom ramen f0r strategin for ett bittre internet for barn (BIK+). Arbetet
bygger pa forskning, insatser inom ramen for forordningen om digitala tjanster samt
verksamheten vid det europeiska centrumet for algoritmers transparens, som fortlopande foljer
utvecklingen kring barns sikerhet pa nitet, ny teknik och nya anvéindningsmonster.

Uppfoljningen kommer sirskilt att fokusera pad effekterna pa ungas psykiska
villbefinnande. Den kommer dven att finga upp de positiva aspekterna av minderarigas
upplevelser pa nitet, ddribland huruvida och i vilken utstrackning de kénner sig stirkta och
sdkra pé nitet, samt hur deras skidrmtid fordelas mellan olika aktiviteter.

4. Slutsatser och nista steg

Detta meddelande faststéller en ram som bygger pa en tydlig dvertygelse: leverantérerna av
formedlingstjinster bir huvudansvaret for att deras tjénster och produkter dr sidkra. Forildrar
— inte algoritmer — ska uppfostra Europas barn.

? Dessa godkiindes direfter av ledare fran Brasilien, Egypten, Kenya, India och Sydkorea.
10 G7 Common Set of Principles defining a safer and more secure digital space for minors.



Vi maste bygga en onlinemiljé didr minderariga kan véxa upp fria och trygga, skyddade av
unionens varden. Europa ska vara den bista platsen att vdxa upp pa, och den bésta platsen att
bli gammal pa. Detta dr mattstocken som dessa insatser kommer att bedémas efter.

Expertpanelen har lagt fram sitt underlag. Det &r nu upp till unionens institutioner att
tillsammans med medlemsstaterna, néringslivet, det civila samhillet, skolorna och familjerna
astadkomma den forindring som barn och foréildrar i hela EU Kriver — en onlinemiljo
utformad med minderarigas vélbefinnande 1 atanke.

Kommissionen avser att vidta foljande atgéirder:
e [idgga fram ett forslag till rdattsakt om digital réittvisa.
e Foresla en 6versyn av forordningen om konsumentskyddssamarbete.
e Foresla en dversyn av direktivet om audiovisuella medietjénster.
e Ligga fram en handlingsplan for att skydda minderariga mot brottslighet.

e Anta ett utbildningspaket for skolor.
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