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1. Uvod

Digitilny svet je vstupnou branou k vedomostiam, prileZitostou na prepojenie a
tvorivost’. Obchodné modely platforiem, ktoré su navrhnuté tak, aby maximalizovali Cas
straveny online, vSak vedu k masivnemu online zapéjaniu a mozu vyuzivat' zranitel'nost’ deti.
Podl’a prieskumu Eurobarometra z roku 2026 stravia tinedzeri v Skolskych ditoch v priemere
4,5 hodiny online a po¢as vikendovych dni sa ich pocet zvysuje na 6,1 hodiny".

Z dostupnych dokazov vyplyva, ze ¢im skor sa deti dostani na internet, tym viac ¢asu
pravdepodobne stravia na obrazovkach. Respondenti, ktori zacali pouzivat’ socialne média pred
10. rokom zivota, uvadzali, Ze cez vikend travia pred obrazovkou denne 7,5 hodin. Naproti
tomu mladi l'udia, ktori socidlne média zacali pouzivat’ po 14. roku zivota, uvadzali 5,7 hodin.
Tym sa zvySuje tlak na duSevné zdravie mladych I'udi, ktoré nikdy nebolo viac ohrozené.
Kazdy treti tinedZer sa citi byt stresovany alebo socidlne vyluceny a trpi problémami so
sustredenim. Jedno zo Styroch deti sa v siCasnosti stretava so Skodlivym a znepokojujicim
obsahom na internete, ktory zahfna nasilie, nenavistné prejavy, tlak na telesny vzhl'ad a mylné
informdcie. Kazdé stvrté sa niekedy pred doviSenim veku 18 rokov stretne online aj so sexuédlne
zameranymi navrhmi vratane nechcenych/ntitenych sexudlnych interakcii a foriem
groomingu?®. Hoci sa to moze tykat’ kazdého dietata, neimerne ohrozené st zranitelné deti a
dievcata a chlapci su vystaveni roznym druhom rizik.

Okrem toho, ako potvrdzuju vysledky Programu OECD pre medzinarodné hodnotenie Ziakov
(PISA) na rok 2025, digitalne rozptylovanie sa povaZuje za hlavni pricinu poklesu
vzdelavacich vysledkov nasSich deti. Digitalne rozptylovanie ovplyviiuje ucenie sa mladych
T'udi a je kPaGovym faktorom zhor3ujucich sa zakladnych zruénosti v EU. Nadmerna spotreba
socialnych médii a nadmerny Cas strdveny pred obrazovkou vedid najmi k nedostatkom pri
hodnoteni informadcii, prepajani viacerych zdrojov a kritickom mysleni.

Vyvijanie problematického obsahu vytvoreného umelou inteligenciou, ako st deepfakes
alebo nebezpec¢né rady poskytované Al chatbotmi alebo AI spolo¢nikmi, tento problém
eSte viac zhorSuje. Tlak na zdiel'anie intimnych fotiek zaZije jeden z desiatich tinedZerov, ¢o
predstavuje v celej Eurdpe miliony mladych T'udi. Nejde len o pasivnu expoziciu a
neobmedzuje sa len na obrazovku. Takyto obsah formuje, podporuje a odmenuje rizikové
spravanie, od poskodzovania druhych az po sebaposSkodzovanie vratane poruch prijmu potravy
az po bezohl'adné spravanie vykonavané a natocené s cielom ziskat’ pozornost’ a validaciu,
pricom v niektorych pripadoch to ma smrtel'né dosledky.

Unia uZ ma pevné ziklady na ochranu maloletych na internete. Podl'a aktu o digitalnych
sluzbach su online platformy povinné chranit’ maloleté osoby, ked prijimaji zakladné
rozhodnutia o dizajne svojich sluzieb. Regulaény rdmec EU obsahuje aj komplexné
bezpecnostné zaruky pre deti online pri pouzivani strimingovych sluzieb, online hier, online
maloobchodnikov a produktov umelej inteligencie. VSeobecné nariadenie o ochrane udajov
(GDPR) poskytuje Specifické pravidla a bezpe€nostné zaruky, pokial ide o pouZivanie
osobnych udajov vratane udajov deti. Pravo EU na ochranu spotrebitel’a vratane smernice o
nekalych obchodnych praktikach chrani maloletych ako zranitelnych spotrebitel’ov.

Presadzovanie tychto pravnych predpisov je kPiicovou prioritou Komisie. Podla aktu o
digitalnych sluzbach Komisia napriklad prijala opatrenia na presadzovanie prava proti
spolo¢nostiam ByteDance a Meta v stvislosti s ndvykovym dizajnom ich hlavnych online
platforiem TikTok, Facebook a Instagram a v suvislosti s neprimeranym uistenim sa o veku na

Vplyv nadmerného Casu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na duSevné zdravie mladych
P'udi — jun 2026 — prieskum Eurobarometra.

2 https://www.childlight.org/reports/itl-interim-update-2026.
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Facebooku a Instagrame. Komisia prijala aj opatrenia na presadzovanie prava proti spolocnosti
X v stvislosti s materidlom obsahujucim sexudlne zneuzivanie deti, ktory generoval a §iril Al
asistent Grok. Prostrednictvom siete spoluprace v oblasti ochrany spotrebitela (CPC) sa
Komisia a vnutrostatne organy zaoberaju Skodlivymi praktikami, a to aj v online hrach a
elektronickom obchode®. Organy pre ochranu osobnych udajov takisto prijali opatrenia proti
spolo¢nostiam Meta, TikTok, X a d’al$im v suvislosti so zneuzivanim osobnych udajov deti.

Existujiice pravidla viak nestadia. V su¢asnom legislativnom ramci EU sa nestanovuje
minimalny vek na pristup k platformdm a sluzbdm s nevhodnymi alebo rizikovymi prvkami a
obsahom z hladiska veku. Neexistuje ani uplny zakaz beznych problematickych prvkov, ako
st nekonecné skrolovanie, nadmerny pocet notifikacii alebo skodlivé odporucacie systémy.
Okrem toho existujiici ramec Unie neposkytuje dostato¢ne silnti harmonizaciu a neupravuje
podrobnosti, pokial’ ide o rieSenie prvkov navykového dizajnu pri digitdlnych produktoch a
sluzbach pristupnych maloletym osobam. Neposkytuje ani pravnu istotu, pokial ide o systémy
overovania veku a pravnu zodpovednost’ technologickych spolo¢nosti za dizajn ich sluzieb.

V nadviznosti na oznamenie v sprave o stave Unie 2025 bol povereny osobitny panel
poskytovanim poradenstva predsedni¢ke Komisie v stvislosti s rozvojom eurdpskeho pristupu
k zaisteniu bezpecnosti deti online. V osobitnom paneli boli zastipené rozne skupiny
zainteresovanych stran a vypo¢ul odbornikov z rdznych oblasti, a to tak z Unie, ako aj z
partnerskych krajin. Vysledkom rokovani bola sprava spolupredsedov osobitného panelu, v
ktorej sa uvadzaju ich zistenia a kI"icové odporacania®.

Okrem toho sa bezpecnost’ deti na internete povazuje za globdlnu vyzvu, ktord si vyzaduje
uzku spolupracu medzi partnermi. Z nedavneho zmieru uzavretého so spolo¢nost'ou Meta v
Spojenych Statoch vyplyva, Ze poskytovatelia sluZieb si teraz uvedomuju, Ze z pravneho aj
spolocenského hl'adiska su Coraz viac povazovani za zodpovednych za bezpecnost’ deti, ktorym
poskytuju sluzby’. V ramci EU mnohé &lenské $taty zvazuju rozne legislativne iniciativy na
ochranu maloletych online, najmd stanovenim minimalneho veku na pristup k urcitym
sluzbam®. Nedavny vyvoj viak jasne ukazal pravnu zloZitost’ tejto otazky spolu s potrebou
cieleného a proporcionalneho pristupu a ochrany zkladnych prav’.

V tejto suvislosti su najvhodnejSim sposobom, ako uc¢inne a rychlo riesit’ rozsah a zdvaznost’
rizik, ktorym &elia deti online, rozhodné, komplexné a naliehavé opatrenia na tirovni Unie.
Predstavujii G¢innu reakciu na jednoznaéné vyzvy Eurdpskej rady, spoluzédkonodarcov a
kl'aCovych zainteresovanych stran, ktori sa zasadzuju za potrebu spoloc¢ného eurdpskeho
pristupu k rovnakej ochrane vsetkych deti v celej Unii pri ich online aktivitach. Eurépe
umoznia raz a navzdy obmedzit’ rozsiahly a Skodlivy pristup technologickych spolo¢nosti k
eurdpskym detom, aby mohli Zit' bez algoritmov. PretoZe ,,Eurépa veri, Ze deti by mali
vychovavat ich rodicia, a nie algoritmy*.

Napriklad vo veci Star Stable Online siet CPC skumala priame nabadanie deti na nakup, taktiku
natlakového predaja a nejasné informécie o menach v ramci hry a poziadala spolo¢nost’, aby predlozila
zavizky na zlepSenie svojich praktik. Okrem toho siet CPC podnikd koordinované opatrenia proti
spolo¢nostiam Temu a Shein za porusenie spotrebitel'ského prava v stvislosti s temnymi vzorcami,
faloSnymi zl'avami a inymi nekalymi obchodnymi praktikami.

Child safety online protecting and empowering minors in a digital world (Bezpe¢nost' deti online,
ochrana a posilnenie postavenia maloletych v digitdlnom svete), k dispozicii na adrese
https://commission.europa.eu/document/download/d833504d-5ec3-4fac-945f-

38e7d0bd5326 en?filename=Special-panel-report.pdf.
https://www.oag.state.va.us/media-center/news-releases/3 105-attorney-general-jay-jones-announces-a-
17-billion-landmark-settlement-with-meta-with-353-million-guaranteed-for-virginia.

Navrhy pravnych predpisov sa pripravuju alebo sa o nich rokuje v 17 ¢lenskych Statoch.

7 https://www.conseil-constitutionnel.fr/decision/2026/2026911DC.htm.



2. Na ceste ku komplexnému a ambiciéznemu eurépskemu pristupu: akt EU KIDS

Pristup Unie by mal maloletym umoznit’ vyuZivat obrovsky potenciél digitdlnych sluzieb a
zérovenn ich chranit pred zneuzivanim a vykoristovanim. Musi obmedzit’ pristup
technologickych spolo¢nosti k nasim det'om, a nie naopak. Musi zdoraznit, ze kl'acova
zodpovednost’ za koncipovanie bezpecnych online priestorov nest poskytovatelia digitalnych
sluzieb. Musi respektovat, ze vyspelost’ deti sa pocas ich rastu vyvija, ako aj ulohu ich
opatrovnikov bez toho, aby na nich neprimerane prestival zodpovednost’. Pristup Unie by preto
mal byt komplexny, kolektivny, primerany veku a zalozeny na skuto¢nych rizikach, ktorym
deti Celia online. Mal by byt zalozeny na pravach deti ako zdkladnych pravach v sulade s
Chartou zakladnych prav EU, pri¢om v prvom rade by mal mat’ na pamiti najlepsi zaujem
diet’at’a.

V akte EU KIDS prijatom tymto ozndmenim sa stanovuje jednotny stibor pravidiel pre celi
EU, ktory poskytuje rovnaku tiroveii ochrany vietkym detom v celej Unii, ako aj siibor
nastrojov pre rodifov a opatrovnikov®. Navrhom sa zniZi riziko fragmenticie medzi
¢lenskymi §tatmi a poskytne sa jasnd pravna istota podnikom EU pri ich pdsobeni na jednotnom
trhu.

Navrh sa bude tykat’ ,,socialnych médii+*“ — skupiny sluzieb, ktoré predstavuji najvacsie
riziko pre maloleté osoby. Ide o sluzby socidlnych médii, platformy na zdielanie videi a online
hry, ktoré predstavuju Specifické rizika z hladiska dizajnu pre maloleté osoby, ako aj Al
chatboty a Al sprievodcov — ako virtualne nastroje, ktoré mézu maloletym osobam poskytovat’
rady v oblasti dusevného zdravia a osobného rozvoja. Nebude sa zameriavat’ na sluzby, ktoré¢
su koncipované a prevadzkované na ucely vzdelavania alebo verejnymi organmi, ani sa nebude
vzt'ahovat’ na priemyselnti umelu inteligenciu alebo kancelarske produkty umelej inteligencie.
Névrh bude pouzivat’ kombinovany pristup zalozeny na i) minimalnom veku v celej EU a ii)
poziadavkach na bezpeény dizajn.

2.1. Minimalny vek pre socidlne média v celej EU

Pristup deti k platformam zostava kl'aCovou otdzkou a to, ¢1 mézu mat’ svoj vlastny osobny
ucet alebo nie, predstavuje obrovsky rozdiel z hl'adiska rizik. V tejto suvislosti sa v navrhu
zakazuje platformam socidlnych médii pristup k detom mladSim ako 13 rokov a
stanovuje sa v nom celoeurépsky minimalny vek maloletych osob na otvorenie vlastného
uctu na 15 rokov, pricom sa zabezpecuje postupny pristup. Konkrétne:

Deti vo veku od 0 do 3 rokov by nemali mat’ pristup k Ziadnym obrazovkam. V tomto veku
su deti ako pasivni pouzivatelia digitadlnych médii vystavené najmi vzt'ahovym rizikdm. Tieto
rizikd Casto vznikaju, ked rodi¢ia a opatrovnici nahradzaji priamu interakciu pouZivanim
obrazovky s cielom upokojit’ alebo rozptylit malé deti, ¢o mdéze mat vplyv na rozsah
pozornosti deti, vyvoj jazyka a zraku, ako aj na ich socidlno-emocionalny rast. Rodicia a
opatrovnici by preto mali uprednostiiovat’ osobné interakcie, obmedzovat’ svoj vlastny ¢as na
socidlnych médiach a zaroveii sa starat’ o deti a nevystavovat’ svoje deti obrazovkam.

Deti vo veku od 3 do 13 rokov by nemali byt’ vystavené socidlnym médidm. Poskytovatelia
platforiem na zdiel'anie videi vSak modzu ponukat’ sluzby zohl'adiiujice potreby deti, napr.
vzdelavaci material alebo zabavu primeranu veku, ktoré mézu opatrovnici umoznit’ svojim
detom sledovat’ v prostredi pod dohl'adom. Na tento ucel musia platformy ponuknut’ rodi¢om
alebo opatrovnikom l'ahko pouziteI'ny néstroj na obmedzenie pouzivania uctu dospelého na
takéto sluzby zohl'adiiujiice potreby deti, ked’ sa d4 do rik detom, a na obmedzenie expozicie

8 Definicia rodi¢ovstva sa bude v kazdom &lenskom §tate EU riadit’ vntitrostatnymi pravnymi predpismi.



dietat’a na jednu hodinu denne. Tento pristup je v sulade s odporucaniami spolupredsedov
osobitného panelu a umoznuje defom pomaly sa zoznadmit’ s technoldgiami, ked” vyrastaju.
Chrani ich vsak pred vSetkym neprimeranym ruSenim a prvkami ndvykového dizajnu, ktorym
by inak mohli byt vystavené.

Detom od 13 do 15 rokov mozu rodicia alebo opatrovnici vytvorit’ mini Ucty v socialnych
médiach a na platformach na zdiel'anie videi, na ktoré by sa vzt'ahoval minimalny vek 13 rokov.
Tieto ucty by mali prisne obmedzené funkcie a podliehali by rodi¢ovskej kontrole. Funkcie
socialnych médii by boli obmedzené na maximalny pocet kontaktov iba s rovesnikmi a Cas
straveny pred obrazovkou by bol obmedzeny na hodinu denne. Rodicia a opatrovnici by okrem
toho mohli uplatiiovat’ svoju rodicovsku autoritu monitorovanim a kontrolou pouZzivania uctu
diet’at’a prostrednictvom osobitnej aplikacie pre opatrovnikov.

Vo veku 15 aZ 18 rokov by tinedzeri mali pravo vytvorit si vlastny samostatny ucet v
socidlnych médiach a na platformach na zdielanie videi bez toho, aby potrebovali suhlas
rodicov, pricom sa zabezpeci, aby mali nad’alej pristup len k prostrediu, ktoré je bezpecné uz v
Stadiu navrhu. Pocas tohto obdobia zostdva uloha rodicov a opatrovnikov nad’alej zdsadna.

2.2. Bezpecny dizajn

Okrem uvedenych opatreni sa v akte EU KIDS stanovuje povinnost, aby boli vietky sluzby v
rozsahu pdsobnosti koncipované bezpecne podla prisnych pravidiel a zdsad. Tym sa zabezpeci
bezpecna skusenost’ primerand veku. Ide najma o tieto kI"i¢ové parametre:

e Ziakaz prvkov navykového dizajnu, ako je nekonecné skrolovanie, umelé notifikéacie
alebo urcité prvky odmeny.

e Regulované odporucacie systémy, ako st moznosti vyberu, doladenia a kontroly
odporti¢aného obsahu, predchadzanie efektu kralicej nory a pristup nad ramec signalov
zalozenych na zapojeni.

e Bezpecné nastavenia Gctu s cielom zachovat’ stikromie obsahu, $tandardne znemoznit’
rizikové nastavenia a jednoznacne informovat’ maloleté osoby.

e Ziadne neZelané kontakty od inych pouZivatelov. Neznami pouZivatelia nemdozu
iniciovat priamy kontakt mimo schvélenych pripojeni, na pridanie do skupin bude potrebné
vyslovné povolenie, jednoduché a anonymné blokovanie.

¢ Umoznit’ detom Pahko nahlasovat’ §kodlivy obsah a rychlo ziskat pristup k podpornym
nastrojom.

e Pontkat’ i¢inné nastroje rodi¢ovskej kontroly primerané veku.

Tieto pravidla a zdsady budil doplnené prispdsobenymi zavizkami pre online hry, Al chatboty
a Al spolo¢nikov, ktoré ponuknu koregulany pristup zalozeny na samoregulacii pod vedenim
priemyslu. PoZiadavky by sa vzt'ahovali aj na obchody so softvérovymi aplikéciami, pricom
by sa vychadzalo zo sucasnych najlepSich samoregulacnych postupov. Pouzivali by
konzistentnu klasifikaciu podl'a veku a aplikacie, ako st online hry, by boli nepristupné
maloletym osobam, ktoré nedosiahli stanoveny vek.

2.3. Overovanie veku

Névrhom sa reguluju aj sikromie zachovavajice a dostupné systémy overovania veku a
sposob ich fungovania.



V akte EU KIDS sa poskytovatel'om sluZieb socialnych médii a platforiem na zdiel'anie videi
ulozi povinnost’ overovat’ vek, ked’ si pouzivatel’ otvori novy ucet. To by sa dosiahlo
vyuzitim nastroja EU na overovanie veku alebo inych rie$eni zabezpeovanych subjektmi
verejného sektora, ktoré ponukaji rovnocennu uroven presnosti, spolahlivosti, odolnosti,
sukromia, bezpecnosti, nediskriminacie a neinvazivnosti. Existujice ucty by podliehali skor
primeranym kontroldm nez plo$nému spatnému overovaniu veku. To by platilo napriklad
vtedy, ked’ bol ucet vytvoreny uz o mnoho rokov skor alebo spolu s kreditnou kartou spojenou
s majitelom uc¢tu. Konkrétne v pripade online hier sa bude vyzadovat’ povinné odporucanie
veku pre kazda hru, ktoré sa bude prisne presadzovat overovanim veku v obchode so
softvérovymi aplikdciami predtym, nez sa hra bude moct’ stiahnut’.

2.4. Presadzovanie

Na zabezpedenie u¢innej ochrany deti je nevyhnutné prisne vymaéhanie predpisov. Akt EU
KIDS vychadza z existujicej Struktury presadzovania podla aktu o digitdlnych sluZzbach a
aktu o umelej inteligencii. Dokazné bremeno na preukdzanie suladu s novymi pravidlami nesu
hospodarske subjekty. Preto budi vel'mi vel'ké online platformy povinné predlozit’ plan suladu
nezavislému auditorovi, ktory musi dokladne posudit’ nova sluzbu, prvok alebo funkciu.
Komisia mozZe poziadat’ poskytovatela, aby navrhol napravné opatrenia, ak sa na zdklade
spravy auditora domnieva, Ze plan suladu obsahuje akékol'vek nedostatky. Aktom sa zavadza
aj poplatok za dohlad s cielom ucinne financovat’ a podporovat’ pracu Komisie v oblasti
presadzovania a dohladu v celej EU. V ramci §truktiry presadzovania sa uprednostnia
st’aznosti tykajice sa maloletych oséb.

Kedze technolégie sa rychlo vyvijaji, v navrhu sa pocita s dolozkou o preskimani s cieclom
zohladnit’ pripadnu potrebu aktualizacie regulacného ramca.

3. Doplnkové opatrenia
3.1. Doplnkové regulacné opatrenia EU

V akte EU KIDS sa stanovia osobitné pravidla pre tie digitalne sluzby, ktorych pouZivanie
predstavuje najvysSie riziko pre bezpe€nost a rozvoj maloletych os6b. Zameriava sa na
postupny pristup a na zabezpecenie toho, aby urcité prvky dizajnu boli bezpecné uz v Stadiu
navrhu. Zaroven musime zabezpecit, aby bola zaistena bezpecnost’ maloletych, pokial’ ide o
vSetky sluzby a produkty, s ktorymi sa deti moZu stretnit’ online, a aby obchodné praktiky,
ktoré sa k nim dostant, nepredstavovali riziko pre ich zdravie a bezpe¢nost'.

Pripravovany akt o digitalnej spravodlivosti (DFA) a revizia nariadenia o spolupraci v
oblasti ochrany spotrebitel’a predstavuju kl'aicovl prileZitost’ na to, aby sa ochrana deti a
tinedZerov stala istrednym prvkom spotrebitel'ského prava EU. Akt o digitélnej spravodlivosti
zaktualizuje horizontalne pravidld ochrany spotrebitela pred Skodlivymi obchodnymi
praktikami online, ktoré ovplyviiuju aj deti ako mladych spotrebitel'ov, ako su manipulativne
digitalne praktiky podnikatel'ov voci spotrebitelom, nekalé cenové techniky, problematicky
marketing influencerov a problémy s digitdlnymi zmluvami a predplatnym. Komisia takisto
zreviduje nariadenie o spolupraci v oblasti ochrany spotrebitel’a v snahe zabezpecit’ prisnejSie
presadzovanie v prospech vsetkych so zameranim na maloleté osoby, priCom nadviaze na
presadzovanie podl'a aktu EU KIDS a doplni ho. Pri priprave revidovaného nariadenia Komisia
zvazi spdsoby, ako zlepsit’ koordinaciu presadzovania prava medzi vnutroStaitnymi orgdnmi na
ochranu spotrebitel'a v cezhrani¢nych situdcidch a centralizovat’ vySetrovacie pradvomoci a
pravomoci v oblasti presadzovania prava na tirovni EU v konkrétnych pripadoch.



Komisia okrem toho navrhne reviziu smernice o audiovizuialnych medialnych sluzbach.
Stanovia sa v nej kategorie Skodlivého obsahu, pred ktorymi musia platformy na zdielanie
videi chranit’ maloleté osoby, a objasni sa uplatnitelnost’ audiovizualnych pravidiel EU na
influencerov ako poskytovatel'ov obsahu.

Okrem vypracovania vhodného regulacného ramca a jeho ucinného presadzovania sa reakcia
Unie musi opierat’ o cely rad podpornych opatreni, ako st napriklad d’alej uvedené opatrenia.

3.2. Posilnenie postavenia deti a mladych ludi prostrednictvom vzdelavania

Po prvé, vzdelavanie je kPu¢om k podpore rozvoja kazdého diet’at’a, poskytuje maloletym
primerané vedomosti, aby lepSie chapali online prostredie, a umoziuje im rozliSovat’ medzi
vhodnym a rizikovym spréavanim, a to aj online. V tejto suvislosti je nevyhnutné, aby boli mladi
ludia vybaveni zru¢nostami, ktoré potrebuji na bezpeénii a zodpovednu interakciu v
»socialnych médidch+*, a to aj v kontexte zrychleného vyuzivania umelej inteligencie.

V tejto suvislosti Komisia prijme balik vzdelavacich opatreni na podporu $kol v ich usili o
Sirenie digitalnych zrucnosti a zru€nosti v oblasti umelej inteligencie, zvySovanie
informovanosti a budovanie odolnosti maloletych, a to aj pripravou ucitelov a vedicich
pracovnikov §kol, pokial’ ide o vplyv ,,socidlnych médii+* na dusevné zdravie a kognitivny
vyvoj. V tejto suvislosti je klIi¢ova psychologickd podpora, ako aj komplexné vzdelavanie
primerané veku.

Pripravovany balik vzdelavacich opatreni bude d’alej zaclefiovat’ vzdelavanie v oblasti
gramotnosti v oblasti umelej inteligencie do beZzného vzdelavania, a to aj prostrednictvom
ramca gramotnosti EU a OECD v oblasti umelej inteligencie pre zakladné a stredné $Koly,
a podporovat’ Skoly pri vypracuvani stratégii na podporu digitalnej pohody deti so zameranim
na ich bezpecnost’ a posilnenie ich postavenia. Bude sa zaoberat' aj ponukou bezpecéne;,
interoperabilnej eurdpskej infrastruktury digitalneho vzdelavania a pedagogicky spolahlivého
vzdelavacieho obsahu a pomdZe znizit strategické zavislosti Eurdpy v oblasti vzdelavacich
technologii.

Centra pre bezpeénejsi internet spolufinancované EU uz poskytuju ¢inna a doveryhodnt
pomoc na zaistenie bezpecnosti deti na internete. Vd’aka svojej pritomnosti v ¢lenskych
Statoch, Sirokému dosahu a Specializovanym odbornym znalostiam je siet’ cennym partnerom
¢lenskych $tatov pri vypractuvani a zavadzani ucinnych narodnych stratégii pre bezpecnejsie a
lepSie digitdlne prostredie pre deti. Na ziklade tejto prace Komisia planuje poskytnut
usmernenia k novym pravidlam prisposobené r6znym skupindm vratane deti, opatrovnikov,
pedagogov, 8kol a regulaénych organov. Ich stcastou budi webinare, véasné odhalovanie
ujmy, riadenie pristupu primeraného veku a bezpecné pouzivanie Al chatbotov a Al
spolo¢nikov. Clenské $taty by mali stavat’ na tejto praci a posiliiovat’ ju v celodtatnom,
regionalnom a miestnom kontexte.

Pokial’ ide o financovanie, Komisia uz financuje vyskum v oblasti bezpecnosti deti online v
ramci programu Horizont Eurépa. Pracovny program na rok 2026 obsahuje vplyv pouZivania
digitdlnych nastrojov mimo $koly a na komunikdciu na vzdelavacie vysledky a dusevné
zdravie, priCom prislusné projekty sa zacni v roku 2027. Komisia mdZe okrem toho
identifikovat’ vznikajice priority financovania vyskumu, ako aj prilezitosti na podporu
bezpecnych sluzieb a inovacii zameranych na deti priamymi investiciami sukromného a
verejného sektora.

Zaroven by sa mali prijat’ opatrenia na zabezpecenie toho, aby deti travili ¢as v offline svete.
Prostrednictvom programu Erasmus+ Komisia podporuje offline priestory a ¢innosti, ked’ze



maju zasadny vyznam pre rozvoj deti, pretoze pomahaju podporovat’ zdrava interakciu a
ponukaju alternativy k pouzivaniu obrazovky. Nabéada preto ¢lenské Staty, aby rozsirili pristup
k cenovo dostupnym Sportom, umeniu, klubom mlédeze, knizniciam a komunitnym
priestorom. Clenské $taty a regiony EU by mali v plnej miere vyuzivat’ dostupné vnutrostatne
finan¢né prostriedky a finanéné prostriedky EU v snahe poskytnut’ vhodnt infrastruktiru
ucitel'om, rodi¢om a det'om.

Toto Usilie by malo byt’ su¢ast'ou irsieho, silného kolektivneho zavizku na urovni Unie aj na
vnutro$tatnej urovni mobilizovat’ vSetky dostupné zdroje na vzdelavanie, zvySovanie
informovanosti a vymenu najlepSich postupov v snahe posilnit mechanizmy prevencie,
podpory a ochrany deti v digitdlnom prostredi v ramci integrovaného pristupu k ochrane deti.
V tejto suvislosti umozni rychla transpozicia a vykonavanie smernice o zodpovednosti za
vyrobky obetiam vadnych vyrobkov vratane digitdlnych produktov pozadovat’ ndhradu skody
za jednotnych podmienok v celej EU.

3.3 Sirsie podporné opatrenia EU

Okrem vzdelavania a medidlnej gramotnosti ma pre rieSenie ochrany deti online kl'acovy
vyznam niekol’ko d’alsich doplnkovych opatreni EU. Patri medzi ne komplexny pristup k
zdraviu, najmi dusevnému zdraviu, a lepsia spolupraca a koordinacia subjektov zapojenych do
rieSenia online rizik a trestnych ¢inov pachanych na det’och.

Komisia uz v roku 2023 prijala ozndmenie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu
vratane 20 hlavnych iniciativ a moZnosti financovania vo vyske takmer 1,3 miliardy EUR.
Iniciativa kladie va¢si doraz na inkluzivnost  a podporu zranite'nych skupin, ako st deti a mladi
I'udia. Komisia v sti¢asnosti spolu s organizaciou UNICEF pripravuje sibor preventivnych
nastrojov, ktory pomoze tvorcom politik lepsie podporovat’ dusSevné a fyzické zdravie deti.
Subor nastrojov bude uvedeny do prevadzky pri prileZitosti Svetového diia duSevného zdravia
v oktobri 2026. Bude riesit’ aj vyzvy suvisiace s vplyvom digitalizacie na dusevné zdravie deti.
Komisia okrem toho spolupracuje so Svetovou zdravotnickou organiziciou na budovani
kapacit v systémoch dusevného zdravia, ktoré sa zaoberaju aj digitdlnymi determinantmi
duSevného zdravia mladych l'udi.

Deti moZu byt zaroven obet’ami trestnych ¢inov. Ak sa trestné ¢iny online dotykaju deti ako
obeti, pachatel'ov alebo oboje, uplatiiuje sa acquis EU v oblasti trestného prava procesného,
najmé smernica o pravach obeti a smernica o procesnych zarukach z roku 2016. Pokial’ ide o
predchadzanie trestnej ¢innosti, uplatnitelnym ramcom je acquis EU v oblasti trestného prava
hmotného, a to najmé smernica o boji proti sexualnemu zneuzivaniu deti.

Trestné ciny, ktoré zasahujii deti na internete, siahaji od trestnych ¢inov z nenavisti,
obchodovania s 'ud'mi, zneuzivania a sexualneho vykoristovania az po nabor do organizovanej
trestnej ¢innosti a nasilny extrémizmus alebo terorizmus. Organy EU a vniitroitatne organy
presadzujuce rézne pravne predpisy budi nadalej rychlo spolupracovat’ a vymienat si
informécie a Udaje s cielom umoznit najvysSiu Groven ochrany maloletych. Pripravovany
akény plan na ochranu deti pred trestnou ¢innost’ou sa bude snazit’ poskytnut’ sidrznu a
komplexnu reakciu na rozne rizika, ktorym deti ¢elia v stvislosti s trestnou ¢innost'ou, a to
online aj offline. Zameria sa na minimalizaciu vystavenia deti trestnej Cinnosti a na posilnenie
kapacity organov presadzovania prava a inych prislusnych organov vysetrovat’ a stihat’ trestné
¢iny, ktoré postihuju deti. Zameria sa na podporu deti pri ich ceste vnutroStatnymi systémami
trestného stdnictva. Jadrom vSetkych iniciativ budu v rameci pristupu zameraného na deti
prava a najlepsi zaujem diet’at’a.



3.4. Medzinarodna spolupraca

V stilade s medzinarodnou digitédlnou stratégiou EU Eurépska tnia zatial’ spolupracovala na
ochrane deti online s Australiou, Braziliou, Kanadou, Singapurom, Spojenym kralovstvom a
Japonskom a vytvorila Spolo¢ny stibor zasad skupiny G7 tykajucich sa maloletych online’.
Dalej prispela k diskusidm na multilateralnej Grovni vratane diskusii v ramci Organizacie
Spojenych narodov!®. Prioritou zostdva posilnenie spoluprice s nasimi medzindrodnymi
partnermi s cielom ucinne chranit’ maloleté osoby na internete. Zavedenim pristupu, ktorého
cielom je vd’aka aktu EU KIDS zmieriovat’ vplyv umelej inteligencie na deti prostrednictvom
chatbotov a spolo¢nikov, sa posilituje pristup EU k umelej inteligencii zaloZeny na pravach
a riziku, ktory je zaujimavy pre mnohych partnerov na celom svete. Jednotny pristup k ochrane
deti online v celej EU vo vieobecnosti zefektivni tito medzinarodnti spolupracu tym, Ze
poskytne silni referenént hodnotu na spolupracu s partnermi v snahe dosiahnut’ ciele tejto
iniciativy.

3.5. Monitorovanie

Je dolezité neustale analyzovat' vyvoj digitalnych sluzieb pre maloleté osoby, ich vplyv na
maloleté osoby a Gi¢inky iniciativ prijatych v ramci Unie. Komisia bude pravidelne hodnotit’
pokrok s podporou zainteresovanych stran vratane organizacii pre prava mladeze a deti, deti a
zdruZeni rodicov. Bude monitorovat’ vplyv a U¢innost’ balika opatreni suvisiacich s tymto
oznamenim.

Tymto monitorovanim sa budi sledovat d¢inky a moZna potreba upravit’ ramec
minimalneho veku s cielom vytvorit’ Struktrovany a pravidelny systém zberu udajov na
pochopenie online skuisenosti maloletych 0sob v celej EU. Tento ramec bude zaloZeny na uéasti
deti, najma prostrednictvom platformy EU pre ucast’ deti v ramci Stratégie EU v oblasti prav
dietata a BIK+ (lep$i internet pre deti+). Bude vychddzat’ z vyskumu, prace v rdmci aktu o
digitalnych sluzbach a prace Centra EU pre algoritmicku transparentnost’, ktoré sleduje vyvoj
bezpecnosti deti online, vznikajucich technoldgii a modelov pouzivania.

Monitorovanie sa zameria najmi na vplyv na duSevné zdravie mladeZe. Zachyti aj
pozitivne rozmery online zazitkov deti vratane toho, ¢i a do akej miery sa maloleté osoby citia
v online prostredi posilnené a bezpecné, a ako je ich €as strdveny pred obrazovkou rozdeleny
medzi r6zne ¢innosti.

4. Zavery a d’alSie kroky

V tomto oznadmeni sa stanovuje ramec zalozeny na jasnom presvedceni: technologické
spolo€nosti nest hlavni zodpovednost’ za zaistenie bezpe¢nosti svojich produktov. Deti v
Europe by mali vychovavat’ rodicia, a nie algoritmy.

Musime vybudovat’ digitalny svet, v ktorom mo6Zu nase deti vyrastat’ slobodne a bezpecne a
ktory je chraneny hodnotami, ktoré Europa zastava. Eurdpa by mala byt miestom, kde sa
najlepSie vyrastd a najlepSie starne. To je norma, na zéklade ktorej by sa tato reakcia mala
posudzovat’.

Nasledne ho schvalili vedici predstavitelia Brazilie, Egypta, Kene, Indie a Juznej Korey.
Spolo¢ny subor zésad skupiny G7, v ktorom sa vymedzuje bezpecnejsi digitalny priestor pre maloleté
osoby.
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Osobitny panel predlozil dokazy. Teraz je na institGcidch Unie, aby spolu s &lenskymi $tatmi,
priemyslom, obcianskou spolocnostou, Skolami a rodinami priniesli zmenu, ktoru deti a
rodicia v celej Eurépe pozaduja — svet navrhnuty so zretel'om na ich blaho.

Komisia:

navrhne akt o digitalnej spravodlivosti,
navrhne reviziu nariadenia o spolupraci v oblasti ochrany spotrebitel’a (CPC),
navrhne reviziu smernice o audiovizualnych medidlnych sluzbach,

predlozi akény plian na ochranu deti pred trestnou ¢innost’ou,

predlozi balik vzdelavacich opatreni.
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