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1. Ievads

Digitala pasaule ir varti uz zinaSanam, iesp€ja saiknes veidoSanai un radoSuma
izpausmei. Tacu platformu uznéméjdarbibas modeli, kas izstradati ta, lai maksimali
paildzinatu tieSsaisté pavadito laiku, ir veicinajusi milzigu iesaistes apmeru tiessaisté, un tie
var izmantot bérnu neaizsargatibu negativa veida. Saskana ar 2026. gada Eirobarometra datiem
pusaudzi dienas, kad jaapmeklg skola, tieSsaiste pavada vidgji 4,5 stundas, bet ned€las nogalés
$is laiks palielinas 11dz 6,1 stundai'.

Pieejamie pieradijumi liecina, ka jo agrak bérni sak izmantot internetu, jo vairak laika vini,
iesp&jams, pavadis pie ekraniem ar1 turpmak. Tie, kuri socialos medijus saka izmantot pirms
10 gadu vecuma sasniegSanas, noradija, ka ned€las nogalé pie ekraniem pavada 7,5 stundas
diena, turpreti respondenti, kuri socialos medijus saka izmantot no 14 gadu vecuma, —
5,7 stundas. Socialo mediju izmantoSana palielina spiedienu uz jaunieSu psihoemocionalo
veselibu, kas ir apdraudéta vairak neka jebkad agrak. Katrs tresais pusaudzis jiitas
satraukts vai sociali atstumts, un vinu skar koncentréSanas problémas. Katrs ceturtais b&rns
paslaik tieSsaist€ saskaras ar kaitigu un nomacosu saturu, kura ietverta gan vardarbiba un naida
runa, gan socialais spiediens uz to, kadam jaizskatas kermenim, un maldinosa informacija.
Katrs ceturtais bérns kada bridi pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas saskaras arT ar seksuala
rakstura uzrunasanu tieSsaiste, tostarp ar nevélamu, uzspiestu seksualu mijiedarbibu un
iedraudzinasanas veidiem?. Lai gan tas var skart jebkuru bérnu, neaizsargati bérni ir nesamérigi
paklauti riskam un meitenes un z&ni saskaras ar atskiriga veida riskiem.

Turklat, ka apstiprina ESAO Starptautiskas skolénu novertéSanas programmas (PISA4) rezultati
2025. gada, digitalie traucekli ir identificéti ka pamatcélonis tam, ka samazinas misu
bérnu izglitibas raditaji. Digitalie traucekli ietekmé jaunieSu maciSanas spgjas un ir bitisks
faktors, kas ir pamata arvien vajakam pamatprasmém ES. Parlieks socialo mediju patérin$ un
parmerigs ekranlaiks jo 1pasi rada nepilnibas sp€ja novertét informaciju, veidot saikni starp
dazadiem avotiem un domat kritiski.

Problematiska MI radita satura, piemeéram, dzilviltojumu vai bistamu ieteikumu, ko
sniedz MI sarunboti vai MI sarunbiedri, izstrade vél vairak saasina So problému.
Spiediens kopigot intima rakstura att€lus skar katru desmito pusaudzi, un tas attiecas uz
miljoniem jauniesu visa Eiropa. Ta nav tikai pasiva saskare ar spiedienu, un ta neaprobezojas
tikai ar ekranu. Sads saturs veido, veicina un atalgo riskantu uzvedibu, sakot no kaitgjuma
citiem Iidz paskait§jumam, tostarp €Sanas trauc€jumiem, un pargalvigas uzvedibas darbibam,
kas tiek 1stenotas un filmétas, lai pievérstu uzmanibu un iegiitu atzinigu novertejumu, daZos
gadijumos radot letalas sekas.

Savienibai jau ir spécigs pamats nepilngadigo aizsardzibai tieSsaiste. Digitalo pakalpojumu
akta (DPA) ir noteikts, ka tieSsaistes platformam, apsverot, kadas bus galvenas dizaina iezimes
to pakalpojumos, ir janodroSina nepilngadigo drosiba. ES tiesiskais reguléjums ietver ari
visaptveroSus aizsardzibas pasakumus beérniem tieSsaist€ gadijumos, kad vini izmanto
straum&Sanas pakalpojumus, tieSsaistes spéles, tieSsaistes mazumtirgotaju pakalpojumus un MI
produktus. Vispariga datu aizsardzibas regula (VDAR) paredz ipasSus noteikumus un
aizsardzibas pasakumus attieciba uz personas datu, tostarp b&rnu datu, izmantoSanu. ES
paterétaju tiesibu aizsardzibas tiesibu akti, tostarp Negodigas komercprakses direktiva (NKD),
aizsarga nepilngadigos ka neaizsargatus patérétajus.

U Impact of excessive screen time and social media on young people’s mental health, 2026. gada jlinija
Eirobarometra aptauja.
2 https://www.childlight.org/reports/itl-interim-update-2026.
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So tiesibu aktu izpildes panaksana ir bijusi viena no galvenajam Komisijas prioritatem.
Piemé&ram, saskana ar DPA Komisija ir veikusi izpildes panakSanas darbibas pret ByteDance
un Meta par atkaribu izraisoSu dizainu to vadosajas tieSsaistes platformas 7ik7ok, Facebook un
Instagram, ka ar1 par parak neatbilstoSu noradita vecuma apstiprinasanas parbaudi Facebook
un Instagram. Komisija ir ar1 veikusi izpildes panaksanas darbibas pret X saistiba ar to, ka Grok
ir radijis un izplatijis materialus, kuros atspogulota seksuala vardarbiba pret b&rniem. Ar
Patéretaju tiesibu aizsardzibas sadarbibas (CPC) tikla starpniecibu Komisija un valstu iestades
ir versusas pret kaitniecisku praksi, tostarp tie$saistes sp&lés un e-komercija’. Datu aizsardzibas
iestades ir versusas ar1 pret Meta, TikTok, X un citiem uzn€émumiem saistiba ar bérnu personas
datu launpratigu izmantoSanu.

Tomeér speka esoSie noteikumi nav pietiekami. PasSreiz€ja ES tiesiskaja reguléjuma nav
noteikts minimalais vecums attieciba uz piekluvi platformam un pakalpojumiem ar vecumam
nepiemérotam vai riskantam funkcijam un saturu. Nav arl pilnigi aizliegts izmantot
visparzinamas problematiskas funkcijas, piemé&ram, nepartrauktu ritinasanu, parmerigu
daudzumu pazinojumu vai kaitigas ieteikumu sist€émas. Turklat speka esoSais Savienibas
regulgjums nenodroSina pietickami stingru saskanotibu un detalizétibu attieciba uz
nepilngadigajiem pieejamu digitalo produktu un pakalpojumu atkaribu izraisoSu dizaina
funkciju noveérSanu. Tam triikkst arT juridiskas noteiktibas attieciba uz vecuma verifikacijas
sisttmam un tehnologiju uznémumu juridisko atbildibu par savu pakalpojumu izstradi.

P&c pazinojuma, kas tika izteikts 2025. gada runa par stavokli Savieniba, ipaSajai darba
grupai tika uzdots konsultét Komisijas priekS§sedétaju par Eiropas pieejas izstradi b&rnu
drosibai tie$saisté. Ipa3a darba grupa iesaistija vairakas ieintereséto personu grupas un
uzklausija dazadu jomu ekspertus gan no Savienibas, gan no partnervalstim. Apspriezu
rezultata tika sagatavots Ipa$ds darba grupas lidzpriekssédétaju zinojums, kurd izklastiti
konstat&jumi un galvenie ieteikumi®.

Turklat bérnu droSiba tieSsaiste ir atzita par globalu problému, kas prasa cieSu sadarbibu starp
partneriem. Amerikas Savienotajas Valstis nesen panaktais izligums ar Meta liecina, ka
pakalpojumu sniedz€ji Sobrid apzinas, ka gan juridiski, gan sociali tie arvien vairak tiek
uzskatiti par atbildigiem par to bérnu drosibu, kuriem tie sniedz pakalpojumus’®. Eiropas
Savieniba daudzas dalibvalstis apsver dazadas likumdoSanas iniciativas, lai aizsargatu
nepilngadigos tieSsaist€, jo 1pasi nosakot minimalo vecumu piekluvei noteiktiem
pakalpojumiem®. Tom&r nesenas norises ir skaidri paradijusas §a jautajuma juridisko
sarezgitibu, ka arT nepiecieSamibu péc merkorientétas un samerigas pieejas un pamattiesibu
aizsardzibas’.

Nemot véra iepriek§ miné&to, izlemiga, visaptveroSa un steidzama riciba Savienibas Iimeni

ir vispiemeérotakais veids, ka efektivi un atri noverst to risku apméru un nopietnibu, ar kuriem
bérni saskaras tieSsaisté. Ta ir efektiva reakcija uz neparprotamiem Eiropadomes, likumdeveju

3 Pieméram, Star Stable Online lieta CPC tikls izmeklI&ja tieSus pirkSanas pamudindjumus bérniem, taktiku saistiba
ar pardoSanu spiediena ietekm@ un neskaidru informaciju par spélés izmantotajam valiitam, aicinot uzne€mumu
izvirzit saistibu priekslikumus savas prakses uzlabosanai. Turklat CPC koordinétas darbibas tiek istenotas pret
Temu un Shein par paterétaju tiesibu parkapumiem saistiba ar maldinosam saskarném, viltus atlaidém un citu
negodigu komercpraksi.

4 Child safety online protecting and empowering minors in a digital world, pieejams vietné:
https://commission.europa.eu/document/download/d833504d-5ec3-4fac-945f-

38e7d0bd5326 en?filename=Special-panel-report.pdf.

5 https://www.oag.state.va.us/media-center/news-releases/3105-attorney-general-jay-jones-announces-a-17-
billion-landmark-settlement-with-meta-with-353-million-guaranteed-for-virginia.

® Tiestbu aktu projekti tick sagatavoti vai apspriesti 17 dalibvalsts.

7 https://www.conseil-constitutionnel.fr/decision/2026/2026911DC.htm.



un galveno ieinteres€to personu aicinajumiem iestaties par to, ka ir vajadziga kopiga Eiropas
pieeja, lai visus bérnus, viniem orientgjoties tieSsaiste, Savieniba aizsargatu vienlidzigi. Ta laus
Eiropai reiz par visam reiz€m ierobezot tehnologiju uznémumu plaso un kaitgjoso piekluvi
Eiropas bérniem, lai vini varétu dzivot brivi no algoritmiem. Jo “Eiropa uzskata, ka bérnus
vajadzetu audzinat vinu vecakiem, nevis algoritmiem”.



2. Cela uz visaptveroSu un veérienigu Eiropas pieeju: EU KIDS Act

Savienibas pieejai biitu jalauj nepilngadigajiem gut labumu no digitalo pakalpojumu milziga
potenciala, vienlaikus aizsargajot vinus no vardarbibas un izmantoSanas. Tai ir jaierobeZzo
tehnologiju uznémumu piekluve miisu bérniem, nevis otradi. Tai ir jauzsver, ka galvena
atbildiba par drosu tieSsaistes telpu izstradi gulstas uz digitalo pakalpojumu sniedz€jiem. Tai ir
jarespekte bérnu brieduma pakapeniska attistiba, tiem pieaugot, un vinu aizbildnu loma, un
atbildiba nav nepamatoti janovirza uz viniem. Tap€c Savienibas pieejai vajadz€tu bit
visaptverosai, kolektivai, piemerotai atbilstigi b&rnu vecumam un balstitai uz faktiskajiem
riskiem, ar kuriem b&rni saskaras tieSsaist€. Tas pamata vajadz€tu biit bérnu tiesibam ka
pamattiestbam saskana ar ES Pamattiesibu hartu, par galveno apsvérumu uzskatot bérna
intereses.

EU KIDS Act, kas pienemts ar $o pazinojumu, ir ierosinats vienots ES méroga noteikumu
kopums, kas nodroSina vienlidzigu aizsardzibas Itmeni visiem bérniem Savieniba, ka ar1
instrumentu kopums vecakiem un aizbildniem®. Priekslikums samazinas sadrumstalotibas
risku dalibvalstts un nodroSinas skaidru juridisko noteiktibu ES uzpnémumiem, tiem
orientgjoties vienotaja tirgi.

PrieksSlikums attieksies uz “socialajiem medijiem+” — pakalpojumu grupu, kas rada
vislielako risku nepilngadigajiem. Tie ir socialo mediju pakalpojumi, video koplietoSanas
platformas un tieSsaistes spéles, kas rada paSus dizaina riskus attieciba uz nepilngadigajiem,
ka ar1 MI sarunboti un MI sarunbiedri ka virtuali riki, kuri var sniegt psihoemocionalas
veselibas un personigas attistibas konsultacijas nepilngadigajiem. Tas neattieksies uz
pakalpojumiem, kas ir izstradati un tiek ekspluatéti izglitibas vajadzibam vai ko izstrada un
ekspluaté publiskas iestades, ka ari neattieksies uz riipnieciskajiem MI vai MI biroja
produktiem. Priekslikums ietvers kombinétu pieeju, kura ieklauts i) ES méroga noteikts
minimalais vecums un ii) drosa dizaina prasibas.

2.1. ES méroga noteikts minimalais vecums attieciba uz socialajiem medijiem

Joprojam svarigs jautdjums ir beérnu piekluve platformam, un tas, vai viniem var biit savs
personigais konts, rada biitisku atskiribu risku zina. Nemot to véra un vienlaikus nodro$inot
pakapenisku pieeju, priekslikums aizliedz socialo mediju platformam piekliit bérniem, kas
jaunaki par 13 gadiem, un paredz ES méroga noteiktu minimalo vecumu — 15 gadi —, no
kura nepilngadigie var atvert savu personigo kontu. Konkréti:

bérniem vecuma lidz 3 gadiem vispar nevajadzétu biit piekluvei ekraniem. Saja vecuma bérni
ka digitalo mediju pasivie lietotaji galvenokart ir paklauti attiecibu riskiem. Sie riski biezi
rodas, kad vecaki un aizbildni, cenSoties nomierinat mazus b&rnus vai noverst vinu uzmanibu,
tieSu saskarsmi aizstdj ar ekrana izmantoSanu, tad€jadi potenciali ietekmgjot beérnu sp&ju
noturét uzmanibu, valodas veidoSanos un redzes attistibu, ka ar socialemocionalo izaugsmi.
Tapéc vecakiem un aizbildniem par prioritati biitu jaizvirza saskarsme klatien€, jaierobezo
laiks, ko paSi pavada socialajos medijos, kamér riipgjas par bé€rniem, un jaizvairas no ta, ka
bérni ilgstosi atrodas pie ekraniem;

bérnus vecuma no 3 Iidz 13 gadiem nevajadzetu paklaut saskarei ar socialajiem medijiem.
Tomér video koplietoSanas platformu nodro$inataji var piedavat beérniem draudzigus
pakalpojumus, pieméram, izglitojoSus materialus vai vecumam atbilstoSu izklaides
piedavajumu, ko aizbildni var atlaut saviem bérniem skatities uzraudzita vidé. Saja nolika
platformam ir japiedava vecakiem vai aizbildpiem viegli lietojams riks, kas paredzets, lai

8 Vecaku stavokla definicija atbildis katras ES dalibvalsts tiestbu aktiem.



pieaugusa kontu, kad tas tiek nodots b&rniem, var€tu izmantot tikai Sadiem berniem
draudzigiem pakalpojumiem un lai laiku, ko b&rns pavada pie ekrana, ierobezotu lidz vienai
stundai diena. ST pieeja ir saskana ar 1pasas darba grupas lidzpriek3sedétaju ieteikumiem un
lauj berniem, tiem pieaugot, Iénam iepazities ar tehnologijam. Ta joprojam aizsarga vinus no
jebkadas nepamatotas iejaukSanas un atkaribu izraiso§am dizaina funkcijam, kuram vini citadi
varétu tikt paklauti,

bérniem vecuma no 13 Iidz 15 gadiem vecaki vai aizbildni var izveidot minikontus, kas
paredzgti, lai iepazitos ar socialajiem medijiem un video koplietoSanas platformam, uz kuram
attiektos minimalais vecums — 13 gadi. Siem kontiem biitu stingri ierobeZotas funkcijas, un tos
kontrolétu vecaki. Socialo mediju funkcijas bitu ierobezotas lidz maksimalajam
kontaktpersonu skaitam, kura ietilptu tikai [idzbiedri, un ierobezotam ekranlaikam, kas biitu
viena stunda diena. Turklat vecaki un aizbildni varétu veikt vecaku pienakumus, uzraugot un
kontrolgjot bérna konta izmantoSanu ar 1pasas aizbildna lietotnes starpniecibu;

pusaudziem vecuma no 15 Iidz 18 gadiem butu atlauts izveidot savu autonomu kontu
socialajos medijos un video koplietosanas platformas bez vecaku apstiprinajuma, vienlaikus
nodrosinot, ka vini joprojam var pieklut tikai tadai videi, kas izstradata atbilstosi drosibas
standartiem. Saja laikposma vecaku un aizbildnu loma joprojam ir biitiska.

2.2. Dross dizains

Papildus ieprieks izklastitajiem pasakumiem EU KIDS Act ir noteikts, ka visi darbibas joma

ietilpstoSie pakalpojumi ir jaizstrada atbilstoSi droSibas standartiem, ieverojot stingrus

noteikumus un principus. Tas nodroSinas vecumam atbilstoSu drosSu pieredzi. Konkrétak,

minétie noteikumi un principi ir $adi:

e nav atkaribu izraisoSu dizaina funkciju, pieméram, nepartraukta ritinasana, maksligi
pazinojumi vai noteiktas atalgoSanas funkcijas;

e regulétas ieteikumu sistemas, pieméram, iesp&jas izveleties, pielagot un kontrolet ieteikto
saturu, izvairities no “trusa alas” efekta un izmantot ne tikai uz iesaisti balstitus signalus;

e droSa konta iestatljumi, lai saturu saglabatu privatu, péc nokluséjuma atsp&jotu riskantus
iestatfjumus un neparprotama veida informétu nepilngadigos;

e nav nevélamu kontaktu ar citiem lietotajiem. Nezinami lietotaji, kas nav apstiprinatie
kontakti, nevar iniciét tieSu sazinu, bils vajadziga skaidra atlauja pievienoSanai grupam,
vienkarSa un anonima blok&Sanas iespéja;

e dot berniem iesp€ju erti zinot par kaitigu saturu un atri pieklat atbalsta rikiem,;
e piedavat efektivus un vecumam piemérotus vecaku kontroles rikus.

Sos noteikumus un principus papildinas pielagotas saistibas attieciba uz tie$saistes spelem, MI
sarunbotiem un sarunbiedriem, piedavajot kopregulgjuma pieeju, kuras pamata ir nozares
vadits paSreguléjums. Prasibas attiektos ar1 uz lietojumprogrammu veikaliem, pamatojoties uz
pasreizgjo pasregulé&juma paraugpraksi. Tie piemérotu konsekventus vecuma noveértejumus un
padarttu lietotnes, piemeram, tieSsaistes spéles, nepieejamas nepilngadigajiem, kas jaunaki par
noteikto vecumu.

2.3. Vecuma verifikacija



Priekslikums ari reglamenté privatumu aizsargajosas un pieejamas vecuma verifikacijas
sistemas un to darbibu.

EU KIDS Act uzliks socialo mediju pakalpojumu sniedz€jiem un video koplietoSanas
platformam pienakumu veikt vecuma verifikaciju, kad lietotajs atver jaunu kontu. Tas tiktu
darits, palaujoties uz ES vecuma verifikacijas riku vai citiem publisko iestazu nodroSinatiem
risinajumiem, kas piedava lidzvertigu precizitates, uzticamibas, stingribas, privatuma,
drosibas, nediskriminacijas un ietekmes uz tiesibam Itmeni. EsoSajiem kontiem tiktu veiktas
samérigas parbaudes, nevis vispargja, retrospektiva vecuma verifikacija. Ta tas biitu,
pieméram, gadijuma, ja konts jau ir izveidots daudzus gadus iepriek$ vai tam pievienota
kreditkarte, kas piesaistita konta turétajam. Jo Ipasi attieciba uz tieSsaistes sp&lém katrai spélei
bius nepiecieSams obligats vecuma ieteikums, kas tiks stingri ieve€rots, veicot vecuma
verifikaciju lietojumprogrammu veikala, pirms spéli varés lejupieladét.

2.4. Izpilde

Lai nodroSinatu bérnu efektivu aizsardzibu, izSkiro$a nozime ir stingrai izpildei. EU KIDS Act
pamata ir esosa izpildes struktiira, kas izriet no DPA un MI akta. Tirgus dalibniekiem ir
pienakums pieradit atbilstibu jaunajiem noteikumiem. Tap&c loti lielam tieSsaistes platformam
bis pienakums iesniegt atbilstibas planu neatkarigam revidentam, kuram riipigi jaizverte
jaunais pakalpojums, funkcija vai funkcionalitate. Komisija var pieprasit pakalpojumu
sniedzgjam ierosinat korektivus pasakumus, ja Komisija, pamatojoties uz revidenta zinojumu,
uzskata, ka atbilstibas plana ir truikumi. Ar aktu tiek ieviesta arT uzraudzibas maksa, kas
paredzeta, lai efektivi finans€tu un atbalstitu Komisijas ES meéroga izpildes un uzraudzibas
darbu. Izpildes struktura prioritate tiks pieskirta soidzibam, kas saistitas ar
nepilngadigajiem.

Ta ka tehnologijas strauji attistas, priek§likuma ir paredz&ta parskatiSanas klauzula, lai nemtu
vera iesp&jamo vajadzibu atjauninat tiesisko regul&jumu.

3. Papildu pasakumi
3.1. Papildu ES regulativie pasakumi

EU KIDS Act tiks izklastiti 1paSi noteikumi par tiem digitalajiem pakalpojumiem, kuru
izmantoSana rada vislielako risku nepilngadigo droSibai un attistibai. Taja galvena uzmaniba
pieversta pakapeniskas piekluves pieejai un tam, lai nodro$inatu, ka noteiktas dizaina funkcijas
ir izstradatas atbilsto$i droSibas standartiem. Vienlaikus mums ir janodroSina, ka tiek garantéta
nepilngadigo drosiba attieciba uz visiem pakalpojumiem un produktiem, ar kuriem b&rni var
saskarties tieSsaiste, un ka komercprakse, kas tos sasniedz, nerada risku vinu veselibai vai
drosibai.

Gaidamais Digitala taisniguma akts (DTA) un Regulas par sadarbibu paterétaju tiesibu
aizsardzibas joma parskatiSana ir biitiska iesp€ja nostiprinat bérnu un pusaudzu aizsardzibu
ES patérétaju tiesibu pasa centra. Ar DTA tiks atjauninati horizontalie patérétaju tiesibu
aizsardzibas noteikumi pret kaitigu komercpraksi tieSsaist€, kas skar ar1 beérnus ka gados jaunus
patérétajus, pieméram, manipulativu digitalo praksi uznémumu darjjumos ar paterétajiem,
negodigas cenu noteikSanas metodes, problematisku ietekmétaju tirgvedibu un problémas ar
digitalajiem Iigumiem un abonementiem. Komisija ari parskatis Regulu par sadarbibu
patérétaju tiesibu aizsardzibas joma, lai nodroSinatu stingraku izpildi visu laba, Ipasu uzmanibu
pieveérsot nepilngadigajiem, pamatojoties uz izpildi saskana ar EU KIDS Act un papildinot to.



Sagatavojot parskatito regulu, Komisija apsveérs veidus, ka uzlabot izpildes koordinaciju starp
valstu patérétaju tiesibu aizsardzibas iestadém parrobezu situacijas un centralizét izmekl&Sanas
un izpildes pilnvaras ES Itmen1 konkrétos gadijumos.

Turklat Komisija ierosinas parskatit Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivu. Taja tiks
noteiktas kaitiga satura kategorijas, no kuram video koplietoSanas platformam ir jaaizsarga
nepilngadigie, un precizéta ES audiovizualo noteikumu piemérojamiba ietekmétajiem ka satura
nodroSinatajiem.

Papildus atbilstosa tiesiska reguléjuma izstradei un ta efektivai izpildei Savienibas reakcijai ir
jabalstas uz virkni atbalsta pasakumu, piem&ram, tiem, kas izklastiti turpmak.

3.2. Pilnvértigu iespéju nodrosinasana bérniem un jauniesiem ar izglitibas palidzibu

Pirmkart, izglitiba ir buitiska katra bérna attistibas veicinasanai, sniedzot nepilngadigajiem
pienacigas zinasanas, lai vini var€tu labak izprast tieSsaistes vidi, un laujot viniem atskirt
atbilstoSu uzvedibu no riskantas uzvedibas, tostarp tieSsaiste. Nemot to vera, ir svarigi, lai
jaunieSiem biitu prasmes, kas viniem vajadzigas droSai un atbildigai iesaistei “socialajos
medijost”, tostarp saistiba ar paatrinatu MI izmantoSanu.

Nemot vera iepriek§ minéto, Komisija pienems izglitibas paketi, lai atbalstitu skolu centienus
veicinat digitalas un MI prasmes, palielinat nepilngadigo inform&tibu un veidot vinu noturibu,
tostarp sagatavojot skolotajus un skolu vaditajus, saistiba ar “socialo mediju+” ietekmi uz
psihoemociondlo veselibu un kognitivo attistibu. Saja konteksta batiska nozime ir
psihologiskajam atbalstam, ka arT visaptveroSai vecumam atbilstosai izglitibai.

Gaidama izglitibas pakete vel vairak integrés visparéjas MI pratibas izglitibu, tostarp
izmantojot ES un ESAO MI pratibas satvaru pamatizglitibai un videjai izglitibai, un
atbalstis skolas tadu stratégiju izstradé, kuru merkis ir veicinat bérnu digitalo labbitibu,
galveno uzmanibu pieveérSot vinu droSibai un pilnveértigu iesp&ju nodroSinaSanai. Ta ari
pieversisies drosas, sadarbspé&jigas Eiropas digitalas izglitibas infrastruktiras un pedagogiski
pamatota izglitibas satura nodrosinasanai un palidz€s samazinat Eiropas stratégisko atkaribu
izglitibas tehnologiju joma.

ES lidzfinansétie droSaka interneta centri jau sniedz efektivu un uzticamu palidzibu bérnu
droSibai tieSsaiste. To klatbiitne dazadas valstis, plasais tvérums un specializétas zinasanas
padara $o tiklu par vértigu partneri dalibvalstim efektivu valsts stratégiju izstradé un TstenoSana,
lai digitalo vidi bé€rniem padaritu droSaku un labaku. Pamatojoties uz So darbu, Komisija plano
sniegt pielagotus noradijumus par jaunajiem noteikumiem dazadam grupam, tostarp
bérniem, aizbildniem, pedagogiem, skolam un regulatoriem. Tas ietvers timeklseminarus,
kaitgjuma agrinu atklasanu, vecumam atbilstoSas piekluves parvaldibu un MI sarunbotu un
sarunbiedru droSu izmantoSanu. Dalibvalstim biitu jabalstas uz So darbu un biitu tas jastiprina
valsts, regionala un vietgja konteksta.

Attieciba uz finans€jumu janorada, ka pamatprogrammas “Apvarsnis Eiropa” ietvaros
Komisija jau finans€ p&tniecibu par b&rnu drosibu tieSsaisté. 2026. gada darba programma ir
ieklauts ietekmes noveérte€jums par digitalo riku izmantoSanu arpus skolas un komunikacijai par
izglitibas rezultatiem un psihoemocionalo veselibu, un attiecigie projekti saksies 2027. gada.
Turklat Komisija var noteikt jaunas pétniecibas finanséSanas prioritates, ka ar1 iespgjas
atbalstit droSus pakalpojumus un uz bérniem verstu inovaciju ar tie$am privata un publiska
sektora investicijam.

Vienlaikus biitu javeic pasakumi, kuri paredz€ti, lai nodroSinatu, ka bérni pavada laiku
bezsaisté. [zmantojot programmu Erasmus+, Komisija atbalsta bezsaistes telpas un darbibas,



jo tam ir iz8kiroSa nozime b&rnu attistiba un tas palidz veicinat veseligu iesaisti un piedava
alternativas ekrana izmantoSanai. Tap&c ta mudina dalibvalstis paplasinat piekluvi cenas zina
pieejamiem sporta veidiem, makslai, jaunieSu klubiem, bibliot€kam un kopienas telpam. ES
dalibvalstim un regioniem butu pilniba jaizmanto pieejamais valsts un ES finans€jums, lai
nodroSinatu atbilstoSu infrastruktiiru skolotajiem, vecakiem un bérniem.

Siem centieniem vajadzétu bt dalai no plasakas, stingras kolektivas apnemsanas gan
Savienibas, gan valstu [imeni mobilizét visus pieejamos resursus izglitibai, informétibas
palielinasanai un paraugprakses apmainai, lai stiprinatu novérSanas, atbalsta un
aizsardzibas mehanismus bérniem digitalaja vide, izmantojot integrétu pieeju bernu
aizsardzibai. Saja konteksta Produktatbildibas direktivas atra transpon&$ana un Isteno$ana laus
personam, kas cietusas no defektiviem produktiem, tostarp digitaliem produktiem, pieprasit
kompensaciju saskana ar vienadiem nosacijumiem visa ES.

3.3 Plasaki ES atbalsta pasakumi

Papildus izglitibai un medijpratibai ir svarigi ari vairaki citi ES papildu pasakumi, kuru mérkis
ir risinat jautajumu par bérnu aizsardzibu tieSsaiste. Tie ietver visaptverosu pieeju veselibai, jo
ipasi psihoemocionalajai veselibai, un labaku sadarbibu un koordinaciju starp tiem, kas
iesaistiti tieSsaistes risku un noziegumu pret bérniem noveérsana.

Komisija 2023. gada jau bija pienémusi pazinojumu par visaptverosu pieeju garigajai veselibai,
tostarp 20 pamatiniciativas un finans€juma iespgjas gandriz 1,3 miljardu EUR apméra.
Iniciativa lielaka uzmaniba tika pieversta ieklautibai un neaizsargatu grupu, pieméram, bérnu
un jaunieSu, atbalstam. Komisija kopa ar UNICEF paslaik izstrada profilakses rikkopu, kas
palidzes politikas veidotajiem labak atbalstit beérnu psihoemocionalo un fizisko veselibu.
Rikkopa tiks atklata Pasaules garigas veselibas diena 2026. gada oktobri. Rikkopa pieversisies
ar1 problémam, kas saistitas ar digitalizacijas ietekmi uz bérnu psihoemocionalo veselibu.
Turklat Komisija sadarbojas ar Pasaules Veselibas organizaciju psihoemocionalas veselibas
sisttmu speju veidoSana, kas pievérsas ar1 jaunieSu psihoemocionalas veselibas digitalajiem
noteicosajiem faktoriem.

Berni var biit arl noziedzigos nodarijumos cietuSie. Ja noziedzigi nodarfjumi tieSsaiste skar
bérnus ka cietusos, vainigos vai abus, pieméro ES procesualo kriminaltiesibu acquis, jo 1pasi
CietuSo tiesibu direktivu un 2016. gada Direktivu par procesualajam garantijam. Attieciba uz
noziedzigu nodarfjumu noveérSanu piemerojamais regul€jums ir materialais ES kriminaltiesibu
acquis, tostarp jo 1pasi Direktiva par seksualas vardarbibas pret bérniem apkaroSanu.

Noziegumi, kas skar be€rnus tieSsaiste, ietver naida noziegumus, cilvéku tirdzniecibu,
vardarbibu un seksualu izmantoSanu, ka ar1 vervéSanu organizetaja noziedziba un vardarbiga
ekstrémisma vai terorisma. ES un valstu iestades, kas nodarbojas ar dazadu tiesibu aktu izpildes
panakSanu, turpinas sadarboties un nekavgjoties apmainities ar informaciju un datiem, lai
nodroS$inatu visaugstako aizsardzibas Iimeni nepilngadigajiem. Gaidama ricibas plana bérnu
aizsardzibai pret noziedzibu mérkis biis nodrosinat saskanotu un visaptverosu reakciju uz
dazadajiem riskiem, ar kuriem bé&rni saskaras saistiba ar noziedzibu gan tieSsaisté, gan
bezsaiste. Ta meérkis biis 11dz minimumam samazinat bérnu paklautibu noziedzibai un stiprinat
tiesibaizsardzibas un citu kompetento iestazu sp&jas izmeklét noziegumus, kas skar bérnus, un
saukt pie atbildibas par tiem. [zmantojot valstu kriminaltiesibu sist€mas, tas koncentrésies uz
atbalstu bérniem vinu gaitas. Izmantojot uz bérniem veérstu pieeju, visu iniciativu pamata
biis bérna tiesibas un intereses.



3.4. Starptautiska sadarbiba

Saskana ar ES starptautisko digitalo stratégiju, lai aizsargatu bérnus tieSsaisté, ES Iidz $im ir
sadarbojusies ar Australiju, Braziliju, Kanadu, Singaptru, Apvienoto Karalisti un Japanu un
izstradajusi G7 vienoto principu kopumu attieciba uz nepilngadigajiem tiessaiste’. Ta ir ari
devusi ieguldfjumu diskusijas daudzpus&ja Iimeni, tostarp Apvienoto Naciju Organizacija'’.
Lai efektivi aizsargatu nepilngadigos tieSsaisté, sadarbibas stiprindSana ar misu
starptautiskajiem partneriem joprojam ir prioritate. Tadas pieejas ievieSana ar EU KIDS Act,
kuras mérkis ir mazinat maksliga intelekta ietekmi uz berniem ar sarunbotu un sarunbiedru
starpniecibu, stiprina ES tiesibas balstito un uz risku balstito pieeju maksligajam
intelektam, kas ir daudzu partneru interes€s visa pasaule. Kopuma vienota pieeja b&rnu
aizsardzibai tieSsaist€ visa ES padaris So starptautisko sadarbibu efektivaku, nodroSinot
spécigu atsauces punktu sadarbibai ar partneriem, lai sasniegtu §1s iniciativas mérkus.

3.5. Uzraudziba

Ir svarigi pastavigi analizeét nepilngadigajiem paredz€to digitalo pakalpojumu attistibu, to
ietekmi uz nepilngadigajiem un Savieniba istenoto iniciativu rezultatus. Komisija ar
ieinteres€to personu, tostarp jaunieSu un bérnu tiesibu organizaciju un bérnu atbalstu, ka ar1
vecaku apvienibu atbalstu regulari izvertés progresu. Ta uzraudzis ar So pazinojumu saistita
pasakumu kopuma ietekmi un efektivitati.

Saja uzraudziba tiks sekots Iidzi ietekmei un iesp&jamai nepiecieSamibai pielagot minimala
vecuma satvaru, lai izveidotu strukturtu, regularu datu vakSanas sistému noliika izprast
nepilngadigo dzives pieredzi tie$saisté visa ES. Sa satvara pamata bas bérnu lidzdaliba, jo ipasi
izmantojot ES Bérnu lidzdalibas platformu saskana ar ES stratégiju par bérna tiestbam un B/K +
(stratégiju “Bérniem labaks internetst”). Ta balstisies uz pétijumiem, darbu DPA ietvaros un
darbu, ko veic ES Algoritmiskas parredzamibas centrs, kur§ seko lidzi tam, ka attistas bérnu
drosiba tieSsaist€, jaunas tehnologijas un izmantosanas modeli.

Uzraudziba ipasa uzmaniba tiks pieversta ietekmei uz jaunieSu psihoemocionalo veselibu.
Taja tiks aptverti arT bernu tieSsaistes pieredzes pozitivie aspekti, tostarp tas, vai un cik liela
meéra nepilngadigie tieSsaisté jiitas iesp&cinati un drosi un ka ekranlaiks tiek sadalits starp
dazadam aktivitateém.

4. Secinajumi un turpmakie soli

Saja pazinojuma ir izklastits satvars, kura pamata ir skaidra parlieciba: tehnologiju
uznémumiem ir galvena atbildiba par savu produktu droSumu. Vecakiem, nevis algoritmiem,
vajadzetu audzinat Eiropas bérnus.

Mums ir javeido digitala pasaule, kura miisu bérni var augt brivi un droSi un kuru aizsarga
vertibas, par kuram iestajas Eiropa. Eiropai ir jabut labakajai vietai, kur augt, un labakajai
vietai, kur novecot. Tas ir standarts, saskana ar kuru ir javerte 1 reakcija.

Ipasa darba grupa ir sniegusi pieradijumus. Tagad Savienibas iestadem kopa ar dalibvalstim,
nozari, pilsonisko sabiedribu, skolam un gimeném ir japanak parmainas, ko pieprasa bérni
un vecaki visa Eiropa — pasaule, kas veidota, domajot par vinu labbiitibu.

° P&c tam to apstiprindja Brazilijas, Egiptes, Kenijas, Indijas un Dienvidkorejas Iideri.
10 G7 vienoto principu kopums, kas nosaka dro$aku un aizsargataku digitalo telpu nepilngadigajiem.



Komisija ierosinas:

Digitala taisniguma aktu,

Regulas par sadarbibu patérétaju tiesibu aizsardzibas joma (CPC) parskatiSanu,
Audiovizuilo mediju pakalpojumu direktivas parskatiSanu,

ricibas planu bérnu aizsardzibai pret noziedzibu,

izglitibas paketi.
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