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1. Bevezetés

A digitalis vilag kapu a tudashoz, lehetéség a kapcsolatteremtésre és a Kreativitas
kibontakoztatasara. A digitalis platformok {izleti modelljei azonban, amelyeket ugy
alakitottak ki, hogy felhasznaloik a lehetd legtobb id6t toltsék az interneten, talzott mértéki
online jelenléthez vezethetnek, és kihasznalhatjak a gyermekek sebezhetségét. Egy 2026-0s
Eurobarométer felmérés szerint a tizenévesek hétkéznap atlagosan 4,5 orat, hétvégén pedig
napi 6,1 6réat toltenek az interneten'.

A rendelkezésre allo6 adatok azt mutatjdk, hogy minél kordbban kezdik el hasznalni a
gyermekek az internetet, annal tobb 1d6t téltenek a képernyo elott. Azok, akik 10 éves koruk
el6tt kezdték el hasznalni a kozosségi médiat, hétvégén 7,5 dra napi képerny6idoérdl szamoltak
be, szemben a 14 éves koruk utan kezddk 5,7 orajaval. Ez Gijabb kockazatot jelent a fiatalok
mentalis egészségére nézve, amely még soha nem volt nagyobb veszélyben. A serdiilok
harmada tapasztal stresszt, érzi magat kirekesztettnek, vagy kiizd koncentracios problémakkal.
Napjainkban minden negyedik gyermek talalkozik karos vagy felkavard online tartalmakkal az
erdszaktol és a gytliloletbeszédtdl kezdve a testképpel kapcsolatos tarsas presszion at a
félretdjékoztatasig. Ugyancsak minden negyedik fiatal mar 18 éves kora eldtt alanyava valik
szexudlis célu online kapcsolatfelvételnek, beleértve a nem kivant/kényszeritett szexualis
interakciokat és a gyermekcsabitas valamilyen formajat®. Jollehet barmelyik gyermek érintett
lehet, a kiszolgaltatott helyzetben 1évé gyermekek aranytalanul magas kockézatnak vannak
kitéve, illetve a lanyok ¢és a fiuk kiilonb6zd tipust kockazatokkal néznek szembe.

Emellett — amint azt az OECD nemzetkozi tanuloi teljesitménymérésének (PISA-felmérés)
2025. évi eredményei is megerdsitik — az egyik oka annak, hogy gyermekeink oktatasi
teljesitménye csokken, a digitalis figyelemelterelés. A digitalis figyelemelterelés hatdssal van
a tanulasra, és kulcsfontossagu tényezd az alapkészségek romlasanak az EU-ban. A tulzott
kozosségimédia-fogyasztas €és a képernyd eldtt t61tott hosszu id6 kiilondsen az informaciok
értekelésében, a tobb forrds kozotti kapcsolatok felismerésében és a kritikus gondolkodasban
okoz hidnyossagokat.

A problémat tovabb sulyosbitjAk a mesterséges intelligencia altal generalt
megkérddjelezheto tartalmak, példaul a deepfake-ek vagy a mesterséges intelligencian
alapulé csevegorobotok és tarsak altal adott veszélyes tanacsok. Az intim képek
megosztasara irdnyuld nyomads a serdiilok tizedét érinti, azaz Eurdpa-szerte tobb millio fiatal
szdmara relevans probléma. Nem csupan passziv kitettségrol van szo, €s a jelenség nem
korlatozodik a képernydre. Az efféle tartalmak formaljak, Osztonzik és jutalmazzdk a
kockazatos magatartast, kezdve masok bantalmazasatol az onbantalmazéason at (az étkezési
zavarokat is beleértve) a figyelemfelkeltés €s az érvényesiilés érdekében végzett €s filmre vett
meggondolatlan cselekedetekig, amelyek esetenként végzetes kovetkezményekkel jarnak.

A Kkiskoruak online védelme terén az Unio szilard alapokkal rendelkezik. A digitalis
szolgaltatasokrol sz6lo rendelet eldirja az online platformok szdmadra, hogy szolgéltatasaik
Iényegi elemeinek kialakitdsaval kapcsolatos dontéseik soran tartsdk szem eldtt a kiskoraak
biztonsagat. Az unids szabalyozasi keret emellett a streamingszolgaltatdsokra, az online
jatékokra, az online kiskereskeddkre és a mesterségesintelligencia-termékek haszndlatara
vonatkozoan atfogd biztositékokat tartalmaz a gyermekek online védelme tekintetében. Az
altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR) konkrét szabalyokat és biztositékokat ir eld a
személyes adatok felhasznalasdra vonatkozoan, a gyermekek tekintetében is. Az unids

I A talzott képernydidé és a kozosségi média hatdsa a fiatalok mentalis egészségére — 2026. jinius —
Eurobarométer felmérés.
2 https://www.childlight.org/reports/itl-interim-update-2026
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fogyasztovédelmi jog, beleértve a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatrél szolo iranyelvet,
védi a kiskoruakat mint kiszolgaltatott fogyasztokat.

E jogszabalyok érvényesitése a Bizottsag egyik kulcsfontossagu prioritasa. A digitalis
szolgaltatasokrol szo6lo rendelet értelmében példaul a Bizottsag végrehajtasi intézkedéseket
hozott a ByteDance-szal és a Metaval szemben kiemelt online platformjaik, a TikTok, a
Facebook és az Instagram fiiggdséget okozo kialakitasa, valamint — a Facebook ¢s az Instagram
esetében — a nem megfeleld életkor-azonositas miatt. A Bizottsdg az X-szel szemben is
foganatositott végrehajtasi intézkedéseket a gyermekek szexudlis bantalmazasat abrazold
anyagok Grok altali eldallitasa és terjesztése okan. A Bizottsdg és a nemzeti hatosagok a
Fogyasztovédelmi Egyiittmiikodési Halozaton keresztiil foglalkoznak a karos gyakorlatokkal,
tobbek kozott az online jatékok és az e-kereskedelem terén’. A Metaval, a TikTokkal, az X-szel
szemben az adatvédelmi hatdsagok is felléptek a gyermekek személyes adataival vald
visszaélés miatt.

A meglévé szabalyok azonban nem elegendéek. A jelenlegi unids jogszabdlyi keret nem
hatarozza meg az ¢letkornak nem megfelelé vagy kockéazatos jellemzdkkel és tartalommal
rendelkezd platformokhoz és szolgaltatdsokhoz vald hozzaférés als6 korhatarat. A gyakori
problémas jellemzdkre, példaul a végtelen gorgetésre, az értesitésdompingre vagy a karos
ajanlorendszerekre sem vonatkozik teljes tilalom. Emellett a meglév unids keret nem biztosit
kell6en erds harmonizaciot és részletes Gtmutatast a kiskortiak szdmara hozzaférhetd digitalis
termékek €s szolgaltatasok fiiggdséget okozo kialakitasi jellemzdinek kezelésére vonatkozoan.
Hidnyzik tovabba a jogbiztonsag az ¢letkor-ellendrzési rendszerek €s a technologiai vallalatok
szolgaltatasaik tervezésével kapcsolatos jogi feleléssége tekintetében.

Az Uni6 helyzetérdl szolo 2025. évi beszédben elhangzottaknak megfeleléen kiilonleges
testiilet kapott megbizast arra, hogy tanacsot adjon a Bizottsag elndkének a gyermekek online
biztonsdganak megdrzésére iranyuld eurdpai fellépés kidolgozasdval kapcsolatban. A
testliletben kiilonbozd érdekképviseleti csoportok kaptak helyet, és kiilonbozd hatterti
szakértOket hallgattak meg mind az Uniobol, mind a partnerorszagokbdl. E munka
eredményeként a kiilonleges testiilet tarselndkei jelentést készitettek, amelyben ismertették
megallapitasaikat és legfontosabb ajanlasaikat®.

Nem kétséges ugyanakkor, hogy a gyermekek online biztonsaga olyan globalis kihivas, amely
szoros egyiittmiikodést igényel a partnerek kozott. Az Egyesiilt Allamokban a Meta altal a
kozelmultban megkotott egyezség azt mutatja, hogy a szolgéltatok mara felismerték, mind jogi,
mind tarsadalmi szempontbol egyre inkabb feleldsnek tekintik Oket azon gyermekek
biztonsagaért, akik szamara szolgaltatast nydjtanak®. Az EU-n beliil szdmos tagallam mérlegel
a kiskortiak online védelmét szolgéld kiilonb6z6 jogalkotasi intézkedéseket, kiilondsen egyes
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés alsd korhataranak meghatdrozisa révén® A kézelmiltbeli
fejlemények azonban egyértelmiien ramutattak arra, hogy a kérdés jogi szempontbol

3 A Star Stable Online iigyben példaul a Fogyasztovédelmi Egyiittmiikddési Haldzat vizsgélta a gyermekeknek
sz616 kozvetlen vasarlasi felhivasokat, az agressziv értékesitési taktikdkat és a jatékon beliili pénznemekre
vonatkozo nem egyértelmil informaciokat, és felkérte a vallalatot, hogy terjesszen eld kotelezettségvallalasokat
iizleti gyakorlatainak javitasara. A halozat altal koordinalt intézkedések vannak folyamatban a Temu €s a Shein
ellen a fogyasztovédelmi jognak a megtévesztd tervezési megoldasokkal, a hamis engedményekkel és mas
tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatokkal kapcsolatos megsértése miatt.

4 A gyermekek online biztonsaga: a kiskortiak védelme és tamogatasa a digitédlis vilagban”, elérhetd a kovetkezd
internetcimen (angol nyelven): https://commission.europa.eu/document/download/d833504d-5ec3-4fac-945f-
38e7d0bd5326 en?filename=Special-panel-report.pdf

5 https://www.oag.state.va.us/media-center/news-releases/3105-attorney-general-jay-jones-announces-a-17-
billion-landmark-settlement-with-meta-with-353-million-guaranteed-for-virginia

617 tagallamban van folyamatban jogszabélytervezetek elkészitése vagy megtargyalasa.



rendKkiviil osszetett, ¢s hogy célzott ¢és aranyos megkozelitésre, valamint az alapvetd jogok
védelmére van sziikség’.

Mindezek alapjan a hatarozott, atfogé és siirgés unios szinti fellépés a legmegfelelobb
modja annak, hogy eredményesen €s gyorsan kezeljiik a gyermekeket az interneten fenyegetd
sulyos kockazatokat. Egy ilyen fellépés hatékony valaszt jelent az Eurdpai Tanacs, a
tarsjogalkotok és a legfontosabb érdekelt felek azon egyértelmii felkérésére, amely kozos
europai megkozelités kialakitasat siirgeti annak érdekében, hogy az online térben minden
gyermek egyenld védelemben részesiiljon az egész Unidban. Lehetdvé teszi Eurdpa szamara,
hogy egyszer és mindenkorra korlatozza a technoldgiai vallalatok széles korti €és karos
hozzaférését az eurdpai gyermekekhez, hogy gyermekeink algoritmusoktdol mentesen
nohessenek fel. Mert ,,Europa meg van gyézodve arrdl, hogy a gyermekeket sziileiknek kell
felnevelniiik, nem pedig az algoritmusoknak”.

7 https://www.conseil-constitutionnel.fr/decision/2026/2026911DC.htm



2. Egy atfogo6 és ambicidozus europai megkozelités felé: az EU KIDS-rendelet

Az uni6s megkozelitésnek lehetové kell tennie a kiskortiak szaméra, hogy kihasznaljak a
digitalis szolgaltatdsokban rejlé hatalmas lehetdségeket, ugyanakkor meg kell védenie dket a
visszaélésektdl és a kizsdkmanyolastol. A technoldégiai vallalatok gyermekeinkhez valé
hozzaférését kell korlatoznia, nem a gyermekekét. Hangsulyoznia kell, hogy a biztonsagos
online terek kialakitasanak f6 felel0ssége a digitalis szolgaltatokat terheli. Tiszteletben kell
tartania a gyermekek fejlodését és a gondviselok szerepét, anélkiil, hogy indokolatlan terheket
réna rajuk. Az uniés megkdzelitésnek ezért atfogonak, kollektivnek ¢és életkornak
megfelelonek kell lennie, és a gyermekeket az interneten fenyegetd tényleges kockazatokon
kell alapulnia. A gyermekjogokban mint az Eurdpai Uni6d Alapjogi Chartajanak megfeleld
alapvetd jogokban kell gyOkereznie, €s elsddleges szempontként a gyermek mindenek felett
allo érdekét kell figyelembe vennie.

Az e kozleménnyel elfogadott EU KIDS-rendelet az egész EU-ra Kiterjedo egységes
szabalyrendszert terjeszt eld, amely Unid-szerte egyenlé szintii védelmet nyujt valamennyi
gyermek szamara, valamint eszkozoket ad a sziilok és gondvisel6k kezébe®. A javaslat
csoOkkenteni fogja a tagallamok kozotti széttagoltsag kockazatat, €s jogbiztonsagot teremt az
unids vallalkozasok szdmara az egységes piacon vald eligazodés soran.

A javaslat a , kozosségi média+-ra” — a kiskoruak szdmara legnagyobb kockézatot jelentd
szolgaltatdsok csoportjara — fog vonatkozni. Ezek azok a ko6zOsségimédia-szolgaltatasok,
videomegosztd platformok ¢€s online jatékok, amelyek kialakitasa kiilonleges kockazatokat
hordoz a kiskortiak szdmara, de idetartoznak az MI-csevegdrobotok és MI-tarsak is, azaz azok
a virtualis eszk6zok, amelyek mentélis egészséggel ¢s személyes fejlédéssel kapcsolatos
tanacsadast nyujthatnak a kiskoruaknak. A javaslat nem irdnyul az oktatdsi célu, oktatasban
hasznalt vagy a hatdsagok altal iizemeltetett szolgaltatdsokra, és nem vonatkozik az ipari vagy
irodai MI-termékekre sem. A javaslat i. az egész EU-ra Kkiterjedé alsé korhatar és ii. a
biztonsagos tervezésre vonatkozo kovetelmények egyiittes megkozelitését fogja
alkalmazni.

2.1. A kozosségi médiara vonatkozo unios szintii also korhatar

A gyermekek platformokhoz vald hozzaférése tovabbra is dontd kérdés, és az, hogy a
gyermekek rendelkezhetnek-e sajat fidokkal, vizvalasztod a kockéazatok tekintetében. Ezt szem
elott tartva a javaslat megtiltja a kozosségimédia-platformok szamara, hogy 13 év alatti
gyermekekhez férjenek hozza, ¢s 15 éves minimalis korhatart hataroz meg a sziil6i
hozzajarulas nélkiili, sajat fioknyitashoz, mikozben fokozatos megkozelitést biztosit. Ennek
keretében:

A 3 év alatti gyermekek szamara nem biztosithatd hozzaférés semmilyen képerny6hoz. Ebben
a korban a gyermekek a digitalis média passziv felhasznaloiként foként kapcsolddasi
kockazatoknak vannak kitéve. Ilyen kockazatok gyakran akkor meriilnek fel, amikor a sziilok
¢s a gondviselék a kozvetlen interakcid helyett a képernyShasznalattal igyekeznek
megnyugtatni a kisgyermeket, vagy elvonni a figyelmét, ami hatassal lehet a gyermek
figyelmének id6tartamdra, nyelvi képességeinek és latasanak fejlodésére, valamint tarsas-
érzelmi fejlodésére. A sziiloknek és a gondviseloknek ezért elényben kell részesiteniiik a
személyes interakciokat, korlatozniuk kell sajat kozosségimédia-hasznalatukat amig a
gyermekekkel toltenek 1dot, és el kell kertilniiik, hogy a gyermekeket kitegyék a képernyd
hatasainak.

8A sziil6 fogalméanak meghatirozasa az egyes unids tagallamok nemzeti jogszabalyait fogja kdvetni.



A 3 és 13 év kozotti gyermekek szamara nem biztosithaté hozzaférés a kozosségi médidhoz.
A videdmegosztoplatform-szolgéltatok azonban kinalhatnak gyermekbarat szolgaltatasokat,
példaul oktatdsi anyagokat vagy az életkornak megfeleld szorakoztatast, és a gondviselok
lehetdvé tehetik a gyermekek szamadra, hogy ezeket felligyelt kornyezetben nézzék. E célbdl a
platformoknak kdnnyen hasznalhaté eszkozt kell biztositaniuk a sziilok €s mas gondviselok
szamara abbdl a célbdl, hogy a felndtt fiokjanak hasznalata, amikor azt 4tadjak a gyermeknek,
az ilyen gyermekbarat szolgaltatasokra €s napi egy ora képernydidore legyen korlatozhato. Ez
a megkozelités 6sszhangban van a kiilonleges testiilet tarselndkeinek ajanlasaival, és lehetové
teszi a gyermekek szamara, hogy fejlodésiik soran fokozatosan ismerkedjenek meg a
technoldgiaval. Tovabbra is védi 0ket minden olyan indokolatlan beavatkozastol és fliggdséget
okozo jellemzo6tol, amelynek egyébként ki lehetnek téve.

A 13-15 év kozotti gyermekek szamara a sziilok vagy a gondviselok ,,minifiokokat”
hozhatnak 1étre a kozosségimédia- és videomegosztd platformokon, amelyekre 13 éves also
korhatar vonatkozna. Ezek a fidkok szigortian korlatozott funkciokat biztositananak, és sziili
feliigyelet alatt allnanak. A kozosségimédia-funkcidok tekintetében korlatozva lenne a
személyes kortarskontaktok maximalis szdma, €s a napi képerny6ido 1 draban lenne limitalva.
A sziilok és a gondozok emellett egy erre a célra szolgald alkalmazason keresztiil nyomon
kovethetnék és ellendrizhetnék a fiok hasznalatat.

A javaslat szerint a 15-18 év kozotti kiskoruak sziiloi jovahagyas nélkiil hozhatnak 1étre sajat
fiokot a kozosségimédia- és a videdmegosztd platformokon, mikdzben biztositani kell
szamukra, hogy kizardlag biztonsagosnak tervezett kornyezethez férhessenek hozza. Ebben az
idészakban a sziilok és gondviselok szerepe tovabbra is alapvetd fontossagu.

2.2. Biztonsagos tervezés

A fent vazolt intézkedések mellett az EU KIDS-rendelet eldirja, hogy a hatdlya ala tartozo
valamennyi szolgaltatast biztonsdgosan, szigoru szabalyok ¢és elvek alapjan kell megtervezni.
Ez szavatolni fogja az életkornak megfeleld biztonsagos élményt. Idetartoznak kiilondsen a
kovetkezok:

o A fiiggéséget okozo funkciok kiiktatasa — példaul végtelen gorgetés, mesterségesen
generalt értesitések vagy bizonyos jutalmazasi funkciok.

e Szabalyozott ajanléorendszerek, példaul az ajanlott tartalom megvalasztasanak,
beallitasdnak és ellendrzésének lehetdsége, a ,nyuliireghatas” (rabbit hole effect)
elkeriilése és az aktivitason alapulo jelzéseken valo tullépés.

e Biztonsagos fiokbeallitisok a tartalom maganjellegének megérzése, a kockazatos
beallitasok alapértelmezés szerinti letiltdsa €s a kiskoruak egyértelml tajékoztatasa
érdekében.

e Mais felhasznalok altal kezdeményezett, nem kivant kapcsolatfelvétel lehetéségének
megsziintetése. Az ismeretlen felhasznalok a jovéhagyott kontaktokon kivil nem
kezdeményezhetnek kozvetlen kapcsolatfelvételt, a csoporthoz valo csatlakozés kifejezett
jovahagyashoz kotott, egyszerli és anonim letiltas lehetséges.

e Annak biztositdsa, hogy a gyermekek konnyen bejelenthessék a karos tartalmakat, és
gyorsan hozzaférjenek a tamogato eszkozokhoz.

e Hatékony és az életkornak megfeleld sziildi feliigyeleti eszkozok biztositasa.



Ezeket a szabalyokat és elveket az online jatékokra, az MI-csevegdrobotokra és -tarsakra
vonatkoz6 testre szabott kotelezettségvallalasokkal kell kiegésziteni, amelyek az dgazat éltal
iranyitott  Onszabalyozdson alapuldé tarsszabalyozdsi —megkozelitést kindlnak. A
szoftveralkalmazas-aruhdzakra is vonatkoznanak kovetelmények, a jelenlegi Onszabalyozasi
bevalt gyakorlatokra épitve. Ezek kovetkezetes korhatar-besoroldst alkalmaznanak, és az
alkalmazasokat, példaul az online jatékokat nem tennék hozzaférhetévé a meghatarozott
¢letkor alatti kiskoruak szamara.

2.3. Eletkor-ellendrzés

A javaslat szabéalyozza tovabba a maganélet védelmét megérzé és hozzaférhetd életkor-
ellen6rzo rendszereket ¢s azok miikodését.

Az EU KIDS-rendelet kotelezi majd a kozosségimédia-szolgaltatokat és a videdbmegosztd
platformokat, hogy végezzenek életkor-ellendrzést, amikor a felhasznalé uj fiokot nyit. Ez
az unios ¢életkor-ellendrzé eszkdzre vagy a hatosagok altal biztositott egyéb olyan
megoldasokra tdmaszkodva valdsulna meg, amelyek azonos szintli pontossagot,
megbizhatosagot, adatvédelmet, biztonsagot, megkiilonboztetésmentességet kindlnak, és nem
intruziv jellegliek. A meglévo fidkokat altalanos, utdlagos életkor-ellendrzés helyett aranyos
ellendrzéseknek vetnék ala. Ardnyos ellendrzés lenne példaul alkalmazand6 a sok éve
létrehozott fidkok esetében, vagy ha a fiok 0Ossze van kapcsolva a fioktulajdonos
hitelkartyajaval. Ami kifejezetten az online jatékokat illeti, itt kotelezé korhatarajanlasra lesz
szliikség minden jaték esetében, a jaték szoftveralkalmazés-aruhdzban valo letdltése elott
végrehajtando szigoru életkor-ellendrzéssel.

2.4. Végrehajtas

A gyermekek hatékony védelme érdekében elengedhetetlen a szigort végrehajtis. Az unids
KIDS-rendelet a digitalis szolgaltatasokrdl szolo rendelet €s a mesterséges intelligenciardl
sz0l6 rendelet meglévd végrehajtasi architektirajara épiil. Az 0) szabalyoknak vald
megfelelés bizonyitdsanak terhe a platformok iizemeltetdire hdrul. Ezért az online
oriasplatformok kotelesek lesznek megfelelési tervet benytjtani egy fiiggetlen ellendrzo
szervezetnek, amelynek alaposan értékelnie kell az 0j szolgéltatast, jellemz6t vagy funkciot. A
Bizottsag felkérheti a szolgaltatot, hogy javasoljon korrekcios intézkedéseket, ha az ellenérzo
szervezet jelentése alapjan ugy itéli meg, hogy a megfelelési terv hidnyossagokat tartalmaz. A
jogszabaly feliigyeleti dijat is bevezet a Bizottsdg unids szintli végrehajtasi és feliigyeleti
munkajanak hatékony finanszirozasa és tdimogatasa érdekében. A végrehajtasi struktaran beliil
elsobbséget élveznek a kiskoruakkal kapcsolatos panaszok.

A technologia gyors fejlodésére tekintettel a javaslat feliilvizsgalati rendelkezést tartalmaz a
szabalyozasi keret esetlegesen szlikségessé valo aktualizalasa érdekében.

3. Kiegészito intézkedések
3.1. Kiegészité uniods szabdlyozasai intézkedések

Az unidés KIDS-rendelet konkrét szabalyokat fog meghatarozni azokra a digitalis
szolgaltatdsokra vonatkozdan, amelyek hasznalata a legnagyobb kockézatot jelenti a kiskortak
biztonsagara és fejlodésére nézve. Fokozatos hozzaférési megkozelitést alkalmaz, és arra
Osszpontosit, hogy bizonyos tervezési jellemzdk kialakitasukndl fogva biztonsagosak
legyenek. Szavatolnunk kell egyuttal azt is, hogy a kiskortiak biztonsaga minden olyan



szolgaltatas és termék esetében garantalt legyen, amellyel a gyermekek online talalkozhatnak,
¢s hogy az dket eléré kereskedelmi gyakorlatok ne jelentsenek kockazatot egészségiikre és
biztonsagukra nézve.

A digitalis méltanyossagrol szol6, hamarosan elfogadasra keriild jogszabaly és a
fogyasztovédelmi egyiittmiikodésrol szolo rendelet feliilvizsgalata kivald lehetdséget kinal
arra, hogy a gyermekek és kiskortiak védelme az unids fogyasztévédelmi jog kdzponti
szabalyozasi elemévé valjon. A digitalis méltanyossagrol szold jogszabaly aktualizalni fogja
az olyan karos online kereskedelmi gyakorlatokkal szembeni horizontélis fogyasztovédelmi
szabalyokat, amelyek a gyermekeket mint fiatal fogyasztokat is érintik, mint példaul a
vallalkozasok és a fogyasztok kozotti manipulativ digitalis gyakorlatok, a tisztességtelen
arképzési technikak, a problémas influenszermarketing, valamint a digitalis szerzodésekkel és
elofizetésekkel kapcsolatos problémas gyakorlatok. A Bizottsag feliil fogja vizsgalni a
fogyasztovédelmi egylittmiikodésrol szolo rendeletet is annak érdekében, hogy az EU KIDS-
rendelet szerinti végrehajtasra épitve és azt kiegészitve mindenki javat szolgdlo, hatdrozottabb
végrehajtast biztositson, kiilonos tekintettel a kiskoruakra. A feliilvizsgélt rendelet el6készitése
soran a Bizottsag meg fogja vizsgalni, miként lehetne javitani a nemzeti fogyasztévédelmi
hatdsagok kozotti végrehajtasi koordinacidt a hatarokon atnyuld helyzetekben, és hogyan
lehetne unids szinten kozpontositani a vizsgalati és végrehajtasi hataskoroket konkrét
esetekben.

Emellett a Bizottsag javasolni fogja az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szo6l6 iranyelv
feliilvizsgalatat. Meg fogja hatarozni a karos tartalmak azon kategoriait, amelyekkel szemben
a videdbmegosztd platformoknak meg kell védeniilik a kiskortakat, és egyértelmiivé teszi az
uniés audiovizudlis szabalyok influenszerekre mint tartalomszolgaltatokra valo
alkalmazhatdsagat.

A megfeleld szabdlyozéasi keret kidolgozdsan és hatékony érvényesitésén tal az unids
reagalasnak szamos tdmogatasi intézkedést kell tartalmaznia, melyeket az aldbbiakban
vazolunk.

3.2. A gyermekek és a fiatalok felkészitése az oktatas révén

Eldszor is le kell szogezni, hogy az oktatas minden gyermek fejlodésének kulcsfontossagu
tényezdje, amely megfeleld ismeretekkel vértezi fel a kiskortakat az online kornyezet jobb
megertésehez, és képesse teszi Oket arra, hogy kiilonbséget tegyenek a megfeleld és kockazatos
magatartdsformak kozott, tobbek kozott az online kdrnyezetben is. Ezt szem eldtt tartva
alapvetd fontossagu, hogy a fiatalok rendelkezzenek a ,.k6z0sségi médiat” biztonsagos és
feleldsségteljes hasznalatdhoz sziikséges készségekkel, tobbek kozott a mesterséges
intelligencia fokozott hasznalataval §sszefiiggésben.

Ennek fényében a Bizottsdg oktatasi csomagot fogad majd el, hogy tdmogassa az iskolakat a
digitalis és mesterséges intelligenciaval kapcsolatos készségek eldmozditasara, a tudatossag
novelésére és a kiskoruak reziliencidjanak kiépitésére iranyuld erdfeszitéseikben, tobbek
kozott a tanarok és az iskolavezetok felkészitése révén, a ,kozosségi média+” mentalis
egészségre €s kognitiv fejlodésre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban. Ebben az 6sszefiiggésben
kulcsszerepe van a pszichologiai tdmogatasnak ¢és az életkornak megfeleld altalanos
oktatdsnak.

A hamarosan elfogadando6 oktatdsi csomag el fogja mozditani a mesterséges intelligenciaval
kapcsolatos jartassag oktatiasanak altalinos bevezetését tobbek kozott az alap- és
kozépfoku oktatasra vonatkozo EU-OECD MI-jartassagi kereten keresztiil, s tAmogatni
fogja az iskoldkat a gyermekek digitalis jollétének eldmozditasara iranyuld stratégidk



kidolgozasaban, kiilonos tekintettel biztonsagukra és felkészitésiikre. Foglalkozni fog tovabba
a biztonsagos, interoperabilis europai digitalis oktatdsi infrastruktira és a pedagdgiailag
megalapozott oktatdsi tartalmak biztositasaval, ¢és hozza fog jarulni Eurdpa stratégiai
fliggdségének csokkentéséhez az oktatasi technoldgidk terén.

Az EU altal tarsfinanszirozott Safer Internet kozpontok mar most is hatékony és megbizhato
segitséget nyudjtanak a gyermekek online biztonsidganak megdrzéséhez. Nemzeti jelenléte,
sz¢éles hatokore és a biztositott specidlis szakértelem révén a haldzat értékes partner a
tagallamok szamara a gyermekek biztonsagosabb és jobb digitalis kornyezetét célzé hatékony
nemzeti stratégiak kidolgozasaban ¢és végrehajtasaban. E munkéra épitve a Bizottsag azt
tervezi, hogy testre szabott iranymutatast nyujt az uj szabalyokrol a kiilonb6z6 csoportok,
koztiik a gyermekek, a gondviseldk, a neveldk, az iskolak és a szabalyoz6 hatosdgok szamara.
Ez kiterjed majd az online szeminariumokra, a kdrok korai felismerésére, az életkornak
megfeleld hozzaférés kezelésére, valamint az MI-csevegérobotok ¢€s -tarsak biztonsagos
hasznalatara. A tagallamoknak épiteniiik kell erre a munkara, és nemzeti, regionalis és helyi
Osszefiiggésben meg kell azt erdsitenitik.

Ami a finanszirozast illeti, a Horizont Euréopa keretében a Bizottsig mar jelenleg is
finansziroz a gyermekek online biztonsagdval kapcsolatos kutatisokat. A 2026. évi
munkaprogram tartalmazza az iskolan kiviil és kommunikacidra hasznalt digitalis eszkozoknek
az oktatdsi eredményre €és mentalis egészségre gyakorolt hatdsat, és a vonatkozd projektek
2027-t61 kezddédnek. Emellett a Bizottsdg ujonnan megjelené kutatasfinanszirozasi
prioritasokat hatdrozhat meg, valamint azonosithatja a biztonsigos szolgaltatdsok ¢és a
gyermekkozponti innovacié kozvetlen magan- ¢és allami beruhdzasokkal torténd
tdmogatasanak lehetdségeit.

Mindezzel parhuzamosan intézkedéseket kell hozni annak érdekében, hogy a gyermekek id6t
toltsenek az offline vilaghban. Az Erasmus+ programon keresztiil a Bizottsag tdmogatja az
offline tereket és tevékenységeket, mivel azok donté fontossaguak a gyermekek fejlédése
szempontjabol, hozzajarulnak az egészséges aktivitds eldmozditdsdhoz, és alternativakat
kinalnak a képernyOhasznalat helyett. Ezért a Bizottsdg arra 0sztonzi a tagallamokat, hogy
bdvitsék a megfizethetd sportolashoz, miivészeti tevékenységekhez, ifjusdgi klubokhoz,
konyvtarakhoz és kozosségi terekhez valo hozzaférés lehetdségeit. Az unids tagallamoknak €s
régioknak teljes mértékben ki kell hasznalniuk a rendelkezésre all6 nemzeti és unios
finanszirozéast annak érdekében, hogy megfeleld infrastruktirat biztositsanak a tanarok, a
szllok és a gyermekek szamadra.

Ezeknek az erdfeszitéseknek egy szélesebb korti, hatarozott kollektiv kotelezettségvallalas
részét kell képezniiik mind unids, mind nemzeti szinten, melynek keretében mozgdsitani kell
minden rendelkezésre allo erdforrast az oktatas, a figyelemfelkeltés és a bevalt
gyakorlatok cseréje érdekében azzal a céllal, hogy a gyermekvédelem integralt
megkozelitése keretében megerdsitsiik a digitalis kornyezetben €16 gyermekekkel kapcsolatos
megel6zési, tdmogatdsi és védelmi mechanizmusokat. Ebben az 0Osszefliggésben a
termékfeleldsségrol szolo iranyelv gyors atiiltetése €s végrehajtasa lehetévé teszi a hibas
termékek, koztik a digitdlis termékek karosultjai szdmadara, hogy Unid-szerte egységes
feltételek mellett igényeljenek kartéritést.

3.3 Szélesebb korii unios tamogatdsi intézkedések

Az oktatasra és a médiamiiveltségre iranyul6 kezdeményezések mellett szamos tovabbi unids
kiegészitd intézkedés is dontd fontossdgi a gyermekek online védelmének biztositdsa
szempontjabol. Ezek kozé tartozik az egészség, kiilondsen a mentdlis egészség atfogd



megkozelitése, valamint az online kockazatok ¢s a gyermekekkel szemben elkovetett
blincselekmények kezelésében részt vevok kozotti jobb egylittmiikddés és koordinacio.

2023-ban a Bizottsdg mar elfogadott egy kozleményt a mentalis egészség atfogd
megkozelitésérdl, amely 20 kiemelt kezdeményezést és kozel 1,3 milliard EUR &sszegli
finanszirozéasi lehetdséget tartalmaz. A kezdeményezés kiemelt hangsulyt fektetett az
inkluzivitasra és a veszélyeztetett csoportok, példaul a gyermekek és a fiatalok tdmogatasara.
A Bizottsag az UNICEF-fel kozosen jelenleg dolgozza ki azt a megel6zési eszkoztarat, amely
segiteni fogja a politikai dontéshozokat abban, hogy eredményesebben tdmogassdk a
gyermekek mentdlis és fizikai egészségét. Az eszkdztarat a mentalis egészség vildgnapja
alkalmabol, 2026 oktoberében vezetik be. Az eszkoztar a digitalizdcidnak a gyermekek
mentalis egészségére gyakorolt hatasaval kapcsolatos kihivasokkal is foglalkozni fog. Emellett
a Bizottsag egyiittmikodik az Egészségligyi Vildgszervezettel mentalis egészségiigyi
rendszerek kapacitasépitése terén, amely a fiatalok mentalis egészségét meghatarozo digitalis
tényezok kezelésére is kiterjed.

A gyermekek biincselekmények aldozataiva is valhatnak. Amennyiben a gyermekeket
online biuincselekmények érintik akar aldozatként, akar elkovetoként, akar mindkettoként,
alkalmazni kell az uniés biintetdjogi eljarasi vivmanyokat, kiilondsen az aldozatok jogair6l
sz616 iranyelvet és az eljarasi biztositékokrol sz616 2016. évi irdnyelvet. Ami a blinmegeldzést
illeti, az unids biintetd anyagi jogi vivmanyok jelentik az alkalmazand6 keretet, beleértve
kiilonosen a gyermekek szexudlis bantalmazasarol szolo iranyelvet.

A gyermekeket érintd online biincselekmények a gytildlet-blincselekményektdl, az
emberkereskedelemtdl, a bantalmazastol és a szexualis kizsadkmanyolastol kezdve a szervezett
blin6zésbe vald beszervezésig, az erdszakos sz€élsOségességig vagy a terrorizmusig terjednek.
A kiilonboz0 jogszabalyokat végrehajtd unids és nemzeti hatésagok a tovabbiakban is egylitt
fognak miikodni, és folytatni fogjak az informdaciok és adatok gyors megosztasat, hogy a
kiskoruak a legmagasabb szintli védelmet élvezhesseék. A gyermekek biincselekmények elleni
védelmére vonatkozd, hamarosan eldterjesztésre keriild cselekvési terv célja az lesz, hogy
egységes ¢s atfogd valasszal szolgaljon azokra a bilincselekményekkel kapcsolatos
kockézatokra, amelyekkel a gyermekek online és offline taldlkozhatnak. A cselekvési terv
minimalizalni kivanja a gyermekek blincselekményeknek vald kitettségét, valamint arra
torekszik, hogy megerdsitse a bliniild6z0 és egyéb illetékes hatosagoknak a gyermekeket érintd
blincselekmények kivizsgaldsara és blintetdeljaras ala vonasara szolgald kapacitasait. Arra fog
Osszpontositani, hogy tamogassa a gyermekeket a nemzeti biintetd igazsagszolgaltatasi
rendszerek Oket érintd eljarasai soran. A gyermekkozpontu megkozelités révén a gyermekek
jogai és mindenek felett allo érdeke all majd valamennyi kezdeményezés kozéppontjaban.

3.4. Nemzetkozi egyiittmiikodés

crer

Kanadaval, Szingapurral, az Egyesiilt Kirdlysaggal és Japannal mitkodott egyiitt a gyermekek
online védelme érdekében, és alakitotta a G7-ek kiskoruakra vonatkozo kozos online elveit’.
Hozzajarult tovabba a multilaterdlis szinten — tobbek kozott az ENSZ-ben — folytatott
megbeszélésekhez!®. A nemzetkozi partnereinkkel folytatott egyiittmiikddés megerdsitése
tovabbra is prioritds a kiskortiak hatékony online védelmét célzd erdfeszitések terén. A
mesterséges intelligencia csevegérobotok ¢és MI-tarsak révén a gyermekekre gyakorolt
hatdsdnak enyhitésére irdnyuld megkozelités bevezetése az unidos KIDS-rendelet altal

° Ezeket Brazilia, Egyiptom, Kenya, India és Dél-Korea vezetdi is jovahagytéak.
10 A G7 koz6s elvei a kiskortiak szamadra biztositott biztonsdgosabb és védettebb digitélis térrol.



megerositi az EU mesterséges intelligenciaval kapcsolatos, jogokon és kockazaton alapulé
megkozelitését, amely vilagszerte szamos partner érdeklddésére tarthat szamot. Altalaban
véve a gyermekek online védelmének Unio-szerte egységes megkozelitése hatékonyabba teszi
ezt a nemzetkdzi egyiittmikodést azaltal, hogy komoly viszonyitasi pontként szolgdl a
partnerekkel vald egyiittmiikodéshez e kezdeményezés célkitlizéseinek elérése érdekében.

3.5. Nyomon kévetés

A kiskortaknak nyujtott digitalis szolgaltatasok fejlédését, ezek kiskortiakra gyakorolt hatésait,
valamint az Union beliil inditott kezdeményezések hatasait folyamatosan elemezni kell. A
Bizottsag az érdekelt felek, tobbek kozott az ifjusagi és gyermekjogi szervezetek, a gyermekek
¢s a sziloi szervezetek tdmogatasaval rendszeresen szamba veszi majd az elért
eredményeket. Nyomon fogja kovetni az e kozleményhez kapcsolodd intézkedéscsomag
hatasat és hatékonysagat.

Ez a nyomon kovetés elemezni fogja a hatasokat és azt, hogy sziikség van-e az alsé
korhatarra vonatkozoé keret kiigazitasara, ¢és a kiskoruak online tapasztalatainak megértését
célzé strukturalt, rendszeres unios adatgytiijtési rendszert hoz 1étre. Ez a keret a gyermekek
részvételén fog alapulni, kiillondsen az EU gyermekjogi stratégiaja keretében létrehozott unios
gyermekrészvételi platformon és a gyermekbarat internetre vonatkozo stratégian (BIK+)
keresztiil. A nyomon kovetés tdmaszkodni fog a kutatasi eredményekre, a digitalis
szolgaltatasokrol szO0lo rendelet keretében végzett munkara, valamint az algoritmusok
atlathatosdgaval foglalkozd unids kozpont munkdjara, amely a gyermekek online
biztonsaganak, a kialakuloban 1év6 technologiaknak és a felhasznalasi mintdknak az alakulasat
kdveti nyomon.

A nyomon kovetés kiillonosen a fiatalok mentalis egészségére gyakorolt hatasokra fog
osszpontositani. Kiterjed majd a gyermekek online tapasztalatainak pozitiv dimenzidira is:
felméri, mikor és milyen mértékben érzik magukat a kiskortak magabiztosnak és biztonsdgban
az interneten, és hogy a képernyd eldtt toltott idejilk hogyan oszlik meg a kiilonbozd
tevékenységek kozott.

4. Kovetkeztetések és a kovetkezo lépések

Ez a kozlemény azon a hatarozott meggy6zddésen alapuld keretet allapit meg, hogy a
technoldgiai vallalatok termékeinek biztonsadgossa tételéért elsddlegesen maguk a technologiai
véllalatok felelnek. Az eurdpai gyerekeket nem az algoritmusoknak, hanem a sziiloknek
kell nevelniiik.

Olyan digitalis vilagot kell épiteniink, amelyben gyermekeink szabadon és biztonsagosan
nohetnek fel, az Eurdpa altal képviselt értékek védelmében. Tegyiik Eurdpat azza a hellyé,
ahol a legjobb felndni, és a legjobb megoregedni. Ez az a mérce, amelyhez a kihivasra adott
valaszunkat viszonyitanunk kell.

A kiilonleges testiilet bemutatta a tényeket. Most az unids intézmények feladata, hogy a
tagallamokkal, az iparag képviseldivel, a civil tarsadalommal, az iskolakkal €s a csaladokkal
egylitt megvalositsak azt a valtozast, amelyet a gyermekek és a sziillok Europa-szerte
kérnek — egy olyan vilagot, amely elsdsorban az 9 jollétiiket tartja szem el6tt.

A Bizottsag vallalja a kovetkezéket:

e clbterjeszti a digitalis méltanyossagrol szolé jogszabalyt
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javaslatot tesz a fogyasztovédelmi egyiittmikodésrdl szolé rendelet
feliilvizsgalatara

javaslatot tesz az audiovizualis médiaszolgaltatasokrol szo6lo iranyelv feliilvizsgalatara
el6terjeszti a gyermekek biinézéssel szembeni védelmérdl szo6l6 cselekvési tervet

eléterjeszt egy oktatasi csomagot
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