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1. Indledning

Den digitale verden er indgang til viden og giver mulighed for at samle folk og fremme
kreativitet. Men platformenes forretningsmodeller, der er designet til at maksimere den tid,
der bruges online, resulterer i et massivt onlineengagement og kan udnytte berns sarbarheder.
Ifolge en Eurobarometerundersoggelse fra 2026 bruger teenagere i gennemsnit 4,5 timer online
pa skoledage og 6,1 timer p4 weekenddage'.

Den foreliggende dokumentation viser, at jo yngre bern er, nar de begynder at vare online, jo
mere tid vil de ofte bruge pd skaeermen. De, der begyndte at bruge sociale medier, for de var
fyldt 10, brugte 7,5 timer om dagen foran skarmen i weekenden, mens det tilsvarende tal var
5,7 timer for bern, der begyndte efter de var fyldt 14. Dette eger presset pa de unges mentale
velbefindende, som aldrig har vaeret mere truet. En ud af tre teenagere foler sig stresset eller
socialt udstedt og har koncentrationsvanskeligheder. Et barn ud af fire steder i dag pé skadeligt
eller ubehageligt indhold online, der kan rakke fra vold eller hadefuld tale til misvisende
billeder pa kropsidealer eller misinformation. Et ud af fire oplever ogsd pa et tidspunkt
seksuelle henvendelser online, for de er fyldt 18, herunder uensket eller patvunget seksuel
interaktion og former for grooming?. Selv om alle born kan blive berert, er sirbare born
forholdsmassigt mere udsatte, og piger og drenge oplever forskellige former for risici.

Som det ogsd fremgar af resultatet af OECD's PISA-undersggelse fra 2025 er digital
distraktion identificeret som en af hovedirsagerne til faldet i bernenes
uddannelsesmzessige resultater. Digital distraktion pavirker unges leering og er en afgerende
arsag til faldet i niveauet for faldende grundleggende ferdigheder i EU. Overforbrug af sociale
medier og overdreven skaermtid skaber navnlig problemer med hensyn til evnen til at vurdere
oplysninger, forsta forbindelser pd tvaers af flere kilder og kritisk teenkning.

Udviklingen af problematisk Al-genereret indhold sisom deepfakes eller farlig
radgivning fra Al-chatbots eller Al-ledsagere forvaerrer problemet. En ud af ti teenagere
har oplevet pres for at dele intime billeder, hvilket reprasenterer millioner af unge i hele
Europa. Der er ikke blot tale om passiv eksponering, og det foregar ikke kun pa skaermen. Den
slags indhold former, ansporer til og belenner risikobetonet adferd, fra at skade andre til at
begé selvskade, herunder spiseforstyrrelser til uforsvarlig adfaerd, som udvises og optages for
at fa opmarksomhed og anerkendelse, i nogle tilfaelde med et fatalt udkomme.

Unionen har allerede et staerkt grundlag for at beskytte mindredrige online. I henhold til
forordningen om digitale tjenester skal platforme tage hensyn til mindreériges sikkerhed, nér
de treffer beslutninger om design af deres tjenester. EU's reguleringsmassige ramme
indeholder ogséd omfattende foranstaltninger til beskyttelse af bern online, nar de benytter
streamingtjenester, onlinespil, onlineforhandlere eller Al-produkter. Forordningen om
databeskyttelse indeholder serlige regler og sikkerhedsklausuler vedrerende brugen af
personoplysninger, herunder berns oplysninger. EU-lovgivningen om forbrugerbeskyttelse,
herunder direktivet om urimelig handelspraksis, beskytter mindrearige som sérbare forbrugere.

En af Kommissionens prioriteter har vaeret at hAndhaeve denne lovgivning. Kommissionen
har f.eks. truffet handhavelsestiltag over for ByteDance og Meta inden for rammerne af
forordningen om digitale tjenester pd grund af det athangighedsskabende design af deres
onlineplatforme TikTok, Facebook og Instagram, og péd grund af utilstraekkelig alderssikring
pa Facebook og Instagram. Kommissionen har ogsé truffet hdndhavelsestiltag over for X pa
grund af Groks generering og udbredelse af materiale med seksuelt misbrug af bern. Gennem

' Virkningen af overdreven skarmtid og sociale medier pd unges mentale sundhed — juni 2026 —
Eurobarometerundersegelse.
2 https://www.childlight.org/reports/itl-interim-update-2026
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netvaerket for forbrugerbeskyttelsessamarbejde (CPC-netveerket) har Kommissionen og de
nationale myndigheder grebet ind over for skadelig praksis bl.a. inden for onlinespil og e-
handel®. Databeskyttelsesmyndighederne har ogsa truffet foranstaltninger over for Meta,
TikTok, X og andre i forbindelse med misbrug af berns personoplysninger.

De eksisterende regler er imidlertid ikke tilstreekkelige. EU's nuverende
lovgivningsmassige ramme fastsetter ikke nogen mindstealder for adgang til platforme og
tjenester med funktioner og indhold, der ikke er alderssvarende eller kan veare skadeligt. Der
findes heller ikke et direkte forbud mod almindelige problematiske funktioner sdsom endelas
scrolling, overdrevent mange notifikationer eller skadelige anbefalingssystemer. Den
nuvaerende EU-ramme forer heller ikke til en solid harmonisering og indeholder ingen detaljer
om, hvordan der kan sattes ind over for vanedannende designfunktioner i1 digitale produkter
og tjenester, som mindrearige har adgang til. Den skaber heller ikke retssikkerhed med hensyn
til alderskontrolsystemer og teknologivirksomhedernes retlige ansvar for designet af deres
tjenester.

Efter talen om Unionens tilstand 1 2025 blev der som bebudet nedsat et saerligt panel, som fik
til opgave at radgive Kommissionens formand om udviklingen af en europaiske tilgang til
beskyttelse af barn online. Det s@rlige panel inddrog forskellige interessentgrupper og herte
eksperter fra forskellige baggrunde, bade fra Unionen og fra partnerlande. Droftelserne
mundede ud 1 en rapport fra formandene for det sazrlige panel, som indeholdt deres
konklusioner og vigtigste anbefalinger®.

Borns sikkerhed online anerkendes nu ogsé som en global udfordring, der kraver et tat
samarbejde mellem alle partnere. I USA viser det seneste forlig indgaet af Meta, at
tjenesteudbyderne nu er klar over, at de 1 stigende grad bide rent juridisk og samfundsmeassigt
betragtes som ansvarlige for at beskytte de born, de leverer tjenester til°. Inden for EU overvejer
mange medlemsstater forskellige lovgivningsinitiativer for at beskytte mindrearige online,
navnlig at faststte en mindstealder for adgang til visse tjenester®. Den seneste udvikling
vidner imidlertid om spergsmailets juridiske kompleksitet og viser tydeligt, at der er behov
for en malrettet og rimeligt afstemt tilgang samt for at beskytte de grundlaeggende rettigheder’.

Pa denne baggrund forekommer resolut, alsidig og hurtig handling pa EU-plan at veere den
mest hensigtsmaessige losning for effektivt og hurtigt at tackle omfanget og alvoren af de
risici, som bern udsettes for online. Lasningen er et effektivt svar pa utvetydige opfordringer
fra Det Europeiske Rad, felleslovgiverne og centrale interessenter, der har slaet til lyd for
behovet for en fzlles europisk tilgang til at beskytte alle bern pa lige fod 1 hele Unionen, nar
de begar sig online. Det vil gore det muligt for Europa én gang for alle at begraense
teknologivirksomheders omfattende og skadelige adgang til europaiske barn, si de kan leve et
liv uden algoritmer. Fordi "Europa mener, at born ber opdrages af deres foreldre, ikke af
algoritmer".

31 spillet Star Stable Online undersogte CPC-netvaerket f.eks. opfordringer til direkte keb rettet til born, aggressive
salgsmetoder og uklar information om spilvaluta og anmodede selskabet om at afgive tilsagn for at forbedre dets
praksis. Derudover er der koordinerede CPC-foranstaltninger over for Temu og Shein for overtreedelse af
forbrugerlovgivningen vedrerende merke menstre, falske rabatter og andre former for illoyal handelspraksis.

4 "Child safety online protecting and empowering minors in a digital world", findes pa
https://commission.europa.eu/document/download/d833504d-5ec3-4fac-945f-
38e7d0bd5326_en?filename=Special-panel-report.pdf

5 https://www.oag.state.va.us/media-center/news-releases/3105-attorney-general-jay-jones-announces-a-17-
billion-landmark-settlement-with-meta-with-353-million-guaranteed-for-virginia

©17 medlemsstater er i feerd med at udarbejde eller forhandle om udkast til lovgivning pa omradet.

7 https://www.conseil-constitutionnel.fr/decision/2026/2026911DC.htm



2. Mod en alsidig og ambitios europisk tilgang: EU's KIDS-forordning

Unionens tilgang bor gore det muligt for mindredrige at drage fordel af det enorme potentiale,
som digitale tjenester byder pa, og samtidig beskytte dem mod misbrug og udnyttelse. Denne
tilgang skal begraense teknologivirksomheders adgang til vores bern og ikke omvendt.
Den skal understrege, at hovedansvaret for at designe sikre onlinemiljeer ligger hos udbyderne
af digitale tjenester. Den skal respektere bernenes udviklingstrin, efterhanden som de bliver
&ldre og mere modne, samt den rolle, som vargerne spiller, uden dog at flytte ansvaret over pa
dem. Unionens tilgang ber derfor veere alsidig, kollektiv, alderssvarende og baseret pa de
faktiske risici, som bern meder online. Den ber baseres péd berns rettigheder som
grundleggende rettigheder i overensstemmelse med EU's charter om grundleggende
rettigheder, idet der forst og fremmest tages hensyn til barnets tarv.

EU's KIDS-forordning, der vedtages sammen med denne meddelelse, indeholder et feelles
regelszet for hele EU, der giver alle bern det samme niveau af beskyttelse 1 hele Unionen,
samt nogle redskaber rettet til forzeldre og vaerger®. Forslaget vil mindske risikoen for
fragmentering pé tveers af medlemsstaterne og skabe klar retssikkerhed for EU's virksomheder,
nér de agerer i det indre marked.

Forslaget vil finde anvendelse pa "sociale medier+", dvs. den gruppe af tjenester, der udger
den storste risiko for mindredrige. Der er tale om sociale medietjenester, videodelingsplatforme
og onlinespil, der udger specifikke designrisici for mindreédrige, samt Al-chatbots og Al-
ledsagere, der fungerer som virtuelle verktejer, som rddgiver mindrearige om mental sundhed
og personlig udvikling. Forordningen vil ikke vedrere tjenester, der er designet og drives med
henblik pa uddannelse eller af offentlige myndigheder, og den vil heller ikke finde anvendelse
pa industrielle Al-produkter eller Al-kontorprodukter. Forslaget vil bestd i en kombineret
tilgang med i) en EU-dzekkende mindstealder og ii) krav til sikkert design.

2.1 En EU-deekkende mindstealder for brug af sociale medier

Borns adgang til platforme er fortsat et centralt spergsmal, og hvorvidt bern kan have deres
egen personlige konto eller ej, gor en stor forskel med hensyn til risici. Derfor indeholder
forslaget et forbud for sociale medieplatforme mod at f4 adgang til bern under 13 ér, og
det fastszetter en mindstealder pa 15 ar i hele EU for, hvornir mindreérige selv kan
oprette en konto, idet der dog sikres en gradueret tilgang:

Bern under 3 ar ber ikke have adgang til en skaerm. I denne alder er bern hovedsagelig udsat
for risici vedrerende relationsdannelse som passive brugere af digitale medier. Disse risici
opstar typisk, nar foreldre og verger erstatter direkte interaktion med skermbrug for at
berolige eller aflede smé bern, hvilket kan pavirke bernenes opmarksomhedsevne, sproglige
udvikling, synsudvikling og socioemotionelle udvikling. Forzldre og verger ber derfor
prioritere personlig interaktion, begrense deres egen tid pa sociale medier, nar de er ssammen
med bern, og undga at udsette deres bern for skermbrug.

Bern fra tre ar og under 13 ber ikke udsattes for sociale medier. Udbydere af
videodelingsplatforme kan dog tilbyde bernevenlige tjenester, f.eks. undervisningsmateriale
eller alderssvarende underholdning, som vearger kan tillade deres barn at se i et overvaget miljo.
Med henblik herpa skal platformene tilbyde foreldre eller veerger et brugervenligt varktej, sa
de kan begrense bernenes brug af den voksnes konto til sddanne bernevenlige tjenester og
begranse barnets eksponering til en time om dagen. Denne tilgang er 1 overensstemmelse med
anbefalingerne fra formandene for det sarlige panel og giver bern mulighed for langsomt at

8 Definitionen af foraldreskab vil folge den nationale lovgivning i hver EU-medlemsstat.



stifte bekendtskab med teknologi, efterhdnden som de bliver @ldre. De vil stadig vare beskyttet
mod enhver utilberlig indblanding og afth@ngighedsskabende designfunktioner, som de ellers
kunne blive udsat for.

For bern fra 13 ar og under 15 kan foreldre eller verger oprette en minimumskonto pa
sociale medier og videodelingsplatforme, for hvilke der geelder en mindstealder pa 13 &r. Denne
konto vil have strengt begransede funktioner og vaere underlagt foreldrekontrol. Funktionerne
pa de sociale medier vil vare begraenset til et maksimalt antal kontakter i samme aldersgruppe
og til en maksimal skermtid pd én time om dagen. Foraldre og verger vil desuden kunne
varetage deres foraldreansvar ved at overvage og kontrollere brugen af barnets konto via en
serlig veergeapp.

Teenagere fra 15 ar til under 18 vil kunne oprette deres egen selvstaendige konto pa sociale
medier og videodelingsplatforme uden behov for foreldregodkendelse, samtidig med at det
sikres, at de kun har adgang til et miljo, der er designet med deres sikkerhed for gje. I denne
alder spiller foreeldre og verger stadig en afgerende rolle.

2.2 Sikkert design

Ud over de foranstaltninger, der er beskrevet ovenfor, indeholder EU's KIDS-forordning en
forpligtelse til, at alle de tjenester, der er omfattet af forordningen, skal designes med sikkerhed
for gje ved at overholde strenge regler og principper. Dette vil garantere, at bernene féar en
sikker og alderssvarende oplevelse. Det drejer sig navnlig om:

e Ingen afhzngighedsskabende designelementer siasom uendelig scrolling, kunstige
notifikationer eller visse belenningsfunktioner.

¢ Regulerede anbefalingssystemer sdsom mulighed for at velge, indstille og kontrollere
anbefalet indhold, undgéd "kaninhulseffekter" og ga videre end rent engagementsbaserede
signaler.

o Sikre kontoindstillinger for at holde indholdet privat, deaktivere risikable indstillinger
som standard og give mindreérige utvetydig information.

e Ingen uenskede kontakter fra andre brugere. Ukendte brugere kan ikke indlede direkte
kontakt uden for godkendte forbindelser, og der vil vare krav om udtrykkelig tilladelse for
at blive fgjet til grupper samt om let og anonym blokering.

e Gore det let for bern at indberette skadeligt indhold og fa hurtig adgang til
supportvaerktejer.

o Tilbyde effektive og alderssvarende vaerktejer til foraldrekontrol.

Disse regler og principper vil blive suppleret med skreeddersyede forpligtelser for onlinespil,
Al-chatbots og Al-ledsagere, der tilbyder en samreguleringstilgang baseret pa branchestyret
selvregulering. Softwareapplikationsbutikker vil ogsd vere underlagt krav, der bygger pa
nuverende bedste praksis for selvregulering. De vil skulle anvende en ensartet
aldersklassificering og gere apps sdsom onlinespil utilgengelige for mindredrige under den
fastsatte alder.

2.3 Alderskontrol

Forslaget indeholder ogsd regler vedrerende privatlivsbevarende og lettilgeengelige
alderskontrolsystemer, og for hvordan de fungerer.



EU's KIDS-forordning vil indeholde et krav til udbydere af sociale medietjenester og
videodelingsplatforme til at foretage alderskontrol, nir en bruger opretter en ny konto.
Dette vil ske ved anvendelse af EU's alderskontrolverktej eller andre losninger, som de
offentlige myndigheder udvikler, og som giver et tilsvarende niveau af nejagtighed,
palidelighed, robusthed, sikring af privatlivets fred, sikkerhed, ikkeforskelsbehandling og
ikkeindblanding. Eksisterende konti vil veere underlagt forholdsmeessig kontrol snarere end
generel retrospektiv alderskontrol. Dette gaelder f.eks. konti, der allerede er blevet oprettet
mange 4r tidligere eller kombineret med et kreditkort tilherende kontohaveren. Specifikt for
onlinespil vil der veere krav om obligatorisk aldersanbefaling for hvert spil, som vil blive
hindhaevet strengt, ved at der foretages alderskontrol i en softwareapplikationsbutik, fer spillet
kan downloades.

2.4. Handhcevelse

For at sikre en effektiv beskyttelse af bern er det vigtigt at sikre en streng hdndhavelse. EU's
KIDS-forordning bygger pa den eksisterende hindhsevelsesstruktur fra forordningen om
digitale tjenester og forordningen om kunstig intelligens. Bevisbyrden for at godtgere, at de
nye regler overholdes, ligger hos de erhvervsdrivende. Derfor vil meget store onlineplatforme
veaere forpligtet til at indsende en complianceplan til en uathaengig revisor, der skal foretage en
grundig vurdering af den nye tjeneste, funktion eller funktionalitet. Kommissionen kan anmode
udbyderen om at foresla korrigerende foranstaltninger, hvis Kommissionen pa grundlag af
revisorens rapport finder, at complianceplanen er mangelfuld. Forordningen indeholder ogsa
bestemmelser om et tilsynsgebyr, som vil ga til at finansiere og stette Kommissionens
handhevelses- og tilsynsarbejde 1 hele EU. Inden for hdndhavelsesarkitekturen vil klager
relateret til mindredrige blive prioriteret.

I lyset af den hastige teknologiske udvikling indeholder forslaget en revisionsklausul for at
imedekomme et eventuelt behov for at ajourfere de lovgivningsmassige rammer.

3. Supplerende foranstaltninger
3.1. Supplerende lovgivningsmeessige foranstaltninger pa EU-plan

EU's KIDS-forordning vil indeholde specifikke regler vedrerende de digitale tjenester, der
udger den sterste risiko for mindreariges sikkerhed og udvikling. Den folger en gradueret
tilgang til adgang og fokuserer pd at sikre, at visse designelementer er udformet med sikkerhed
for gje. Samtidig er vi nedt til at veerne om de mindreariges sikkerhed, nar det drejer sig om
alle de tjenester og produkter, som bern kan stede pa online, og vi skal sikre, at handelspraksis,
der nar ud til dem, ikke udger en risiko for deres velbefindende eller sikkerhed.

Den kommende forordning om digital retfzerdighed og revisionen af forordningen om
forbrugerbeskyttelsessamarbejde (CPC-forordningen) er en vigtig mulighed for at forankre
beskyttelsen af bern og teenagere 1 centrum af EU's forbrugerlovgivning. Med forordningen
om digital retfeerdighed vil de horisontale regler om forbrugerbeskyttelse blive ajourfort, sé de
omfatter skadelig handelspraksis online, der ogsé pavirker bern som unge forbrugere, sisom
virksomheders manipulerende digitale praksis over for forbrugere, urimelige
prisfastsettelsesmetoder, problematisk influencermarkedsfering og problemer med digitale
kontrakter og abonnementer. Kommissionen vil ogsd revidere forordningen om
forbrugerbeskyttelsessamarbejde for at sikre en staerkere handhavelse til gavn for alle og med
fokus pd mindreédrige. Denne revision vil ske med udgangspunkt i og som supplement til
handhavelsen 1 henhold til EU's KIDS-forordning. Ved udarbejdelsen af den reviderede



forordning vil Kommissionen overveje, hvordan man bedre kan koordinere handhavelsen
mellem de nationale forbrugermyndigheder i graenseoverskridende situationer og centralisere
undersogelses- og hindhavelsesbefojelserne pd EU-plan i specifikke sager.

Derudover vil Kommissionen foreslda en revision af direktivet om audiovisuelle
medietjenester med henblik pa at specificere, hvilke kategorier af skadeligt indhold
videodelingsplatforme skal beskytte mindrearige mod, samt pracisere, hvordan EU's
audiovisuelle regler finder anvendelse pa influencere som udbydere af indhold.

Foruden udviklingen af en passende lovgivningsmassig ramme og en effektiv hdndhavelse
heraf er EU's indsats nedt til at bygge pa en rakke stotteforanstaltninger som dem, der er
skitseret nedenfor.

3.2. Styrkelse af born og unge gennem uddannelse

For det forste er uddannelse afgerende for at fremme ethvert barns udvikling, udstyre
mindrearige med tilstraekkelig viden til bedre at forstd onlinemiljoet og satte dem i stand til at
skelne mellem passende og risikobetonet adfzerd, herunder online. Med dette in mente er det
vigtigt, at unge udstyres med de faerdigheder, de har brug for til at kunne bega sig sikkert og
ansvarligt pa "sociale medier+", herunder i forbindelse med den tiltagende anvendelse af
kunstig intelligens.

P& denne baggrund vil Kommissionen vedtage en uddannelsespakke for at stotte skolerne 1
deres bestrabelser pa at fremme digitale feerdigheder og Al-feerdigheder, ege bevidstheden og
opbygge modstandsdygtighed blandt mindredrige, herunder ved at forberede laerere og
skoleledere pé, hvordan "sociale medier+" indvirker p4 den mentale sundhed og kognitive
udvikling. I den forbindelse er psykologisk stette samt udferlig alderssvarende uddannelse
afgerende.

Med den kommende uddannelsespakke vil uddannelse i AlI-feerdigheder blive gjort mere
generaliseret, herunder gennem EU-OECD's ramme for Al-fzerdigheder pa primzr- og
sekundertrinnet, og den vil hjelpe skolerne med at udvikle strategier til fremme af berns
digitale trivsel med fokus pa deres sikkerhed og kompetencer. Pakken vil ogsa indeholde tiltag
til oprettelse af sikker og interoperabel europaisk digital uddannelsesinfrastruktur og
udferdigelse af paedagogisk forsvarligt uddannelsesindhold og bidrage til at mindske Europas
strategiske athengighed inden for uddannelsesteknologi.

De EU-medfinansierede Safer Internet-centre yder allerede effektiv og palidelig hjelp til at
beskytte bern online. Deres nationale tilstedeverelse, brede rekkevidde og specialiserede
ekspertise gor netvaerket til en verdifuld partner for medlemsstaterne 1 udviklingen og
gennemforelsen af effektive nationale strategier for et sikrere og bedre digitalt milje for bern.
Pé grundlag af dette arbejde planleegger Kommissionen at udarbejde skraeddersyet vejledning
om de nye regler til forskellige grupper, herunder bern, verger, undervisere, skoler og
lovgivere. Dette vil omfatte webinarer, tidlig opdagelse af skade, hdndtering af alderssvarende
adgang og sikker brug af Al-chatbots og Al-ledsagere. Medlemsstaterne ber bygge videre pa
dette arbejde og styrke det i en national, regional og lokal sammenhang.

Med hensyn til finansiering har Kommissionen allerede afsat midler til forskning i berns
sikkerhed online inden for rammerne af Horisont Europa. Arbejdsprogrammet for 2026
omfatter konsekvenserne af brugen af digitale varktejer uden for skolen og til kommunikation
om uddannelsesresultater og mental sundhed, og der vil blive lanceret relevante projekter i
2027. Desuden kan Kommissionen udpege nye prioriteter for finansiering af forskning samt



muligheder for at stette sikre tjenester og bernecentreret innovation med direkte private og
offentlige investeringer.

Sidelgbende hermed ber der geres en indsats for at sikre, at bern tilbringer tid offline.
Gennem Erasmus+ stotter Kommissionen offline-rum og -aktiviteter. Disse er afgerende for
berns udvikling, da de bidrager til at fremme sunde interaktioner og tilbyder alternativer til
skermbrug. Medlemsstaterne tilskyndes sédledes til at sikre billigere adgang til
idratsaktiviteter, kunst, ungdomsklubber, biblioteker og andre samlingssteder. EU's
medlemsstater og regioner ber gore fuld brug af de tilgeengelige nationale midler og EU-midler
med henblik pa at stille passende infrastruktur til rddighed for lerere, foreldre og bern.

Denne indsats ber vere en del af et bredere, sterkt kollektivt tilsagn pa bade EU-plan og
nationalt plan om at mobilisere alle tilgeengelige ressourcer til uddannelse, bevidstgerelse
og udveksling af bedste praksis med henblik pa at styrke forebyggelses-, stotte- og
beskyttelsesmekanismerne for bern 1 det digitale miljo 1 en integreret tilgang til beskyttelse af
bern. I den forbindelse vil en hurtig gennemforelse af direktivet om produktansvar gere det
muligt for ofre for defekte produkter, herunder digitale produkter, at kraeve erstatning pa
ensartede betingelser i hele EU.

3.3 Bredere EU-stotteforanstaltninger

Ud over uddannelse og mediedannelse er der behov for en raekke yderligere supplerende EU-
tiltag for at beskytte bern online. Disse omfatter en bredtfavnende tilgang til sundhed, navnlig
mental sundhed, og bedre samarbejde og koordinering mellem dem, der er involveret i
handteringen af onlinerisici og forbrydelser mod bern.

Kommissionen vedtog allerede 1 2023 en meddelelse om en samlet tilgang til mental sundhed,
som indeholdt 20 flagskibsinitiativer og nasten 1,3 mia. EUR i finansieringsmuligheder.
Initiativet satte storre fokus pd inklusion og stette til sérbare grupper sisom bgrn og unge.
Kommissionen er nu sammen med UNICEF 1 ferd med at udvikle en
forebyggelsesvaerktejskasse, som vil hjelpe de politiske beslutningstagere med bedre at stotte
berns mentale og fysiske sundhed. Varktejskassen vil blive lanceret i anledning af
verdensdagen for mental sundhed i oktober 2026. Den vil ogsa kunne bruges til at handtere
udfordringer i forbindelse med digitaliseringens indvirkning pa berns mentale sundhed.
Derudover samarbejder Kommissionen med Verdenssundhedsorganisationen om
kapacitetsopbygning i mentale sundhedssystemer, ogséd med fokus pé digitale determinanter
for unges mentale sundhed.

Bern kan ogsa vezre ofre for Kkriminalitet. EU's proceduremassige strafferetlige
instrumenter, og navnlig direktivet om retssikkerhedsgarantier fra 2016, finder anvendelse i de
tilfelde, hvor bern er involveret i stratbare handlinger online, det vare sig som ofte,
gerningsmand eller begge dele. Hvad angér forebyggelse af kriminalitet er den materielle
gaeldende EU-ret pa det strafferetlige omrade den geeldende ramme, herunder navnlig direktivet
om seksuelt misbrug af bern.

Forbrydelser, der pavirker bern online, spander fra hadforbrydelser, menneskehandel, misbrug
og seksuel udnyttelse til rekruttering over organiseret kriminalitet til voldelig ekstremisme eller
terrorisme. EU og de nationale myndigheder, der hdndhaver forskellig lovgivning, vil fortsat
samarbejde og hurtigt udveksle oplysninger og data for at sikre det hojeste beskyttelsesniveau
for mindredrige. Den kommende handlingsplan for beskyttelse af bern mod kriminalitet vil
tilstreebe at give en sammenhangende og alsidig reaktion pd de forskellige risici, som bern star
over for i1 forbindelse med kriminalitet, bdde online og offline. Den vil tage sigte pa at minimere
berns eksponering for kriminalitet og pa at styrke de retshdndhavende og andre kompetente



myndigheders kapacitet til at efterforske og retsforfalge forbrydelser, der bererer bern. Den vil
fokusere pé at stotte bern pa deres rejser gennem de nationale strafferetlige ordninger. Med
denne bernecentrerede tilgang vil barnets rettigheder og tarv sti i centrum for alle
initiativer.

3.4. Internationalt samarbejde

I overensstemmelse med EU's internationale digitale strategi har EU indtil videre samarbejdet
med Australien, Brasilien, Canada, Singapore, Det Forenede Kongerige og Japan om at
beskytte bern online og udformet G7's felles st principper vedrerende mindredriges feerden
online’. Dette har bidraget yderligere til dreftelserne pa multilateralt plan, herunder i De
Forenede Nationer!®. Det er fortsat en prioritet at styrke samarbejdet med vores internationale
partnere for effektivt at beskytte mindreérige online. Indferelsen via EU's KIDS-forordning af
en tilgang til at atbede indvirkningen af kunstig intelligens pa bern via chatbots og ledsagere
styrker EU's rettighedsbaserede og risikobaserede tilgang til kunstig intelligens, som er af
interesse for mange partnere 1 hele verden. Generelt vil en felles tilgang til beskyttelse af bern
online i hele EU styrke det internationale samarbejde ved at udgere et steerkt referencepunkt
for at samarbejde med partnere om at nd mélene for dette initiativ.

3.5. Overvagning

Det er vigtigt lebende at analysere udviklingen af digitale tjenester til mindreérige, deres
indvirkning pd@ mindredrige og virkningerne af de initiativer, der tages 1 Unionen.
Kommissionen vil regelmaessigt gore status over fremskridtene med stotte fra interessenter,
herunder ungdoms- og bernerettighedsorganisationer, bern og foreldresammenslutninger. Den
vil overvage virkningen og effektiviteten af den pakke af foranstaltninger, der er knyttet til
denne meddelelse.

Denne overvagning vil folge virkningerne af og det eventuelle behov for at tilpasse
aldersrammen for at etablere et struktureret, regelmassigt dataindsamlingssystem for at fa
indsigt i de mindreériges onlineoplevelse i hele EU. Denne ramme vil vare baseret pa berns
deltagelse, navnlig gennem EU's platform for berns deltagelse under EU-strategien for berns
rettigheder og BIK+ (strategien for et bedre internet for bern). Den vil bygge pa forskning samt
pa arbejdet inden for rammerne af forordningen om digitale tjenester og EU-centret for
algoritmisk gennemsigtighed, som felger udviklingen 1 berns sikkerhed online, nye teknologier
og brugsmenstre.

Overviagningen vil navnlig fokusere pa indvirkningen pa unges mentale sundhed. Den vil
ogsé segge at fange de positive aspekter af berns onlineoplevelser, herunder om og 1 hvilket
omfang mindrearige foler sig sikre og kompetente til at bega sig online, og hvordan deres
skermtid fordeles pé forskellige aktiviteter.

4. Konklusioner og naste skridt

Denne meddelelse udstikker en ramme, der bygger pa en klar overbevisning: At
teknologivirksomheder barer det primere ansvar for at gore deres produkter sikre. Forzeldre,
ikke algoritmer, ber opdrage Europas bern.

9 Efterfolgende har lederne fra Brasilien, Egypten, Kenya, Indien og Sydkorea ogs4 tilsluttet sig.
10G7's fzlles szt af principper for et sikrere og tryggere digitalt rum for mindreérige.



Vi skal opbygge en digital verden, hvor vores bern kan vokse op frit og sikkert, og hvor de
er beskyttet af de veerdier, som Europa stir for. Europa skal vare det bedste sted at vokse op
og det bedste sted at blive gammel. Det er dét, vores tiltag skal males op imod.

Det szrlige panel har fremlagt beviserne. Det er nu op til EU-institutionerne sammen med
medlemsstaterne, industrien, civilsamfundet, skoler og familier at skabe den forandring, som
bern og forzldre i hele Europa har efterspurgt — en verden, der er designet med deres trivsel
for gje.

Kommissionen vil:
e fremlagge forslag til en retsakt om digital retfaerdighed

e foresld en revision af forordningen om forbrugerbeskyttelsessamarbejde (CPC-
forordningen)

e foresld en revision af direktivet om audiovisuelle medietjenester
e fremlagge en handlingsplan for beskyttelse af bern mod kriminalitet

e fremlaegge en uddannelsespakke
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