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LÄGESRAPPORT 

från: Rådets generalsekretariat 

till: Delegationerna 

Föreg. dok. nr: 12844/20 

Ärende: Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, 
församlade i rådet, om främjande av sektorsövergripande samarbete till 
förmån för idrott och fysisk aktivitet i samhället 

  

För delegationerna bifogas slutsatser om främjande av sektorsövergripande samarbete till förmån 

för idrott och fysisk aktivitet i samhället som rådet godkände genom skriftligt förfarande 

den 27 november 2020. 

Slutsatserna kommer att översändas för offentliggörande i Europeiska unionens officiella tidning, i 

enlighet med Corepers beslut av den 18 november 2020. 
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BILAGA 

Slutsatser från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar,  

församlade i rådet,  

om främjande av sektorsövergripande samarbete till förmån för idrott  

och fysisk aktivitet i samhället 

 

RÅDET OCH FÖRETRÄDARNA FÖR MEDLEMSSTATERNAS REGERINGAR, 

FÖRSAMLADE I RÅDET, 

 

SOM ERINRAR OM ATT 

1. i rådets rekommendation av den 26 november 2013 om befrämjande av hälsofrämjande fysisk 

aktivitet i alla sektorer1 rekommenderas bland annat att medlemsstaterna ska sträva efter en 

verkningsfull policy för HFA2 genom att utarbeta en sektorsövergripande strategi som 

inbegriper olika politikområden, bland annat idrott, folkhälsa, utbildning, miljö och transport, 

samt andra relevanta sektorer i överensstämmelse med nationella förhållanden3, 

2. i rådets slutsatser av den 15 december 2015 om främjande av motoriska färdigheter, fysisk 

aktivitet och idrottsverksamhet för barn uppmanas medlemsstaterna att överväga 

genomförandet av sektorsövergripande strategier, med bland annat sektorerna för utbildning, 

ungdomsfrågor och hälsa- och sjukvård, för att främja fysisk aktivitet och motoriska 

färdigheter bland de yngsta barnen,4 

                                                 
1 Alla hänvisningar i detta dokument förtecknas i bilagan. 
2 Hälsofrämjande fysisk aktivitet. 
3 Se rekommendation 1. 
4 Se punkt 13. 
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3. i rådets slutsatser av den 9 december 2017 om tränarnas roll i samhället understryks behovet 

att ge tränarutbildningen en internationell och sektorsövergripande dimension genom 

integration av goda exempel och användbara arbetsmetoder från ungdomsarbete, såsom icke-

formellt och informellt lärande, arbete med personer med särskilda behov och 

entreprenörskap5, 

4. i rådets slutsatser av den 13 december 2018 om idrottens ekonomiska aspekter och 

socioekonomiska fördelar uppmanas medlemsstaterna att stödja och sprida idén om att bredda 

åskådliggörandet av idrottens ekonomiska dimension genom att inkludera socioekonomiska 

aspekter, särskilt frivilligarbete, hälsoekonomiska aspekter och innovation, på europeisk och 

nationell nivå, och genom att öka samarbetet mellan olika sektorer6, 

5. i rådets slutsatser av den 11 juni 2020 om att stärka tränares förmåga genom att förbättra 

möjligheterna att förvärva färdigheter och kompetens uppmanas idrottsrörelsen att, i 

samarbete med relevanta institutioner på EU-nivå samt nationell, regional och lokal nivå, 

förbättra det sektorsövergripande samarbetet så att man kan tillämpa nya insikter och metoder 

i det dagliga arbetet och involvera forsknings- och innovationssektorn i utvecklingen av 

utbildningsprogram för tränare7, 

6. i rådets slutsatser av den 29 juni 2020 om covid-19-pandemins effekter och återhämtningen 

inom idrottssektorn uppmanas medlemsstaterna att främja sektorsövergripande samarbete och 

samråd inom områden som är relevanta för idrott på alla nivåer, bland annat med 

idrottsrörelsen, den idrottsrelaterade företagssektorn och andra berörda aktörer, för att på ett 

effektivt sätt hantera de svårigheter som idrottssektorn står inför på grund av covid-19-

pandemin och stärka idrottens ställning i samhället8, 

                                                 
5 Se punkt 14 h. 
6 Se punkt 23. 
7 Se punkt 40. 
8 Se punkt 25. 
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7. i EU-arbetsplanen för idrott (2017–2020) erkänns att idrott spelar en positiv roll i det 

sektorsövergripande samarbetet på EU-nivå och därigenom bidrar till att säkerställa en hållbar 

utveckling och att på lämpligt sätt bemöta de övergripande socioekonomiska och 

säkerhetsrelaterade utmaningar som EU står inför9, 

8. i Europarådets europeiska idrottsstadga betonas vikten av samordning mellan olika 

politikområden för att säkerställa att idrott är en integrerad del av den sociokulturella 

utvecklingen,10 

9. i FN:s Agenda 2030 för hållbar utveckling fastslås att idrotten är en viktig faktor för en 

hållbar utveckling och bidrar i ökande grad till målsättningar i fråga om hälsa, utbildning och 

social inkludering11, 

SOM KONSTATERAR ATT 

10. idrott och fysisk aktivitet som utövas på ett ansvarsfullt sätt och anpassas till vars och ens 

förutsättningar främjar människors hälsa och välbefinnande i alla generationer, och bidrar 

samtidigt till att minska belastningen på hälso- och sjukvårdssystemet12, 

11. idrottsutövningen i samhället, särskilt i idrottsklubbar, kan stärka den sociala 

sammanhållningen och sociala delaktigheten och därmed främja integration och inkludering, 

12. frivilligt arbete på idrottsområdet ger möjlighet att förvärva ytterligare färdigheter och aktivt 

bidra till utvecklingen av lokalsamhällen, 

13. på transportområdet är fysisk aktivitet i form av gång och cykling en viktig del av miljö- och 

klimatskyddet, 

                                                 
9 Se punkt 5. 
10 Se artikel 13.1 
11 Se särskilt punkt 37. 
12 Kostnaderna för fysisk inaktivitet i EU uppskattas till 84 miljarder euro (länk: 

https://ec.europa.eu/jrc/en/science-update/european-public-health-week-jrc-publishes-

overview-physical-activity). 
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SOM BEAKTAR ATT 

14. andelen människor som ägnar sig åt idrott eller fysisk aktivitet enligt de senaste statistiska 

undersökningarna visar en stagnerande eller till och med fallande tendens i flera 

medlemsstater,13 

15. idrottsorganisationerna dessutom verkar ha allt svårare att dra till sig människor för frivilligt 

arbete, särskilt när det gäller långsiktiga frivilliga insatser, i idrottsklubbar, 

16. covid-19-pandemin och de efterföljande åtgärder och begränsningar som införts för att 

förhindra spridning av viruset i stor utsträckning har påverkat idrottsverksamheten och den 

fysiska aktiviteten, särskilt vad gäller kollektiv och organiserad idrott i idrottsanläggningar, 

SOM UNDERSTRYKER ATT 

17. idrott och fysisk aktivitet är mer än en fritidsverksamhet för individen; på grund av deras 

positiva inverkan14 finns det ett allmänt intresse av att främja idrott och fysisk aktivitet bland 

alla medborgare, 

18. lokala förhållanden har en avsevärd inverkan på individens beslut att följa en aktiv och 

hälsosam livsstil, liksom att ägna sig åt frivilligt arbete inom idrott; överkomlig och 

lättillgänglig idrottsverksamhet, liksom tillgång till idrottsanläggningar och offentliga platser 

som uppmuntrar fysisk aktivitet i en säker miljö, är särskilt viktiga; detsamma gäller för 

hållbar transportinfrastruktur och stadsplanering som är anpassad till fotgängares och 

cyklisters behov och säkerhetskrav, 

19. sådana lokala förhållanden förbättrar den övergripande livskvaliteten i en kommun eller 

region, och därmed också dess konkurrenskraft och attraktionskraft; de positiva effekterna går 

därmed utöver området idrott och fysisk aktivitet, 

                                                 
13 Special Eurobarometer 472, Sport and Physical Activity, mars 2018 (länk: 

https://data.europa.eu/euodp/sv/data/dataset/S2164_88_4_472_ENG) 
14 Se till exempel punkterna 10–13. 



 

 

13317/20   /ss 6 

BILAGA TREE.1.B  SV 
 

20. idrott och fysisk aktivitet har många länkar till andra politikområden såsom utbildning, hälso- 

och sjukvård, ungdomsfrågor, sociala frågor, infrastruktur, offentliga platser (dvs. parker), 

stads- och landsbygdsutveckling, transporter, miljö, forskning, innovation, digitalisering, 

kultur, ekonomi, sysselsättning, turism och internationellt samarbete, inbegripet deras 

respektive finansieringsinstrument,  

21. sektorsövergripande samarbete kan spela en viktig roll för att skapa eller optimera villkoren 

för en aktiv och hälsosam livsstil, och därför för att aktivera den positiva sociala potentialen i 

idrott och fysisk aktivitet och stimulera innovation och idrottens ekonomiska dimension; 

samordnade åtgärder på flera nivåer kan vara mer effektiva än enstaka ingripanden, 

22. ett sektorsövergripande samarbete med deltagande av idrottssektorn kan vidga den positiva 

inverkan som idrott och fysisk aktivitet kan ha på andra politiska sektorer15, 

23. de olika aktörerna inom idrottssektorn16 kan ge ett viktigt bidrag till ett framgångsrikt 

sektorsövergripande samarbete och till att uppnå övergripande politiska mål på respektive 

nivå, samtidigt som de arbetar för att uppnå sina egna mål17, 

24. det sektorsövergripande samarbetets långsiktiga framgång inte minst beror på de politiska och 

administrativa beslutsfattarnas främjande och stöd, och därmed i slutänden på alla berörda 

parters ömsesidiga fördelar och deras sektorsspecifika politiska mål, 

                                                 
15 Se till exempel punkterna 10–13. 
16 Se definitionen i bilagan. 
17 Att till exempel främja samarbete mellan lokala idrottsklubbar och skolor (t.ex. att erbjuda 

idrottsgrupper på eftermiddagarna) kan leda till att idrottsklubbarna får fler medlemmar. 
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UPPMANAR MEDLEMSSTATERNA ATT, PÅ LÄMPLIGA NIVÅER OCH MED 

BEAKTANDE AV SUBSIDIARITETSPRINCIPEN, 

25. tillsammans med berörda parter där så är lämpligt utveckla och övervaka ömsesidiga 

strategier med en tydlig ansvarsfördelning för att öka medborgarnas deltagande i idrott och 

fysisk aktivitet på kort, medellång och lång sikt, och i detta avseende ägna särskild 

uppmärksamhet åt sektorsövergripande samarbete, 

26. på alla nivåer där så är lämpligt identifiera de politiska och administrativa områden som är 

relevanta för idrott och fysisk aktivitet, och uppmuntra de sektoriella beslutsfattarna att bättre 

beakta de fördelar som idrott och fysisk aktivitet kan generera i deras respektive politik, 

27. främja och uppmuntra långsiktigt sektorsövergripande samarbete på olika nivåer, bland annat 

genom delning av bästa praxis, samt underlätta och stödja detta genom lämpliga åtgärder, 

28. där så är lämpligt involvera alla berörda parter från idrottssektorn, särskilt idrottsrörelsen, i 

sektorsövergripande samarbete, 

29. informera berörda parter om EU:s relevanta finansieringsprogram för att stödja 

sektorsövergripande projekt som rör idrott och fysisk aktivitet och/eller utnyttja sådana 

program, beroende på vad som är lämpligt18, 

                                                 
18 Till exempel Erasmus+, sammanhållningsfonderna eller Europeiska jordbruksfonden för 

landsbygdsutveckling. 
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UPPMANAR KOMMISSIONEN ATT 

30. främja sektorsövergripande samarbete till förmån för idrott, fysisk aktivitet och social 

sammanhållning genom lämpliga initiativ19 och stödja utbytet av bästa praxis om detta, 

genom att involvera nätverket av kontaktpunkter för hälsofrämjande fysisk aktivitet20, 

31. organisera möten med företrädare för idrottssektorn och andra berörda parter för att utveckla, 

dokumentera och övervaka gemensamma mål och strategier på europeisk nivå, för att öka 

medborgarnas deltagande i idrott och fysisk aktivitet på kort, medellång och lång sikt, och i 

detta avseende ägna särskild uppmärksamhet åt sektorsövergripande samarbete, 

32. överväga att stödja den sektorsövergripande strategin för att främja projekt som rör idrott och 

fysisk aktivitet vid genomförandet av EU:s relevanta finansieringsprogram, 

33. informera medlemsstaterna, idrottsrörelsen och övriga berörda parter om EU:s relevanta 

finansieringsprogram och initiativ som kan utnyttjas för att stödja sektorsövergripande projekt 

som rör idrott och fysisk aktivitet och främja en hälsosam livsstil, 

34. identifiera de politiska och administrativa områden på EU-nivå som är relevanta för idrott och 

fysisk aktivitet, och uppmuntra större beaktande av den positiva inverkan som idrott och 

fysisk aktivitet har för övriga politiska sektorers planering och program och för uppnående av 

EU:s övergripande politiska prioriteringar, 

35. bidra till bättre kunskap om sektorn, t.ex. genom att tillhandahålla studier och analys för att 

stödja den positiva inverkan som idrott och fysisk aktivitet har, inbegripet ekonomiska 

fördelar som idrott och fysisk aktivitet kan ha på övriga sektorer, 

                                                 
19 Sådana initiativ kan omfatta Europeiska idrottsveckan, EU:s idrottsforum, Tartu-uppropet för 

en hälsosam livsstil samt initiativet SHARE. 
20 Rådets rekommendation av den 26 november 2013 om befrämjande av hälsofrämjande fysisk 

aktivitet i alla sektorer, särskilt rekommendation 3. 
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UPPMANAR IDROTTSRÖRELSEN OCH ANDRA BERÖRDA PARTER ATT 

36. aktivt delta i utvecklingen av strategier för att öka medborgarnas deltagande i idrott och fysisk 

aktivitet, 

37. överväga att ingå i ett sektorsövergripande samarbetsinitiativ på alla nivåer för att främja den 

viktiga roll som idrott och fysisk aktivitet kan spela för en hälsosam livsstil samt för personlig 

och social utveckling, social sammanhållning och social inkludering. 
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Bilaga till BILAGAN 

Hänvisningar 

• Rådets rekommendation av den 26 november 2013 om befrämjande av hälsofrämjande fysisk 

aktivitet i alla sektorer (EUT C 354, 4.12.2013, s. 1). 

• Rådets slutsatser av den 15 december 2015 om främjande av motoriska färdigheter, fysisk 

aktivitet och idrottsverksamhet för barn (EUT C 417, 15.12.2015, s. 9). 

• Rådets slutsatser av den 9 december 2017 om tränarnas roll i samhället (EUT C 2017 423, 

9.12.2017, s. 6). 

• Rådets slutsatser av den 13 december 2018 om idrottens ekonomiska aspekter och dess 

socioekonomiska nytta (EUT C 2018 449, 13.12.2017, s. 1). 

• Rådets slutsatser av den 11 juni 2020 om att stärka tränares förmåga genom att förbättra 

möjligheterna att förvärva färdigheter och kompetens (EUT C 196, 11.6.2020, s. 1). 

• Rådets slutsatser av den 11 juni 2020 om covid-19-pandemins effekter och återhämtningen 

inom idrottssektorn (EUT C I 214. 29.6.2020, s. 1). 

• Resolution från rådet och företrädarna för medlemsstaternas regeringar, församlade i rådet, 

om en EU-arbetsplan för idrott (1 juli 2017–31 december 2020) (EUT C 189, 15.6.2017, s. 3). 

• Europarådets rekommendation nr R (92) 13 Rev från ministerkommittén till medlemsstaterna 

om den reviderade europeiska idrottsstadgan. 

• Att förändra vår värld: Agenda 2030 för hållbar utveckling (FN:s generalförsamlings 

resolution A/RES/70 av den 25 september 2015) 
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Definition 

I dessa slutsatser avses med ”idrottssektorn” idrottsförbund, idrottsklubbar och andra berörda parter 

som fokuserar på idrottsrelaterad verksamhet, liksom idrottsrelaterade myndigheter och institutioner 

på olika nivåer. 
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